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MOTTO 

“No need to be better than other people, just be better than we were yesterday” 

 

 

“Orang lain ga akan  paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian succes storiesnya. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

ga ada yang tepuk tangan, kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya!” 
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DAMPAK ChatGPT SEBAGAI ALAT BANTU  TERHADAP PROSES 

PEMBELAJARAN MAHASISWA FUAD IAIN CURUP 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan teknologi digital, 

Khususnya kecerdasan buatan (Artificial Intelligence). Saat ini teknologi Artificial 

Intelligence (AI) telah membawa perubahan dalam proses pembelajaran 

diperguruan tinggi. Salah satu Teknologi Artificial Intelligence (AI) yang banyak 

digunakan mahasiswa saat ini adalah ChatGPT. ChatGPT (Generative Pre-Trained 

Transformer) merupakan sebuah aplikasi yang dikembangkan oleh perusahaan 

OpenAI yang mampu memberikan jawaban atas berbagai pertanyaan dalam 

bentuk percakapan, atau dalam bahasa sehari-hari manusia. Fenomena 

penggunaan ChatGPT ini juga terjadi pada mahasiswa FUAD IAIN Curup, 

Sebagian mahasiswa  saat ini mulai mengandalkan ChatGPT dalam proses 

pembelajaran. Namun, masih ada beberapa mahasiswa yang memilih untuk 

menggunakan sumber ilmiah lainnya seperti buku atau jurnal sebagai referensi 

tambahan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak ChatGPT 

sebagai alat bantu terhadap proses pembelajaran mahasiswa fakultas Ushuluddin 

Adab dan Dakwah (FUAD) IAIN Curup.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

asosiatif kausal. Sampel penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Ushuluddin 

Adab dan Dakwah (FUAD) IAIN Curup. Penarikan sampel menggunakan rumus 

Slovin dengan taraf kesalahan 10% dan mendapatkan jumlah sampel sebanyak 71 

mahasiswa, sedangkan teknik pengambilan sampel adalah random sampling. 

Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner, observasi dan dokumentasi. 

dan untuk pengujian instrument menggunakan uji validitas dan uji reliabilitas. 

Kemudian untuk Analisis data menggunakan uji persyarat analisis (uji normalitas 

dan uji linearitas), uji regresi linear sederhana, uji koefisien determinasi, dan uji 

FANOVA. 

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti peroleh bahwa ChatGPT sebagai 

alat bantu memiliki dampak terhadap proses pembelajaran mahasiswa dengan 

nilai sebesar 56% pada mahasiswa Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah 

(FUAD) angkatan 2022,2023,dan 2024 IAIN Curup. 

 

Kata kunci: ChatGPT, Proses Pembelajaran, Mahasiswa, Literasi Informasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi telah 

memberikan dampak signifikan pada berbagai aspek kehidupan, termasuk 

lingkungan perguruan tinggi. Transformasi digital yang sedang 

berlangsung mendorong pengembangan sistem pembelajaran yang lebih 

adaptif terhadap perubahan, dinamis, dan terintegrasi dengan penggunaan 

teknologi digital dalam proses pembelajaran. dalam hal ini, mahasiswa 

sebagai pelajar yang aktif diharapkan mampu memanfaatkan teknologi 

untuk mendukung kegiatan akademik mereka.  Teknologi kecerdasan 

buatan (Artificial Intelligence) kini telah menjadi komponen penting dalam 

dunia pendidikan, terutama dalam mendukung proses pembelajaran, 

pencarian informasi, dan penyelesaian tugas-tugas akademik yang sulit. 

Salah satu bentuk implementasi kecerdasan buatan yang saat ini 

banyak digunakan oleh mahasiswa adalah Chat Generative Pre-trained 

Transformer (ChatGPT), yakni chatbot berbasis AI yang dikembangkan 

oleh OpenAI. ChatGPT mampu menjawab pertanyaan pengguna secara 

cepat dan komprehensif berdasarkan data besar yang dimilikinya.
1
 

Gejala penggunaan ChatGPT secara meluas dapat dilihat pada 

mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah (FUAD) di IAIN 

Curup. Banyak dari mereka  saat ini mulai bergantung pada ChatGPT 

                                                           
1 Salmi, Juniarty, and Angela Atik Setiyanti. “Persepsi mahasiswa terhadap penggunaan 

ChatGPT di era Pendidikan 4.0.” Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan 9.19 (2023): 399-406. 
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untuk menyelesaikan tugas-tugas, baik yang dikerjakan sendiri  maupun 

secara berkelompok. Di dalam kelas, ada mahasiswa yang menjadikan 

jawaban dari ChatGPT sebagai jawaban utama saat presentasi tanpa 

melakukan analisis yang mendalam.
2
 Namun, masih ada beberapa 

mahasiswa yang memilih untuk menggunakan sumber ilmiah lainnya 

seperti buku atau jurnal sebagai referensi tambahan. Fenomena ini 

menunjukan adanya perubahan dalam proses pembelajaran mahasiswa, 

beralih dari metode pembelajaran yang aktif dan eksploratif menuju cara 

belajar yang lebih cepat dan bergantung pada teknologi. 

Ada beberapa faktor mengapa mahasiswa lebih banyak 

menggunakan ChatGPT, yaitu karena akses yang mudah, informasi yang 

cepat diperoleh, dan kemampuan AI dalam memberikan jawaban yang 

dianggap memadai secara akademik 
3
 Selain itu, tingkat literasi digital 

yang rendah dan kurangnya pemahaman mengenai etika akademik 

membuat mahasiswa belum sepenuhnya menyadari batasan dalam 

pemanfaatan teknologi ini. Hal ini sesuai dengan hasil penelitian terdahulu 

yang mengatakan bahwa sebagian besar mahasiswa belum dapat 

membedakan antara penggunaan teknologi sebagai alat bantu belajar 

dengan penggunaan yang bersifat plagiatif. 

                                                           
2 Simamora, Eka Finanti, et al. “Efektivitas Peran Chatgpt Sebagai Alat Bantu 

Penyelesaian Tugas Akademik Mahasiswa.” Algoritma: Jurnal Matematika, Ilmu 

pengetahuan Alam, Kebumian dan Angkasa 3.2 (2025): 74-85. 
3 Nursafitri, Riski, and Nur Munajat. “PENGGUNAAN TEKNOLOGI CHATGPT 

TERHADAP EFISIENSI PENYELESAIAN TUGAS KARYA ILIMIAH DI 

KALANGAN MAHASISWA (MAHASISWA UIN SUNAN KALIJAGA).” Pendas: Jurnal 

Ilmiah Pendidikan Dasar 10.01 (2025): 86-98. 
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Menurut Prof. Ainun Na'im, Ph.D., MBA., pada Seminar Nasional 

yang diadakan di Universitas Airlangga pada 19 Desember 2023, beliau 

menyatakan bahwa ChatGPT memberikan kontribusi positif bagi dunia 

pendidikan dan dapat membantu proses pembelajaran bagi mahasiswa. 

ChatGPT dapat digunakan untuk menemukan ide, mengembangkan 

argumen, membantu memecahkan masalah, mengembangkan materi 

perkuliahan, menemukan sumber materi untuk diskusi, dan bahkan 

memberikan kesempatan untuk mengeksplorasi pembelajaran bahasa.
4
 

Berdasarkan hasil penelitian lain yang dilakukan oleh Aydin dan 

Karaaslan di Jurnal Bhineka Tunggal Ika, dinyatakan bahwa ChatGPT 

berdampak negatif pada mahasiswa, yaitu mengurangi kemampuan 

penalaran, berpikir kritis, kemampuan memecahkan masalah, dan 

kreativitas mahasiswa dalam membuat karya tulis ilmiah.
5
 

Dikarenakan dengan munculnya  Artificial Intelligence (AI)  

membuat mahasiswa menjadi malas untuk berpikir. Adapun hasil 

penelitian dalam Jurnal Ilmu Pendidikan yang ditulis oleh Aiman Faiz dan 

Imas Kurniawaty, menunjukan bahwa secara psikologis, ketergantungan 

yang berlebihan pada ChatGPT dapat menyebabkan penurunan 

                                                           
4Nokya Suripto Putri, Peran dan Tantangan Penggunaan Teknologi AI 

(ChatGPT) di Ranah Pendidikan, 2023, (https://unair.ac.id). Diakses tanggal 21 Januari 

2024. 
5 Muhammad Jafar Maulana, Cecep Darmawan, Rahmat. Penggunaan ChatGPT 

Dalam Pendidikan Berdasarkan Perspektif Etika Akademik, Jurnal Bhineka Tunggal Ika, 

2023, Vol. 10, no. 
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kemampuan berpikir kritis, sehingga ketika dihadapkan pada masalah-

masalah sehari-hari, seseorang akan sulit menanganinya.
 6
 

Pembelajaran adalah suatu sistem atau proses yang dirancang, 

diimplementasikan, dan diukur secara terstruktur agar peserta didik dapat 

belajar secara efektif dan efisien. terdapat dua elemen utama yang 

dibutuhkan untuk mencapai hasil pembelajaran yang optimal yaitu guru 

dan siswa.
7
 Secara umum,  proses pembelajaran adalah perubahan perilaku 

individu yang terjadi melalui pengalaman yang diperoleh dari interaksi 

dengan lingkungan sekitar. Oleh sebab itu, dapat disimpulkan bahwa 

proses pembelajaran melibatkan kolaborasi antara guru dan siswa dalam 

berbagi dan mengolah informasi. 

Oleh karena itu, penelitian ini penting untuk dilakukan guna 

mengetahui sejauh mana dampak ChatGPT sebagai alat bantu terhadap 

proses pembelajaran mahasiswa,  khususnya di lingkungan FUAD IAIN 

Curup. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang 

berarti dalam penyusunan strategi pembelajaran serta perumusan kebijakan 

akademik yang responsif terhadap perkembangan teknologi, sekaligus 

mendukung peningkatan kualitas pembelajaran di perguruan tinggi. 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka peneliti tertarik 

melakukan Penelitian mengenai ”Dampak ChatGPT Sebagai Alat 

                                                           
6 Aiman Faiz dan Imas Kurniawaty, Tantangan Penggunaan Chat GPT dalam Pendidikan 

ditinjau dari Sudut Pandang Moral, Jurnal Ilmu Pendidikan, Vol.5, 2023. 
7 Sari, D., Harahap, N. H., Sitepu, S. A., Sasmita, Y., & Nasution, S. S. (2025). ANALISIS 

DAMPAK PENGGUNAAN CHATGPT TERHADAP KEBIASAAN BELAJAR MAHASISWA. 

Jurnal Ilmiah Penelitian Mahasiswa, 3(4), 183-190. 

 



5 

 

 
 

Bantu Terhadap Proses Pembelajaran Mahasiswa FUAD IAIN 

Curup. 

B. Batasan Masalah 

Untuk mencapai hasil yang sesuai dengan tujuan penulis, peneliti 

hanya meneliti Dampak ChatGPT Sebagai Alat Bantu Terhadap Proses 

Pembelajaran Mahasiswa FUAD IAIN Curup. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukan, maka permasalahan 

yang diangkat adalah Bagaimana Dampak ChatGPT Sebagai Alat Bantu 

Terhadap Proses Pembelajaran Mahasiswa FUAD IAIN Curup? 

D. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui 

Dampak ChatGPT Sebagai Alat Bantu Terhadap Proses Pembelajaran 

Mahasiswa FUAD IAIN Curup. 

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang berarti 

baik secara teoritis maupun praktis sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

 Secara teoritis, penelitian ini memberikan kontribusi dalam 

memperluas kajian di bidang teknologi pendidikan, khususnya 

terkait pemanfaatan kecerdasan buatan (Artificial Intelligence) 

dalam mendukung proses pembelajaran di perguruan tinggi. 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan 

dalam pengembangan teori-teori baru mengenai integrasi 
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teknologi AI, seperti ChatGPT, dalam dinamika proses 

pembelajaran, serta dampaknya terhadap efektivitas 

pembelajaran mahasiswa.
8
 

2. Manfaat Praktis 

a. Untuk Mahasiswa 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

pemahaman mahasiswa mengenai pentingnya 

penggunaan teknologi, khususnya ChatGPT, secara 

etis dan bertanggung jawab dalam mendukung aktivitas 

akademik. Hasil dari studi ini juga dapat mendorong 

mahasiswa untuk memanfaatkan teknologi secara 

optimal guna meningkatkan efektivitas proses 

pembelajaran, bukan sekadar sebagai alat instan dalam 

menyelesaikan tugas. 

b. Untuk Dosen dan Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini bisa menjadi rujukan untuk 

dosen dan institusi pendidikan dalam merancang metode 

pembelajaran yang adaptif terhadap perkembangan 

teknologi, terutama dalam mengintegrasikan ChatGPT 

sebagai alat bantu pembelajaran tanpa mengurangi 

kualitas interaksi akademik dan pemahaman konseptual 

mahasiswa. Selain itu, hasil ini juga dapat digunakan 

                                                           
8 Yasmine, Yuliana Sventy, and Rizki Hikmawan. “ChatGPT sebagai Alat Bantu 

dalam Penulisan Karya Ilmiah Mahasiswa: Analisis Keterlibatan dan Kreativitas.” Edumatic: 

Jurnal Pendidikan Informatika 9.1 (2025): 99-108. 

 



7 

 

 
 

sebagai dasar untuk menyusun kebijakan akademik 

yang mendorong pemanfaatan teknologi secara bijak 

dan produktif dalam lingkungan pendidikan tinggi. 

c. Untuk Peneliti selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi landasan untuk 

peneliti selanjutnya yang ingin mengetahui lebih dalam 

mengenai dampak penggunaan teknologi kecerdasan 

buatan terhadap proses pembelajaran di perguruan 

tinggi. Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian  ini dengan pendekatan yang lebih luas, baik 

melalui perluasan variabel, populasi, maupun metode 

penelitian, sehingga menghasilkan hasil penelitian yang 

lebih komprehensif dan aplikatif dalam bidang 

pendidikan berbasis teknologi. 

F. Penjelasan Judul 

Agar tidak terjadi kesalah pahaman dan beragam penafsiran, 

sebelum membahas isi skripsi secara mendalam, akan dijelaskan  arti dari 

setiap kata yang ada di judul.  Skripsi ini berjudul “Dampak ChatGPT 

Sebagai Alat Bantu Terhadap Prooses Pembelajaran Mahasiswa FUAD 

IAIN Curup”. 

1. Istilah "dampak" dalam judul ini mencerminkan fokus penelitian 

pada upaya untuk mengukur sejauh mana ChatGPT berkontribusi 

terhadap perubahan atau hasil tertentu dalam proses pembelajaran 

mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 
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guna mengidentifikasi hubungan kausal antara penggunaan 

ChatGPT sebagai variabel independen dan efektivitas proses 

pembelajaran sebagai variabel dependen. Dalam konteks ini, 

metode survei dipilih untuk mengevaluasi secara sistematis 

besarnya dampak yang ditimbulkan oleh penggunaan teknologi 

kecerdasan buatan terhadap dinamika pembelajaran di lingkungan 

akademik. 

2. ChatGPT (Generative Pre-Trained Transformer) merupakan sebuah 

aplikasi yang dikembangkan oleh perusahaan OpenAI yang 

mampu memberikan jawaban atas berbagai pertanyaan dalam 

bentuk percakapan, atau dalam bahasa sehari-hari manusia. 

3. Pembelajaran merupakan suatu proses atau sistem pengajaran yang 

dirancang, dilaksanakan, dan dievaluasi dengan cara yang tertata 

agar siswa bisa belajar dengan cara yang efektif dan efisien. 

4. Mahasiswa adalah orang yang sudah terdaftar di satu atau lebih 

tingkat perguruan tinggi (Depdiknas).
9
 Menurut Sukadji dan 

Kurniawan,  mahasiswa adalah kelompok kecil dari generasi muda 

yang bisa meningkatkan kemampuan mereka lewat perguruan  

tinggi.  

Dengan demikian, dapat diambil kesimpulan bahwa ChatGPT 

sebagai salah satu bentuk implementasi teknologi kecerdasan buatan 

memberikan dampak terhadap efektivitas proses pembelajaran 

mahasiswa. Dalam konteks perguruan tinggi, mahasiswa 

                                                           
9 Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Bahasa Indonesia Pusat Bahasa. Jakarta: PT 

Gramedia Pustaka Utama, (2013) 
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memanfaatkan ChatGPT untuk mendukung pemahaman materi, 

penyelesaian tugas, serta pencarian referensi akademik, yang pada 

gilirannya dapat meningkatkan minat belajar dan kualitas hasil 

akademik.
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BAB II 

KERANGKA TEORI 

A. Aplikasi Berbasis Artificial Intelligence (AI) 

Artificial Intelligence (AI) secara umum dapat didefinisikan sebagai 

kemampuan sistem komputer, perangkat lunak, atau mesin untuk meniru 

fungsi-fungsi kognitif manusia,seperti berpikir,belajar, memecahkan 

masalah mengenali pola memahami bahasa,dan mengambil keputusan. 

dengan kata lain, AI adalah usaha untuk meniru kemampuan berpikir 

manusia ke dalam sistem yang dapat bekerja secara mandiri, efisien, dan 

dapat beradaptasi dengan lingkungan tertentu.
10

 

Secara terminologi, Jhon McCarthy adalah orang yang pertama kali 

memperkenalkan konsep Kecerdasan Buatan (AI) pada tahun 1956 di 

konferensi Dartmouth. Acara ini dianggap sebagai langkah awal dalam 

pengembangan AI sebagai sebuah bidang ilmu yang terpisah. dalam 

penjelasannya, McCarthy mendeskripsikan AI sebagai "ilmu dan teknik 

untuk menciptakan mesin yang cerdas”. Penjelasan ini menekankan bahwa 

AI tidak hanya berkaitan dengan penciptaan perangkat keras atau perangkat 

lunak , tetapi juga menyangkut aspek rekayasa dan perancangan sistem yang 

cerdas.
11

 Menurut Harvei Desmon Hutahaean, AI adalah cabang ilmu 

komputer yang berfokus pada pengotomatisasian tingkah laku cerdas. 

                                                           
10 Akbar Iskandar dkk., Artificial Intelligence: Konsep, Penerapan, dan Inovasi di Era 

Digital (Makassar: Cendekiawan Inovasi Digital Indonesia, 2025), hlm. 2. 
11 Ibid., hlm 3. 
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Definisi ini mencakup kemampuan mesin untuk berpikir, menimbang 

tindakan, dan mengambil keputusan seperti manusia.
12

 

B. ChatGPT 

1. Pengertian ChatGPT 

ChatGPT (Generative Pre-Trained Transformer) merupakan sebuah 

aplikasi yang dikembangkan oleh perusahaan OpenAI yang mampu 

memberikan jawaban atas berbagai pertanyaan dalam bentuk percakapan, 

atau dalam bahasa sehari-hari manusia.
13  

ChatGPT memiliki struktur yang 

sangat mendasar. ChatGPT secara otomatis akan memberikan jawaban untuk 

pertanyaan yang terdapat dalam databasenya.. 

Berdasarkan penelitian Edi Supriyadi, ChatGPT adalah salah satu 

produk kecerdasan buatan yang memberikan jawaban atas masukan dari 

pengguna berdasarkan kata atau kalimat yang dimasukkan ke dalam sistem.
14 

Aiman dan Imas menjelaskan bahwa ChatGPT adalah sebuah kecerdasan 

buatan yang mampu berkomunikasi serta membantu dalam menyelesaikan 

tugas-tugas.
15

 Pelaksanaan tugas yang dahulu dilakukan dengan cara 

tradisional atau manual, seperti mencari referensi dari berbagai buku,e-book, 

                                                           
12 Hidayat, R., Kusumasari, I. R., Sophia, Z. A., & Puspita, D. R. (2024). Peran teknologi 

AI dalam mengoptimalkan pengambilan keputusan dalam pengembangan bisnis. Sosial Simbiosis: 

Jurnal Integrasi Ilmu Sosial dan Politik, 1(4), 167-178. 
13 Tim Penyusun PDAT: Ismail, Asih Widiarti, Dani Muhadiansyah, dan Evan Koesumah, 

Kontroversi ChatGPT dalam Dunia Pendidikan (Jakarta: TEMPO Publishing, 2024), hlm. 19. 
14 Husnaini, M., & Madhani, L. M. (2024). Perspektif Mahasiswa terhadap ChatGPT dalam 

Menyelesaikan Tugas Kuliah. Journal of Education Research, 5(3), 2655-2664. 
15 Mairisiska, T., and N. Qadariah. “Persepsi mahasiswa ftik iain kerinci terhadap 

penggunaan chatgpt untuk mendukung pembelajaran di era digital.” Jurnal Teknologi Pembelajaran 

Indonesia 13.2 (2023): 107-124. 
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dan sumber lainnya, kini dapat dilakukan dengan lebih cepat berkat 

kehadiran ChatGPT. 

 Menurut Zhai, ChatGPT adalah chatbot yang dikembangkan 

berdasarkan model bahasa canggih GPT-3, yang dibuat oleh perusahaan 

OpenAI, dan dapat digunakan untuk berbagai tujuan. 

Gambar. 2.1 ChatGPT 

Sumber: ChatGPT | OpenAI 

 

 

 

2. Kelebihan dan Kekurangan ChatGPT 

a. Kelebihan ChatGPT 

Kelebihan utama ketika menggunakan ChatGPT adalah bisa 

menemukan berbagai informasi dalam waktu yang singkat. Selain itu, 

ChatGPT ini dapat memberikan rekomendasi dan saran yang sesuai 

dengan preferensi pengguna. Berikut adalah beberapa kelebihan yang 

dimiliki oleh ChatGPT:
16

 

1) Kecepatan Respons (Fast Respon), ChatGPT dapat memberikan 

semua informasi yang dibutuhkan pengguna hanya dalam 

beberapa detik. Fitur ini dirancang untuk meningkatkan daya 

tanggap. 

                                                           
16 Suharmawan, Wahid. "Pemanfaatan Chat GPT dalam dunia pendidikan." Education 

Journal: Journal Educational Research and Development 7.2 (2023): hlm 162. 
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2) Dapat Memfilter Permintaan Negatif, Keunggulan lain dari 

ChatGPT adalah kemampuannya untuk menghilangkan 

permintaan pengguna yang tidak pantas, seperti yang berkaitan 

dengan perundungan. ChatGPT dapat mengidentifikasi perilaku 

tersebut sebagai tidak pantas dan akan menolak untuk 

menanggapi pengguna. Selain itu, sistem akan menjelaskan 

konsekuensi berbahaya dari tindakan tersebut. 

3) Mampu Menggunakan Tata Bahasa yang mudah dipahami, 

ChatGPT dirancang untuk menyampaikan informasi dan 

memberikan respons dengan cara yang lebih familiar dan ramah 

pengguna. Gaya bicara yang dipilih untuk merespons atau 

memberikan informasi mudah dipahami. Hal ini memungkinkan 

orang untuk berinteraksi seolah-olah mereka berbicara dengan 

manusia. 

4) ChatGPT dirancang untuk peka terhadap pertanyaan dan 

responsif terhadap modifikasi yang dibuat. Hal ini dilakukan agar 

pengguna dapat mengajukan berbagai pertanyaan yang tetap 

memiliki makna dan signifikansi yang sama. 

b. Kekurangan ChatGPT 

Selain memiliki kelebihan ChatGPT juga memiliki kekurangan, 

adapun kekurangannya yaitu:
17

 

1. Pengetahuan yang Terbatas, Tidak seperti manusia yang dapat 
                                                           

17
Suharmawan, Wahid. "Pemanfaatan Chat GPT dalam dunia pendidikan." Education 

Journal: Journal Educational Research and Development 7.2 (2023): hlm 162. 
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menemukan informasi akurat dari berbagai sumber, ChatGPT 

hanya dapat menjawab pertanyaan berdasarkan masukan 

pengguna. Oleh karena itu, meskipun alat ini dapat memberikan 

jawaban yang disesuaikan dengan preferensi pengguna, alat ini 

tetap membutuhkan pengawasan dan keterlibatan manusia. 

2. Masih Belum Dapat Menggantikan kreativitas manusia, Seperti 

yang telah dijelaskan sebelumnya, salah satu kemampuan 

ChatGPT adalah menghasilkan konten dan menulis iklan. Meski 

begitu, membuat konten dan menulis iklan tidak semudah 

merangkai teks. Sebab, kemampuan untuk menghindari duplikasi, 

menerapkan empati, variasi, serta emosi dalam teks masih 

menjadi salah satu hal penting dalam pembuatan konten. Hal 

tersebut bertujuan agar konten atau copywriting yang dihasilkan 

bisa dipersonalisasikan sesuai target audiens. Maka dari itu, robot 

ini sangat mungkin untuk digunakan sebagai tools tambahan 

ketika bekerja. Akan tetapi, kreativitas manusia masih belum 

tergantikan oleh AI. 

3. Jawaban sering tidak Akurat, kekurangan dari ChatGPT adalah 

terkait dengan ketepatan jawaban yang diberikan. ChatGPT ini 

dilatih untuk memahami berbagai informasi yang berasal dari 

data di internet. Oleh karena itu, kemungkinan terjadinya 

informasi yang diperoleh tidak tepat dapat saja terjadi. Hal ini 

tentu akan memengaruhi respons yang mungkin saja mengandung 
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kesalahan dalam menjawab. Oleh karena itu, sangat penting bagi 

Anda untuk selalu melakukan pemeriksaan ulang terhadap semua 

jawaban dari chatbot ini. 

4. Masih Sulit Membedakan Fakta dan Opini, Sekali lagi, mengingat 

ChatGPT bergantung pada informasi dari internet, ada situasi di 

mana sistem kesulitan membedakan antara fakta dan opini 

pribadi. Oleh karena itu, sebagai pengguna, penting untuk selalu 

memverifikasi jawaban yang diberikan dan tidak langsung 

mempercayai informasi dari ChatGPT tanpa menganalisisnya 

terlebih dahulu. 

5. Dibutuhkan Koneksi Internet yang Stabil, kekurangan terakhir dari 

ChatGPT adalah membutuhkan koneksi internet yang stabil. 

Untuk menggunakannya, Anda memerlukan akses internet. 

Pastikan koneksi internet Anda stabil agar aplikasi dapat 

berfungsi dengan baik. Karena jika koneksi internet tidak baik, 

ChatGPT akan sering menunjukkan kesalahan dan tidak dapat 

memberikan jawaban seperti yang Anda inginkan. 

3. Manfaat dan Peran ChatGPT dalam Pembelajaran 

Pembelajaran menggunakan ChatGPT telah terbukti meningkatkan 

partisipasi siswa dan efektivitas pembelajaran. Misalnya, penelitian yang 

dilakukan di ITS menunjukkan bahwa siswa yang menggunakan ChatGPT 

mengalami peningkatan pemahaman materi dan partisipasi aktif di kelas. di 

Universitas Negeri Semarang, teknologi AI seperti ChatGPT 
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diimplementasikan untuk mendukung pengembangan kemampuan kritis dan 

kreatif siswa dalam ilmu dasar.18
 Selain itu, penelitian di Universitas Atma 

Jaya menunjukkan bahwa ChatGPT membantu menyederhanakan proses 

pembelajaran dan memberikan perspektif baru dalam pemecahan masalah. 

4. Tantangan dan Risiko Penggunaan ChatGPT 

Penggunaan ChatGPT juga menimbulkan risiko akademis dan 

mengidentifikasi etika. Beberapa penelitian menunjukan bahwa mahasiswa 

sering mengandalkan ChatGPT untuk menyelesaikan tugas, yang dapat 

merusak kemampuan belajar mandiri dan analitis mereka. Selain itu, terdapat 

kekhawatiran tentang privasi data mahasiswa dan potensi penggunaan 

teknologi ini untuk plagiarisme.19
 

5. Regulasi dan Kebijakan Penggunaan AI dalam Pendidikan 

Penelitian yang dilakukan oleh Orbit Future Academy menunjukan 

pentingnya regulasi yang tepat dan pedoman etika untuk penerapan 

kecerdasan buatan dalam pendidikan. selain itu, penelitian lain 

merekomendasikan kebijakan pendidikan yang mendorong penggunaan 

teknologi yang bertanggung jawab dan menyeimbangkannya dengan 

interaksi manusia. Misalnya, sebuah penelitian di UPN "Veteran" Jawa 

Timur menyarankan penerapan kebijakan yang menekankan pentingnya 

                                                           
18 Caroline Febrianty, Maria Tiara Puspita Sari, dan Raka Hanasta Syarafi, "Analisis 

Dampak ChatGPT terhadap Proses Pembelajaran Mahasiswa: Systematic Literature Review," JATI 

(Jurnal Mahasiswa Teknik Informatika), Vol. 9 No. 1, Februari 2025, hlm. 949 
19 Ibid. 
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menjaga keseimbangan antara penggunaan teknologi dan pengembangan 

keterampilan sosial mahasiswa.20
 

C. Proses Pembelajaran 

1. Definisi Proses Pembelajaran 

Proses pembelajaran adalah suatu aktivitas yang dirancang, 

dilaksanakan, dan dievaluasi oleh seorang guru. Aktivitas ini dilaksanakan 

dengan tujuan khusus untuk mengubah dan mengarahkan siswa dalam 

memahami aspek lingkungan dalam bentuk pengetahuan. Tujuan utamanya 

adalah untuk meningkatkan kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotor 

siswa. Menurut Banks, seperti yang dikutip oleh Yaumi, pembelajaran adalah 

interaksi terencana yang mendorong perubahan perilaku yang tidak 

disebabkan oleh kedewasaan atau peristiwa kebetulan.
21

 

Dalam karyanya, Leni menyatakan bahwa proses pembelajaran 

merupakan suatu aktivitas yang memiliki nilai pendidikan. Aspek pendidikan 

ini berperan dalam interaksi antara guru dan siswa selama proses 

pembelajaran, yang bertujuan untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan.22
 

Abudin Nata menjelaskan proses pembelajaran dengan cara yang 

mudah dipahami, yaitu sebagai interaksi yang saling berdampak antara guru 

                                                           
20 Ibid 
21

Muhammad Yaumi, Prinsip-Prinsip Desain Pembelajaran, (Jakarta: Kencana,2014),  

hlm. 242  
22 Leni Fitrianti, “Prinsip Kontinuitas Dalam Evaluasi Proses Pembelajaran,” Jurnal 

Pendidikan Vol.10, no. 1 (2018) h. 89 
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dan siswa. Guru menyampaikan materi pembelajaran yang memengaruhi 

siswa, sementara siswa menerima pelajaran yang diberikan oleh guru.23
 

Nawiroh menjelaskan bahwa pembelajaran berkualitas akan tercapai 

jika proses pembelajaran saling mendukung dan menggunakan metode yang 

tepat. Para pendidik diharapkan menunjukkan kreativitas, disiplin, dan 

inovasi dalam pengajaran mereka, serta menjaga antusiasme dan ketulusan 

dalam kegiatan pengajaran mereka, sambil terus meningkatkan pengetahuan 

mereka.
24

 

Berdasarkan penjelasan sebelumnya, peneliti dapat menyimpulkan 

bahwa pembelajaran adalah suatu aktivitas yang terstruktur dan diatur oleh 

guru sebelum kelas dimulai. Perencanaan ini mencakup pemilihan metode, 

strategi, dan tahapan yang tepat dengan tujuan membimbing dan mendukung 

siswa dalam meningkatkan, memperluas, dan memperbarui pengetahuan 

mereka. 

2. Tujuan Proses Pembelajaran 

Tujuan pembelajaran lebih berfokus pada hasil yang diinginkan bagi 

siswa. Sementara itu, tujuan proses pembelajaran berfungsi sebagai pedoman 

untuk menetapkan strategi pendidik dalam mencapai tujuan tersebut.
25

 

Sebagai seorang guru, tujuan utama dari kegiatan pengajaran dan 

pembelajaran tentu saja agar siswa mampu memahami dan menguasai materi 

                                                           
23 Dr. Azhar M. Nur, Kurikulum Dayah: Teori dan Praktek, ed. Dr. Muhammad, M.Ed. 

(Banda Aceh: Ar-Raniry Press, 2020), hlm.137. 
24Lailan Elfi Syamita. Lubis, “Peran Guru Dalam Menciptakan Pembelajaran Literasi Mata 

Pelajaran Bahasa Indonesia Di Kelas V Sd Negeri 050718 Cempa,” Jurnal Sintaksis Vol.1, No. 1 

(2019) h.6 
25 Andi Prastowo, Menyusun Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Tematik Terpadu 

Implementasi Kurikulum 2012 Untuk SD/MI, (Jakarta:Kencana 2017) h.98. 
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yang diberikan. dalam artikelnya, Ina menjelaskan bahwa tujuan dari proses 

pembelajaran adalah untuk memperkuat kemampuan siswa dalam menciptakan 

pengetahuan baru. proses pembelajaran juga berfungsi sebagai sarana untuk 

mendorong perkembangan intelektual dan pemahaman konsep-konsep baru. 

Dengan berfokus pada tujuan-tujuan ini, diharapkan proses pembelajaran akan 

memberikan dampak positif.
26

 

Selain itu, proses pembelajaran juga mengandung tujuan-tujuan penting 

lainnya, menurut Masamune dalam artikelnya:
27

 

a. Meningkatkan kemampuan berpikir siswa 

Proses pembelajaran bertujuan untuk melatih siswa agar memiliki 

kemampuan berpikir yang baik. Hal ini mencakup berpikir kritis, logis, 

dan sistematis dalam memahami suatu konsep. dengan berpikir kritis, 

siswa mampu menilai suatu permasalahan secara objektif dan membuat 

pilihan yang tepat berdasarkan informasi yang mereka miliki. 

                                                           
26 S.Sujarwo R. Septianingsih, D. Safitri, “Asumsi dasar dan desain pembelajaran,” 

Cendekia Pendidikan 2, no. No.5 (2023) h.10 
27Masamune Makabe, “Tujuan Besar Dari Proses Pembelajaran Siswa Yang Anda 

Lakukan,” ikatandinas.com, 2023. 
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b. Meningkatkan kreativitas siswa 

Proses pembelajaran memengaruhi kreativitas siswa. Kreativitas 

merupakan kemampuan untuk menghasilkan ide-ide baru, melihat 

masalah dari berbagai perspektif, dan mencari solusi inovatif untuk 

masalah yang ada. Dengan adanya aktivitas pembelajaran yang menarik  

dan  inklusif,  peserta  didik  didorong  untuk  berani mengeksplorasi 

hal-hal baru dan mengungkapkan ide-ide mereka dengan leluasa. 

c. Meningkatkan kemampuan sosial peserta didik 

Kemampuan sosial penting untuk membentuk pribadi yang 

mampu berinteraksi dengan baik di lingkungan sekolah maupun 

masyarakat. Melalui kegiatan diskusi, kerja kelompok, dan proyek 

bersama, siswa belajar untuk saling menghargai, bekerja sama, dan 

berkomunikasi secara efektif. 

d. Meningkatkan motivasi peserta didik 

Motivasi adalah dorongan dalam diri seseorang untuk mencapai 

sesuatu. Dalam proses pembelajaran, motivasi sangat penting agar siswa 

memiliki antusiasme dan keinginan yang kuat untuk belajar. Guru harus 

menciptakan lingkungan belajar yang menarik untuk memotivasi siswa 

agar berpartisipasi aktif dan berupaya mencapai hasil belajar yang 

optimal. 

e. Meningkatkan kemandirian peserta didik 

Tujuan proses pembelajaran juga adalah membentuk sikap 

mandiri dalam belajar. Mandiri berarti pesertaa didik bisa mengatur jam 
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belajar, mencari materi pembelajaran, dan bertanggung jawab atas hasil 

belajarnya. dengan meningkatkan kemandirian, siswa tidak hanya 

bergantung pada guru mereka, tetapi juga memiliki kesempatan untuk 

mencapai kemampuan terbaik mereka. 

f. Meningkatkan kemampuan bahasa peserta didik 

Kemampuan bahasa sangat penting dalam dunia pendidikan 

karena bahasa merupakan alat untuk berpikir dan berkomunikasi. dengan 

mengikuti proses pembelajaran, diharapkan siswa dapat menggunakan 

bahasa secara tepat dan benar, baik dalam menyampaikan pendapat 

maupun dalam memahami informasi dari berbagai sumber.  

g.  Meningkatkan pengetahuan siswa tentang nilai-nilai budaya 

Pendidikan juga berperan dalam menanamkan dan 

memperkenalkan nilai-nilai budaya kepada peserta didik. dengan 

memahami budaya, siswa dapat menghargai tradisi, norma, serta  

kebiasaan yang berlaku di masyarakat. Hal ini bisa menjadikan mereka 

pribadi yang berkarakter dan memiliki rasa cinta terhadap bangsa dan 

budayanya sendiri. 
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h. Meningkatkan kecerdasan emosional peserta didik 

Kecerdasan emosional mencakup kemampuan mengenali, 

mengendalikan, dan mengekspresikan emosi dengan tepat. Pembelajaran 

yang efektif tidak hanya berfokus pada pengetahuan di sekolah, tetapi 

juga membentuk kepribadian dan emosi siswa agar mampu bekerja sama, 

bersikap sabar, dan memiliki empati terhadap orang lain. 

i. Meningkatkan kemampuan beradaptasi 

Kemampuan beradaptasi mengacu pada kapasitas seseorang 

untuk menyesuaikan diri dengan keadaan dan perubahan baru. dalam 

proses belajar, siswa dihadapkan pada berbagai tantangan dan kondisi 

yang berbeda. Oleh karena itu, pembelajaran harus melatih siswa agar 

fleksibel, terbuka terhadap hal baru, dan mampu menyesuaikan diri 

dengan perkembangan zaman, termasuk kemajuan teknologi. 

j. Meningkatkan kemampuan memecahkan masalah peserta didik 

Pembelajaran bertujuan untuk melatih peserta didik agar mampu 

mengidentifikasi masalah, menganalisis penyebabnya, serta menemukan 

solusi yang tepat. dengan cara ini, siswa tidak hanya menghafal materi,  

tetapi juga dapat menggunakan pengetahuan itu dalam kehidupan sehari-

hari untuk memecahkan masalah yang mereka hadapi.tetapi juga mampu 

menerapkannya dalam kehidupan nyata untuk menyelesaikan persoalan 

yang dihadapi. 
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k. Meningkatkan kemampuan mengolah informasi peserta didik 

 Di era digital seperti saat ini, peserta didik dituntut untuk mampu 

mengolah informasi dari berbagai sumber. Pembelajaran membantu 

siswa agar mampu mencari, memilih, dan menafsirkan informasi secara 

kritis dan bertanggung jawab. dengan kemampuan ini, siswa dapat 

memanfaatkan informasi dengan baik untuk mendukung pembelajaran 

dan aktivitas sehari-hari mereka. 

l. Meningkatkan kualitas peserta didik 

Tujuan utama setiap tahapan dalam proses pembelajaran adalah untuk 

meningkatkan kualitas siswa secara keseluruhan. Kualitas ini mencakup 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Melalui pendidikan yang efektif, 

diharapkan siswa akan tumbuh menjadi siswa yang cerdas, beretika, 

inovatif, dan siap menghadapi tantangan masa depan. 

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa tujuan proses 

pembelajaran memiliki makna yang lebih dalam daripada sekadar menyampaikan 

informasi kepada siswa. Pembelajaran yang dirancang dengan baik dan efisien 

diharapkan dapat memberikan kontribusi positif, tidak hanya untuk meningkatkan 

prestasi akademik tetapi juga untuk mengembangkan keterampilan pribadi, sosial, 

dan emosional siswa secara keseluruhan. 

3. Komponen Proses Pembelajaran 

Komponen dalam proses pembelajaran merupakan sebuah sistem yang 

menciptakan kesatuan yang utuh, di mana komponen tersebut secara aktif 
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terhubung satu sama lain dan saling memengaruhi.
28

 Pembelajaran tidak efektif 

tanpa setiap elemennya. Oleh karena itu, semua elemen harus dimanfaatkan dalam 

proses pembelajaran. Jika ada elemen yang tidak dimanfaatkan, pembelajaran akan 

menjadi tidak efektif.
29

 

M. Atwi Suparman dalam tulisannya mengkategorikan proses pembelajaran 

menjadi tiga komponen yang harus diperhatikan, yaitu sebagai berikut: 

a. Pendahuluan 

Pendahuluan merupakan tahap awal dan juga bagian dari proses 

pembelajaran yang sebenarnya. Aktivitas pada tahap awal ini bertujuan 

untuk mempersiapkan siswa secara mental dalam mempelajari pengetahuan, 

keterampilan, dan sikap baru. Tiga sub komponen dari pendahuluan 

meliputi: 

1) Penjelasan Singkat Isi Pembelajaran  

Di awal pembelajaran, siswa merasa penasaran dengan materi yang akan 

mereka bahas pada pertemuan pertama. Penjelasan singkat akan 

menjawab rasa penasaran ini. dengan demikian, di awal pelajaran, siswa 

memiliki pemahaman umum tentang isi pelajaran yang akan mereka 

pelajari. 

2) Penjelasan Kenapa Isi Pelajaran Baru Itu Penting 

Siswa biasanya lebih cepat memahami hal-hal baru jika mereka dapat 

                                                           
28Marzuki Marzuki, “Pengaruh Penggunaan Media Video Terhadap Hasil Belajar Pada 

Materi Sistem Pencernaan Manusia Di Kelas Xi Ipa B Sma Immanuel Sintang,” Pedagogik:Jurnal 

Pendidikan 18, No. 2 (2023) h.156 
29 Syukron Darsyah, “Konsep Dasar Belajar Dan Pembelajaran Dalam Pendidikan,” Jurnal 

Pendidikan Dan Konseling 5, No. 2 (2023) h.61 
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membiasakan diri dengan informasi yang sudah mereka ketahui atau 

dengan aktivitas yang mereka lakukan setiap hari. Oleh sebab itu, pada 

awal pelajaran, siswa harus diberikan penjelasan mengenai pentingnya 

atau hubungan materi yang akan mereka pelajari dengan pengetahuan, 

keterampilan, atau sikap yang sudah mereka kuasai, dan hubungannya 

dengan pengalaman serta kegiatan sehari-hari mereka. 

3) Penjelasan mengenai Tujuan Pembelajaran Siswa 

Terkhusus yang lebih dewasa, cenderung belajar lebih efisien ketika 

mereka menerima instruksi yang membimbing proses pembelajaran 

mereka. Instruksi ini mencakup informasi tentang tujuan pembelajaran. 

Seperti yang dibahas dalam bab-bab sebelumnya, tujuan pembelajaran 

menjelaskan keterampilan yang akan dimiliki siswa setelah 

menyelesaikan pembelajaran. dengan instruksi ini, mereka dapat 

mengatur diri sendiri atau mengarahkan proses pembelajaran mereka 

dengan memanfaatkan sumber daya yang tersedia di sekitar mereka. 

b. Penyampaian 

Setelah menyelesaikan pendahuluan, instruktur melanjutkan ke fase 

penyampaian, yang merupakan tugas utama. Karena penyampaian 

merupakan bagian yang sangat penting dari proses pengajaran, komponen 

ini sering dianggap sebagai pengajaran itu sendiri. Penyampaian mencakup 

tiga konsep utama secara berurutan: deskripsi, latihan, tes formatif, 

ringkasan, dan glosarium. 
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c.   Penutup 

Bagian terakhir dari rangkaian aktivitas prosesual adalah penutup. 

Penutup memiliki dua tahap: tahap umpan balik dan tahap tindak lanjut. 

1) Umpan balik 

Umpan balik merupakan aktivitas yang menunjukkan hasil tes 

formatif. Aktivitas ini sangat penting agar siswa merasa percaya diri 

dengan hasil belajar mereka. Umpan balik yang cepat akan membuat 

proses pembelajaran lebih mudah, lebih efektif, dan lebih 

menyenangkan. 

2) Tindak lanjut 

Tindak lanjut merupakan aktivitas yang dilakukan siswa setelah tes 

awal dan menerima umpan balik. 

D. Hasil Penelitian yang Relavan 

1. Penelitian yang dilakukan oleh Alicia Fazira pada tahun 2024 
30

 

menunjukkan Bahwa kualitas informasi yang diterima oleh mahasiswa 

FISIPOL di Universitas Medan Area sangat dipengaruhi oleh penggunaan 

ChatGPT. dengan pendekatan kuantitatif dan metode deskriptif, hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ChatGPT menyumbang sebesar 65% 

terhadap peningkatan kualitas informasi. Hubungan yang kuat antara 

penggunaan ChatGPT dan kualitas informasi ditunjukkan oleh nilai korelasi 

Pearson sebesar 0,81. Penelitian ini menunjukkan bahwa ChatGPT dapat 

berperan sebagai dukungan yang berguna dalam dunia pendidikan, meskipun 

                                                           
30 Alicia Fazira, Pengaruh Penggunaan ChatGPT terhadap Kualitas Informasi pada 

Mahasiswa FISIPOL Universitas Medan Area (Skripsi Sarjana, Universitas Medan Area, 2024). 
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pemakaiannya masih memerlukan pengawasan etis untuk menghindari 

kemungkinan ketergantungan atau plagiasi. 

2. penelitian yang dilakukan oleh Simamora dan timnya (2025) 
31

menunjukan 

bahwa penggunaan ChatGPT memberikan manfaat besar bagi mahasiswa 

dalam menyelesaikan tugas-tugas akademik. Hal ini terutama terlihat pada 

pemahaman terhadap konsep-konsep yang kompleks, dalam penulisan esai, 

serta dalam meningkatkan percaya diri mahasiswa ketika menyelesaikan 

soal-soal matematika. Melalui pendekatan deskriptif kuantitatif dengan 

responden sebanyak 150 mahasiswa, ditemukan bahwa mayoritas responden 

memanfaatkan ChatGPT secara sedang hingga sering, dengan proporsi 

terbesar berada pada kategori “sedang” (42,47%). Walaupun demikian, 

pemakaian yang terlalu sering dapat menurunkan semangat belajar, karena 

ada kecenderungan untuk bergantung pada jawaban yang instan. Untuk itu, 

dianjurkan agar penggunaan ChatGPT dilakukan dengan bijaksana dan 

dipadukan dengan metode belajar konvensional untuk tetap mendukung 

pengembangan kemampuan berpikir kritis serta kemandirian belajar para 

mahasiswa. 

3. Penelitian yang dilakukan oleh Ersyanda Yunarzat (2024) di SMK Negeri 6 

Makassar.
32

 Menunjukkan bahwa penggunaan ChatGPT sebagai sarana 

belajar memberikan dampak positif pada semangat siswa. Melalui 

                                                           
31 Simamora, E. F. S., Simanungkalit, I., Sagala, P. N., Zandroto, N. B., Tarigan, P. B., & 

Gisty, R. A. (2025). Efektivitas peran ChatGPT sebagai alat bantu penyelesaian tugas akademik 

mahasiswa. Algoritma: Jurnal Matematika, Ilmu Pengetahuan Alam, Kebumian dan Angkasa, 3(2), 

74–85. 
32 Ersyanda Yunarzat, Pengaruh Penggunaan ChatGPT terhadap Motivasi Belajar Siswa di SMK 

Negeri 6 Makassar (Skripsi Sarjana, Universitas Muhammadiyah Makassar, 2024), 79. 
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pendekatan kuantitatif dan desain penelitian yang berfokus pada studi kasus 

satu kali, Penelitian ini menemukan hubungan yang signifikan antara 

penggunaan ChatGPT sebagai alat pendidikan dan motivasi belajar siswa, 

koefisien korelasi sebesar 0,411 menunjukkan bahwa penggunaan ChatGPT 

sebagai alat pendidikan menyumbang sekitar 16,81% dari variasi motivasi 

belajar siswa. Faktor-faktor lain tidak diteliti dalam penelitian ini. dengan 

demikian, ChatGPT terbukti memberikan kontribusi dalam meningkatkan 

minat dan semangat siswa selama proses pembelajaran, khususnya dalam 

pembelajaran Bahasa Inggris pada sekolah menengah kejuruan. Penelitian ini 

memberikan landasan bahwa integrasi kecerdasan buatan dalam dunia 

pendidikan dapat menjadi inovasi strategis dalam mendorong partisipasi dan 

motivasi belajar peserta didik di era digital. 

4. Penelitian yang dilakukan oleh Widjaya, dkk. (2024) berjudul “Dampak 

Penggunaan ChatGPT terhadap Proses Pembelajaran Mahasiswa Jurusan 

Business Engineering di BINUS ASO School of Engineering”
33

 meneliti 

pengaruh penggunaan ChatGPT dalam mendukung proses pembelajaran 

pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif melalui 

survei terhadap 23 mahasiswa jurusan Business Engineering di BINUS 

ASO. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa 

sangat bergantung pada ChatGPT dalam memahami materi, mengerjakan 

tugas, dan memperoleh informasi pembelajaran. Penggunaan ChatGPT 

                                                           
33 Widjaya, J., Gunawan, F., & Anindita, M. (2024). Dampak Penggunaan ChatGPT terhadap 

Proses Pembelajaran Mahasiswa Jurusan Business Engineering di BINUS ASO School of Engineering. 

Jurnal Scientica, 11(3), 123–130. 
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dinilai mampu meningkatkan efektivitas belajar serta membantu mahasiswa 

memperoleh pemahaman yang lebih cepat terhadap materi perkuliahan. 

Selain itu, penelitian ini menunjukkan bahwa ketergantungan yang 

berlebihan pada ChatGPT jika tidak diimbangi dengan pengawasan 

akademik yang baik dapat mengurangi kreativitas dan kemampuan berpikir 

kritis mahasiswa. 

Keempat penelitian di atas memiliki persamaan dalam membahas 

dampak penggunaan ChatGPT terhadap aspek pembelajaran dan akademik, 

baik di tingkat sekolah maupun perguruan tinggi. Seluruh penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dan menunjukkan bahwa ChatGPT 

memberikan dampak positif dalam meningkatkan kualitas informasi, 

pemahaman materi, serta motivasi dan semangat belajar peserta didik.  

Meskipun demikian, terdapat beberapa perbedaan di antara penelitian 

tersebut. Penelitian Alicia Fazira (2024) memfokuskan pada kualitas 

informasi yang diterima mahasiswa, sedangkan penelitian Simamora dkk. 

(2025) lebih menekankan manfaat praktis ChatGPT dalam membantu 

penyelesaian tugas dan pemahaman konsep akademik. Sementara itu, 

penelitian Ersyanda Yunarzat (2024) fokus pada motivasi belajar siswa di 

tingkat sekolah menengah, dan penelitian oleh Widjaya dkk. (2024) lebih 

berfokus pada proses pembelajaran mahasiswa. Penelitian ini mensurvei 23 

mahasiswa Teknik Bisnis di BINUS ASO. 

Dengan demikian, meskipun memiliki fokus yang berbeda, keempat 

penelitian tersebut sepakat bahwa ChatGPT berperan sebagai alat bantu yang 
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bermanfaat dalam dunia pendidikan, namun penggunaannya perlu dibatasi 

secara etis dan diarahkan agar tetap mendukung kemampuan berpikir kritis 

serta kemandirian belajar.



31 

 

 
 

Perkembangan 

Teknologi AI 

Munculnya 

ChatGPT 

Penggunaan ChatGPT oleh 

Mahasiswa FUAD IAIN Curup 

Dampak 

ChatGPT (X) 

Proses Pembelajaran 

Mahasiswa (Y) 

E. Kerangka Berpikir 

 

 

 

 

                                        

 

Indikator 

1. Kelebihan ChatGPT 

2. Kekurangan ChatGPT 

3. Manfaat dan Peran ChatGPT 

dalam Pendidikan 

 

Indikator 

1. Tujuan Proses Pembelajaran 

2. Komponen Proses Pembelajaran 

 



32 

 

 
 

F. Hipotesis Penelitian 

Sugiyono menjelaskan bahwa hipotesis dalam suatu penelitian 

merupakan jawaban sementara terhadap pertanyaan yang diajukan. dalam 

penelitian ini, hipotesis nol (H0) dan hipotesis alternatif (Ha) adalah dua 

jenis hipotesis. Hipotesis nol (H0) dianggap benar jika hipotesis alternatif 

(Ha) terbukti benar. 

Ha : ChatGPT sebagai alat bantu memiliki dampak terhadap proses 

pembelajaran mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah 

(FUAD) IAIN Curup. 

H0 :  ChatGPT sebagai alat bantu tidak memiliki dampak terhadap 

proses pembelajaran mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab, dan 

Dakwah (FUAD) IAIN Curup. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang 

menggunakan pendekatan asosiatif kausal. Menurut Sugiyono, 

penelitian asosiatif kausal adalah jenis penelitian yang bertujuan 

untuk mengidentifikasi hubungan antara dua variabel atau lebih. 

Penelitian kuantitatif bertujuan untuk mengevaluasi keterkaitan 

antara dua variabel melalui data angka yang dianalisis dengan 

statistik inferensial. dalam hal ini, pendekatan hubungan sebab-

akibat berusaha untuk menentukan apakah ChatGPT (variabel 

independen) berdampak signifikan terhadap proses pembelajaran 

mahasiswa (variabel dependen). 

Jenis pendekatan ini sesuai untuk menjawab pertanyaan 

penelitian yang bersifat menjelaskan dampak satu variabel  

terhadap variabel  lainnya.  Oleh karena itu, pendekatan kuantitatif 

digunakan untuk menguji hipotesis mengenai seberapa besar 

dampak dari ChatGPT terhadap proses pembelajaran mahasiswa. 

Hal ini Sesuai dengan penelitian sebelumnya yang mengatakan 

bahwa penggunaan ChatGPT dapat membuat waktu lebih efisien, 
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membantu menyelesaikan tugas, dan meningkatkan pemahaman 

akademis secara mandiri.
34

 

pendekatan ini memungkinkan penggunaan analisis 

statistik seperti regresi linear sederhana untuk melihat dampak 

antara kedua variabel. Selain itu, penelitian ini menggunakan 

temuan dari studi meta-analisis yang menunjukkan bahwa 

ChatGPT membantu mahasiswa belajar lebih baik di perguruan 

tinggi.
35

 

2. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini akan dilaksanakan di Fakultas Ushuluddin, 

Adab, dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Curup 

yang beralamat di Jl. Dr AK Gani No. 01 Curup, Dusun Curup 

Utara, Kabupaten Rejang Lebong, Bengkulu.. 

3. Data dan Sumber data 

Jenis data yang akan digunakan terbagi menjadi dua 

kelompok, yaitu data primer dan data sekunder. 

a. Data Primer 

Data primer adalah data utama yang diperoleh secara 

langsung dari objek penelitian, yaitu mahasiswa Fakultas 

Ushuluddin, Adab, dan Dakwah (FUAD) IAIN Curup yang 

memanfaatkan ChatGPT dalam kegiatan akademik mereka. 

Pengumpulan data primer dilakukan melalui penyebaran 

                                                           
34 Suryono, Muhammad Nur Rachman Nidhi, et al. “Analisis Pengaruh ChatGPT 

Terhadap Produktivitas Mahasiswa.” Prosiding Seminar Nasional Teknologi Dan Sistem 

Informasi. Vol. 3. No. 1. 2023. 
35 Deng, Ruiqi, dkk. “Apakah ChatGPT meningkatkan pembelajaran siswa? Tinjauan 

sistematis dan meta-analisis studi eksperimental.” Komputer & Pendidikan (2024): 105224. 
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kuesioner terstruktur yang disusun berdasarkan indikator-

indikator penggunaan ChatGPT serta indikator yang berkaitan 

dengan efektivitas proses pembelajaran mahasiswa. Data ini 

bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai pola 

pemanfaatan ChatGPT dalam konteks akademik dan 

sejauh mana penggunaannya mendukung kelancaran, 

pemahaman, dan peningkatan kualitas proses pembelajaran 

berdasarkan tanggapan para responden.
36

 

b. Data Sekunder 

Data sekunder itu diperoleh melalui studi dokumentasi 

dan kajian pustaka terhadap berbagai sumber yang relevan, 

seperti buku ilmiah, artikel jurnal nasional dan internasional, 

laporan penelitian terdahulu, serta dokumen resmi yang 

berkaitan dengan penggunaan teknologi kecerdasan buatan, 

khususnya ChatGPT, dalam konteks perguruan tinggi. 
37

  Data 

sekunder ini digunakan untuk memperkuat landasan teoritis, 

mendukung analisis hasil penelitian, dan memberikan 

perspektif yang lebih luas tentang fenomena yang sedang 

dipelajari. 

                                                           
36 Kuantitatif, Pendidikan Pendekatan. “Metode Penelitian Kunatitatif Kualitatif 

dan R&D.” Alfabeta, Bandung (2016). 
37 Riyanto, H. Yatim. Paradigma Baru pembelajaran: Sebagai referensi bagi 

pendidik dalam Implementasi Pembelajaran yang Efektif dan berkualitas. Prenada Media, 

2014. 
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c. Sumber Data 

Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini 

meliputi: 

1) Mahasiswa aktif FUAD IAIN Curup yang telah 

menggunakan ChatGPT secara konsisten dalam kegiatan 

akademik, baik untuk penyusunan tugas, pencarian 

referensi, maupun kegiatan belajar lainnya. 

2) Artikel ilmiah yang membahas topik-topik terkait 

penggunaan teknologi kecerdasan buatan dalam 

pendidikan, produktivitas akademik, serta perkembangan 

pemanfaatan ChatGPT sebagai alat bantu akademik di 

lingkungan rguruan tinggi. 

B. Populasi dan Sampel 

Populasi adalah sekumpulan individu yang tinggal di lokasi 

tertentu atau dalam kajian tertentu. Istilah ini juga dapat mengacu pada 

semua objek yang sedang diteliti. menurut Sugiyono, sampel 

merupakan bagian dari ukuran dan struktur populasi serta termasuk 

dalam data populasi. dapat disimpulkan bahwa sampel merupakan 

bagian dari populasi yang menjadi subjek penelitian.  

1. Populasi 

Populasi yang diteliti mencakup keseluruhan kelompok yang 

dianggap sebagai “subjek penelitian”. Istilah “populasi” merujuk 

pada suatu ruang lingkup generalisasi yang terdiri dari benda-

benda atau individu yang memiliki karakteristik dan ciri-ciri 
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tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk diteliti guna 

mendapatkan kesimpulan. dalam penelitian ini, populasi yang 

dimaksud berjumlah 243 mahasiswa Fakultas Ushuluddin Adab 

dan Dakwah IAIN Curup. 

Tabel 3.1 Jumlah Mahasiswa Fakultas Ushuluddin Adab 

dan Dakwah (FUAD) IAIN Curup angkatan 2022-2024 

 

No Program Studi Jumlah 

1 Komunikasi Penyiaran Islam (KPI) 93 Orang 

2 Bimbingan Penyuluhan Islam (BPI) 34 Orang 

3 Ilmu Perpustakaan dan Informasi Islam (IPII) 63 Orang 

4 Ilmu Al-qur’an dan Tafsir (IAT) 53 Orang 

 

Jumlah 

 

243 Orang 
Sumber: Dokumen Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah IAIN Curup 

 

2. Sampel 

Sampel diambil dari kelompok yang lebih besar dan dievaluasi 

untuk memastikan bahwa kelompok yang lebih besar tersebut 

secara akurat mewakili kelompok secara keseluruhan. Saat ini, 

populasi cukup besar sehingga tidak mungkin bagi peneliti untuk 

meneliti semua anggotanya.  Misalnya, karena keterbatasan dana, 

sumber daya manusia, dan waktu, peneliti dapat menggunakan 

sampel yang diambil dari populasi. 

Berdasarkan pada jumlah mahasiswa Fakultas Ushuluddin, 

Adab, dan Dakwah Angkatan 2022, 2023, dan 2024, Jumlahnya 

adalah 243 orang. dengan demikian, sampel untuk penelitian ini 

ditentukan melalui metode pengambilan sampel secara acak 

(random sampling), serta ditetapkan batasan terhadap jumlah 
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sampel. bahwa setiap mahasiswa  memiliki kesempatan yang sama 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Untuk menentukan 

ukuran sampel yang dibutuhkan untuk penelitian ini, peneliti 

menggunakan Rumus Slovin dengan margin kesalahan 10% (e). 

Hasil penggunaan rumus ini adalah sebagai berikut: 

n: N / (1 + N.e²) 

n: 243 / ( 1 + 243 .(10%)²) 

n: 243/ (1 + 243.(0,1)²) 

n: 243 (1 + 243.(0,01)) 

n: 243/ (1 + 2,43) 

n: 243/ (3,43) 

n: 70,84 

= 71 

Oleh karena itu, jumlah sampel yang akan dijadikan responden 

dalam penelitian ini ditetapkan minimal sebanyak 71 Orang. 

 

C. Teknik Pengumpulan Data 

Peneliti menggambarkan permasalahan dengan cara menyajikan 

sejumlah Data dan informasi. Cara yang akan digunakan dalam 

penelitian ini yaitu dengan melakukan penelitian secara langsung 

kepada seluruh Mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah 

IAIN Curup. demi memperoleh data yang diperoleh dari sumbernya, 

terdapat berbagai cara yang digunakan pada teknik  pengumpulan data, 

di antaranya yaitu: 
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1. Kuesioner 

Pengumpulan data,  sebuah metode yang dikenal sebagai 

kuesioner, melibatkan pengajuan pertanyaan atau pernyataan 

tertulis sebanyak mungkin kepada responden, baik tertutup maupun 

terbuka, dengan harapan mereka akan memberikan jawaban.
38

 

Penelitian ini menggunakan kuesioner tertutup, artinya baik 

peneliti maupun responden hanya diminta untuk memilih opsi yang 

paling tepat menggunakan daftar di kolom penilaian. Tujuan 

kuesioner ini adalah untuk memfasilitasi pengumpulan data yang 

akurat bagi kedua belah pihak. 

Sebelum penyusunan instrumen penelitian berupa Google 

form digunakan dan disebarkan kepada responden, terlebih dahulu 

dilakukan analisis untuk mengetahui cara penyusunannya. 

Mengingat bahwa kuesioner yang efektif adalah yang memiliki 

karakteristik tertentu, maka kuesioner yang digunakan dijamin 

memiliki validitas, serta menunjukkan tingkat validitas (mengukur 

determinasi) dan reliabilitas (mengukur konsisten).
39

 

Penelitian ini menggunakan skala Likert yang dimodifikasi, 

yang dimaksudkan untuk mengukur sikap dan perspektif. Skala ini 

digunakan dalam kuesioner, yang meminta responden untuk 

menunjukkan niat mereka terkait pertanyaan tersebut. Pertanyaan 

dapat dijawab dengan berbagai cara, dengan memberikan opsi 

                                                           
38 Sugiono, Metode Penelitian, Kuantitatif, Kualitatif dan R&D (Bandung: 

Alfabeta, 2018), 199. 
39 Sugiono, Statistik untuk penelitian (Alfabetha: Bandung) cet-ke 26, 371-372 
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Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), atau Sangat 

Tidak Setuju (STS). Setiap jawaban yang benar akan mendapatkan 

poin sebagai berikut. 

Tabel. 3.2 Skala Likert 

No Kategori Bobot 

1. Sangat Setuju (SS) 4 

2. Setuju (S) 3 

3. Tidak Setuju (TS) 2 

4. Sangat Tidak Setuju (STS) 1 

 

Didalam penelitian ini, kuesioner dibagikan kepada seluruh 

mahasiswa angkatan 2022-2024 Fakultas Ushuluddin Adab dan 

Dakwah, IAIN Curup. 

Membagikan selisih antara skor tertinggi dan terendah di 

bawah ini akan membantu menentukan interval skala. 

 

Keterangan: 

𝑎 = 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑖𝑛𝑡𝑒𝑟𝑎𝑙 

𝑚 = 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 

𝑛 = 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑒𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎h 

𝑏 = 𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑎𝑙𝑎 𝑝𝑒𝑛𝑒𝑙𝑖𝑡𝑖𝑎𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑡𝑒𝑟𝑎𝑝𝑘𝑎n? 

 

Dalam skala penelitian ini, peringkat yang diharapkan adalah 

empat, dengan skor terendah 1 dan skor tertinggi 4, sehingga 

interval skor dampaknya adalah sebagai berikut: 
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Dengan jarak 0,75 antara titik, skala penilaian adalah sebagai 

berikut: 

Tabel 3.3 Skala Penilaian 

Kategori Rentang 

Kurang baik 1,00-1,75 

Cukup Baik 1,76-2,50 

Baik 2,51-3,25 

Sangat Baik 3,26-4,00 
Sumber:Sugiyono(2017) 

 

Tabel di atas menunjukkan tolak ukur skala penilaian yang 

akan digunakan untuk melihat Dampak ChatGPT terhadap proses 

pembelajaran mahasiswa dimulai dari kategori sangat rendah sampai 

tinggi sekali dengan nilai yang ditunjukkan oleh jarak antar titik 

sebesar 0,75. 

2. Observasi 

Observasi dalam penelitian ini dilaksanakan untuk 

mengumpulkan data yang bersifat empiris melalui pengamatan 

langsung terhadap kegiatan mahasiswa Fakultas Ushuluddin,  

Adab, dan Dakwah (FUAD) IAIN Curup selama proses 

pembelajaran. Peneliti melakukan observasi secara terbuka, di 

mana peneliti secara langsung memperhatikan perilaku mahasiswa 

dalam menggunakan ChatGPT sebagai sarana akademik. 



42 

 

 

Menurut Sugiyono, Observasi adalah teknik pengumpulan 

data yang di mana objek penelitian diamati secara langsung untuk 

mendapatkan pemahaman dasar tentang fenomena yang sedang 

diteliti. Fokus dari penelitian ini adalah pada bagaimana 

mahasiswa memanfaatkan ChatGPT untuk menyelesaikan tugas, 

mendapatkan referensi, dan berinteraksi dalam aktivitas belajar-

mengajar. Selama kegiatan observasi, peneliti mencatat berbagai 

hasil penting, seperti seberapa sering ChatGPT digunakan, cara 

mahasiswa memahami informasi yang didapatkan, dan 

pengaruhnya terhadap efektivitas serta kemandirian dalam belajar. 

3. Dokumentasi 

Sugiyono menyatakan bahwa dokumentasi adalah teknik 

yang digunakan untuk mengumpulkan data dan informasi guna 

mendukung penelitian. Data dan informasi ini dapat diperoleh 

dalam berbagai bentuk, seperti buku, arsip, karya tulis, angka 

tertulis, dan foto, yang semuanya termasuk dalam laporan ini.
40

 

Metode dokumentasi dimanfaatkan untuk mendapatkan 

data sekunder yang bersifat melengkapi dan memperkuat hasil 

observasi maupun kuesioner. Teknik ini dilakukan dengan mencari 

berbagai sumber tertulis, baik cetak maupun digital, seperti buku, 

artikel ilmiah, arsip institusi, laporan kegiatan akademik, serta 

Karya ilmiah terkait penggunaan ChatGPT dalam pendidikan. 

dalam penelitian ini, teknik dokumentasi digunakan untuk 

                                                           
40 Sugiyono, Metode Penelitian Kombinasi (Mix Methods), (Bandung: Alfabeta, 

2015),329 
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memperkuat dasar teoritis dan memberikan bukti empiris mengenai 

dampak penggunaan ChatGPT terhadap proses pembelajaran 

mahasiswa. 

D. Instrumen Penelitian 

1. Jenis instrumen 

Sebelum membuat kuesioner, sangat penting untuk membuat 

kisi variabel penelitian agar setiap pertanyaan sesuai dengan topik 

penelitian. dalam studi ini, kuesioner berfungsi sebagai alat 

pengukur atau instrumen yang digunakan untuk penelitian. 

2.  kisi-kisi instrumen 

Instrumen yang digunakan di dalam penelitian ini adalah alat 

atau sarana yang dipakai oleh peneliti dalam tahap pengumpulan 

data. Tujuannya adalah memudahkan pekerjaan dan memperoleh 

hasil yang lebih akurat. Hal ini dilakukan secara menyeluruh, 

komprehensif, dan terorganisir. Untuk merancang instrumen, 

indikator dibuat untuk setiap variabel selama penelitian. 

Peneliti menyusun kerangka instrumen penelitian untuk 

memastikan hasil yang diperoleh sesuai dengan tujuan. Arikunto 

menjelaskan bahwa kerangka ini berfungsi untuk memperlihatkan 

keterkaitan antara sumber data atau teori yang digunakan dan 

variabel yang sedang dianalisis.
41

 instrumen penelitian merupakan 

Sebuah alat yang digunakan oleh para peneliti untuk 

mengumpulkan data dan informasi yang mereka butuhkan. 

                                                           
41 Arikunto Suharsimi,”Manajemen Penelitian.”Cet.7 (Jakarta: Rineka Cipta 2005) 
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Tabel 3.4 Kisi-kisi Instrumen 

Variabel Indikator Sub Indikator Nomor 

Butir 

Jumlah 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dampak 

ChatGPT 

 

 

 

 

 

 

 

1. Kelebihan 

ChatGPT 

a. Kecepatan 

Respon 

1,2 2 

b. Dapat mempilter 

pertanyaan 

negatif 

 

 

 

3 

 

 

1 

c. Mampu 

menggunakaan 

tata bahasa yang 

mudah dipahami 

 

 

 

4 

 

 

1 

d. ChatGPT 

dirancang untuk 

peka terhadap 

pertanyaan dan 

responsif 

terhadap 

modifikasi yang 

dibuat 

 

5 

 

1 

  

 

 

 

 

 

 

2. Kekurangan 

ChatGPT 

a. Pengetahuan yang 

terbatas 

6 1 

b. Masih belum bisa 

membedakan 

antara fakta dan 

opini 

 

7,8 

 

2 

c. Masih belum bisa 

sepenuhnya 

menggantikan 

pekerjaan 

manusia 

 

 

 

9,10 

 

 

2 

d. Jawaban tidak 

selalu akurat 

11 1 

e. Sangat 

bergantung pada 

koneksi internet 

 

12,13 

 

2 

 

 

 

 

3. Manfaat 

dan Peran 

ChatGPT 

a. Meningkatkan 

pemahaman 

materi dan 

keterlibatan aktif 

dalam kelas 

 

 

 

14,15 

2 

b. Mempermudah   
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dalam 

Pendidikan 

proses belajar dan 

memberikan 

perspektif baru 

dalam pemecahan 

masalah 

 

16,17 

 

2 

c. Meningkatkan 

efektivitas 

pembelajaran 

 

18,19 

 

2 

Jumlah 19 

 

 

Varibel Y Indikator Sub Indikator Nomor 

Butir 

Jumlah 

 

 

 

Proses 

Pembelajaran 

 

 

 

1. Tujuan Proses 

Pembelajaran 

a. Meningkatkan 

kemampuan 

berpikir kritis 

 

20 

 

1 

b. Meningkatkan 

kreativitas 

21,22 2 

c. Meningkatkan 

kemampuan 

sosial 

 

d. Meningkatkan 

motivasi 

belajar 

 

23 

 

 

24,25 

 

1 

 

 

2 

  e. Meningkatkan 

kemandirian 

belajar 

 

26 

 

1 

f. Meningkatkan 

kemampuan 

bahasa 

 

27 

 

1 

g. Meningkatkan 

pemahaman  

Siswa/Mahasis

wa tentang 

nilai-nilai 

budaya 

 

 

28 

 

 

1 

h. Meningkatkan 

kecerdasan 

emosional 

 

29 

 

1 

i. Meningkatkan 

kemampuan 

beradaptasi 

 

30 

 

1 

j. Meningkatkan 

kemampuan 

 

31 

 

1 
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memecahkan 

masalah 

k. Meningkatkan 

kemampuan 

mengelola 

informasi 

 

32 

 

1 

l. Meningkatkan 

kualitas 

pembelajaran 

 

33 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2. Komponen 

Proses 

Pembelajaran 

a. Pendahuluan 

(Penjelasan 

singkat isi 

pembelajaran, 

Penjelasan 

kenapa isi 

pelajaran baru 

itu penting, 

dan Penjelasan 

mengenai 

tujuan 

pembelajaran 

siswa) 

35,35,36 3 

b. Penyampaian(

deskripsi, 

latihan, tes 

formatif, 

rangkuman, 

dan glosarium) 

37,38,39,

40 

4 

  c. Penutup 

(Umpan Balik, 

dan Tindak 

lanjut) 

41,42 2 

Jumlah 23 

 

 

3. Pengujian instrument 

a) Uji validitas 

Validitas adalah sebuah ukuran yang menggambarkan 

derajat keabsahan atau kepastian dari suatu instrumen. Suatu 

instrumen yang memiliki validitas tinggi dianggap valid atau 

sahih. Sebaliknya, suatu instrument yang tidak valid 
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menunjukkan tingkat validitas yang rendah. Pada penelitian ini 

peneliti melakukan uji validitas dengan mengunakan sofware 

SPSS versi 25, yaitu melalui analisis korelasi produk moment, 

yaitu mengkorelasikan skor masing-masing item dengan skor 

total. Skor  total adalah skor yang diperoleh dengan 

menjumlahkan skor item-item instrumen tersebut. 

Rumus korelasi produk moment yang digunakan dalam 

penelitian ini antara lain sebagai berikut: 

  

 Keterangan 

 𝑟hitung = Koefesien Korelasi 

 ∑X = Jumlah Skor item 

 ∑𝑦 =Jumlah skor total (Seluruh item) 

 𝑛 =Jumlah Responden 

Berdasarkan uji validitas suatu item pernyataan akan valid 

apabila nilai r hitung > r table  dan apabila tidak valid maka r hitug <  

r table. Uji validitas dalam penelitian ini berfungsi untuk 

memastikan apakah setiap butir instrumen dalam kuesioner dapat 

mengukur seluruh variabel penelitian, agar data yang diperoleh bisa 

sesuai dan relevan dengan tujuan penelitian. 

b) Uji Reliabilitas 

Reliabilitas adalah indikator yang menunjukkan tingkat 

kepercayaan suatu instrumen penelitian. Instrumen yang reliabel 
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memiliki kemampuan untuk menghasilkan data yang konsisten 

dan stabil, sehingga hasil pengukuran yang diperoleh dapat 

dipercaya. Untuk mencari reliabilitas instrumen pada penelitian ini 

menggunakan rumus Spearman Brown. Sugiono menyatakan 

bahwa rumus Spearman Brown adalah sebagai berikut: 

          Keterangan: 

            𝑟𝑥𝑦 = Reliabilitas untuk seluruh instrument 

𝑟𝚋 = Korelasi produk moment antar belahan ganjil dan belahan 

genap dari instrument 

Syarat minimum untuk dapat dianggap realibilitas sama dengan 

syarat uji validitas yaitu dengan r =0,60 sehingga butir korelasi dengan 

skor kurang dari 0,60 sehingga dinyatakan   tidak reliabel. 

E. Teknik Analisis Data 

1. Uji Persyarat Analisis 

a. Uji Normalitas  

Menurut Sugiyono, uji normalitas menentukan apakah suatu 

variabel terdistribusi secara normal. pada penelitian ini, uji 

normalitas diukur menggunakan statistik Kolmogorov-Smirnov 

non-parametrik (KS non-parametrik). Analisis statistik 

Kolmogorov-Smirnov (KS) menggunakan data residual. 

Ketentuan uji Kolmogorov-smirnov antara lai sebagai berikut: 

1) apabila nilai signifikansi lebih besar dari 0,05 hal ini 

menunjukan bahwa data memiliki distribusi normal. 
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2) Apabila nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 hal ini 

menunjukan bahwa  data tidak berdistribusi normal. 

b. Uji Linieritas 

Uji linearitas menentukan apakah hubungan antara dua 

variabel, yaitu variabel independen dan variabel dependen, 

bersifat linear secara signifikan atau tidak. 

2. Uji Regresi Linear Sederhana 

Analisis regresi linear sederhana digunakan untuk mengetahui 

dampak antara satu variabel independen, yaitu  penggunaan ChatGPT, 

terhadap satu variabel dependen, yaitu proses pembelajaran 

mahasiswa FUAD IAIN Curup. Pengujian  hipotesis pada penelitian 

ini dilakukan dengan bantuan Aplikasi SPSS versi 25. Untuk uji 

regresi linier sederhana, dasar pengambilan keputusannya adalah 

sebagai berikut: 

a. Jika nilai signifikansi < 0,05 maka terdapat dampak 

signifikan antara variabel Independen terhadap variabel 

dependen . 

b. Jika nilai signifikansi > 0,05 maka tidak terdapat dampak 

signifikan antara variabel Independen terhadap variabel 

dependen. 

Adapun rumus persamaan regresi linear sederhana yang 

digunakan adalah:
42

 

Y’= a+ bX 

                                                           
42 Firdaniati. (2022). Pengaruh penggunaan media audio visual terhadap hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran IPA di kelas V SDN 83 Lebong (Skripsi Sarjana, Institut 

Agama Islam Negeri Curup). Institut Agama Islam Negeri Curup. 
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Keterangan: 

 

Y  = Variabel dependen 

X  = Variabel independen 

a dan b  = Konstanta 

4. Uji Koefisian Determinasi (R2)
 

Koefisien determinasi (R2) bertujuan untuk mengukur 

seberapa besar dampak variabel independen terhadap variabel 

dependen. Nilai adjusted R² berkisar antara 0 hingga 1 (0 ≤ R² ≤ . 

Adjusted R² dianggap memuaskan jika nilainya semakin mendekati 

1, dan nilai adjusted R² = 1 menunjukkan bahwa variabel 

independen memiliki dampak yang sempurna terhadap variabel 

dependen. Sebaliknya, jika adjusted R² = 0, itu berarti tidak ada 

dampak dari variabel independen terhadap variabel dependen.
43

 

Adapun rumus yang digunakan adalah:
44 

KP = r
2
 x 100% 

Keterangan: 

KP = Nilai Koefisien Determinasi 

R
2
 = Nilai Koefisien Korelasi 

5. UJI FANOVA 

Uji F, juga disebut sebagai uji serentak atau uji ANOVA 

digunakan untuk menilai dampak semua variabel independen 

secara keseluruhan terhadap variabel dependen. Selain itu uji ini 

                                                           
43 Imam Ghozali, Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program SPSS, 

(Semarang: UNDIP,2010), hlm. 87. 
44 Ibid, hlm 87 
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juga digunakan untuk menemukan apakah model regresi yang 

dibuat baik atau signifikan, atau sebaliknya, tidak baik atau non-

signifikan. Pengambilan keputusan ini adalah pertama jika nilai F-

hitung > F-tabel maka H0 ditolak dan sebaliknya jika F-hitung < 

F- tabel maka H0 diterima. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah IAIN Curup 

1. Sejarah Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah   

Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah IAIN Curup memiliki 

perjalanan yang cukup panjang. Pada mulanya, fakultas ini merupakan bagian 

dari Fakultas Ushuluddin IAIN Raden Fatah Palembang yang terletak di 

Curup. Dengan kata lain, asal mula STAIN Curup adalah Fakultas Ushuluddin 

IAIN Raden Fatah Palembang. 

Pada 21 oktober 1962, panitia persiapan dibentuk untuk mengelola 

fakultas Ushuluddin IAIN Raden Fatah Cabang Curup. Ini adalah langkah 

pertama menuju pembentukan fakultas tersebut. Struktur panitia terdiri dari 

pelindung, penasehat, ketua I, ketua II, sekretaris I, sekretaris II, bendahara, 

pembantu, dan beberapa seksi. Beberapa individu, termasuk Prof. Dr. Hazairin, 

HM. Husein, Gubenur Sumatra Selatan, dan Prof. Ibrahim Husein, juga 

mendukung proses pendirian Fakultas ini. 

Yayasan Taqwa Palembang Cabang Curup juga didirikan tidak lama 

setelah panitia dibentuk untuk mendirikan fakultas Ushuluddin Raden Fatah di 

Cabang Curup. Seluruh masyarakat Curup menyambut rencana untuk 

mendirikan Fakultas Ushuluddin dengan antusias. Pada tahun 1963, yayasan 

Taqwa Palembang Cabang Curup mendirikan Fakultas Syariah yang berstatus 

swasta dengan banyak dukungan dari berbagai pihak. Dr. A. Zaidin Djauhari 

adalah dekan dan wakil dekan fakultas syariah yang baru saja didirikan. 
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Fakultas Syariah IAIN Raden Fatah Curup diubah namanya menjadi 

Fakultas Ushuluddin sejalan dengan perubahan status IAIN Raden Fatah 

Palembang, yang sebelumnya merupakan bagian dari IAIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta dan kini telah berstatus sebagai IAIN yang berdiri sendiri. Fakultas 

Ushuluddin, yang sebelumnya berstatus swasta, kini berstatus negeri setelah 

surat keputusan Menteri Agama RI No 86 tahun 1964 diratifikasi. Pada waktu 

itu, pimpinan terdiri dari KH. Amin Addary sebagai dekan, Drs. Djam'an Nur 

sebagai wakil dekan I dan III, dan M Yusuf Rachmi, SH. sebagai wakil dekan 

II dan IV. surat keputusan (SK) mengenai perubahan status dari swasta menjadi 

negara diikuti dengan penerbitan surat keputusan (SK) Menteri Agama nomor 

87 tahun 1964, yang menyatakan bahwa Fakultas Ushuluddin Raden Fatah 

Curup merupakan bagian penting dari IAIN (Al-jami'ah Al-islamiyah Al-

Hukumiyah) Raden Patah yang berlokasi di Palembang, ibu kota provinsi 

Sumatera Selatan. 

Fakultas Ushuluddin di IAIN Raden Fatah Curup telah memberikan 

kontribusi yang signifikan terhadap kemajuan peradaban Islam di Kabupaten 

Rejang Lebong, khususnya dalam aspek keagamaan. Pemerintah daerah Rejang 

Lebong juga memberikan dukungan dan pengakuan kepada fakultas 

Ushuluddin ini. Salah satu manifestasi nyata perhatian pemerintah daerah 

terhadap fakultas pertanian ini adalah bantuan yang diberikan oleh Bupati 

Rejang Lebong, Syaripudin Abdullah, pada tahun 1964. Bantuan tersebut 

berupa sebuah Jeep Land Rover, uang saku bulanan sebesar Rp10.000, 15 liter 

bensin premium setiap hari, sebuah mesin tik, dan satu set kursi dan meja 

untuk ruang keluarga dan ruang kepemimpinan. 
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Dukungan untuk Fakultas Ushuluddin tampaknya berlanjut melampaui 

masa jabatan Bupati Syaripuddin Abdullah pada tahun 1967, ketika Drs. 

Mahally menjabat sebagai Bupati Kabupaten Rejang Lebong. Selain bantuan 

keuangan dan bahan bakar secara berkala, sebidang tanah seluas hampir 2 

hektar di Dusun Curup dialokasikan untuk pembangunan gedung baru yang 

lebih memadai.  

Fakultas Ushuluddin di IAIN Raden Fatah Curup telah beberapa kali 

berpindah lokasi sepanjang sejarahnya. Awalnya, fakultas ini bertempat di 

gedung Sekolah Keguruan Agama Negeri (PGAN) Curup di Talang Rimbo, 

Curup, antara tahun 1963 dan 1964. Dari tahun 1965 hingga 1968, fakultas 

pindah ke gedung yang sekarang menjadi Rumah Sakit Umum Daerah Curup 

di Jalan Dwi Tunggal. Dari tahun 1969 hingga 1981, fakultas menempati 

gedung Yayasan Rejang Setia, yang dulunya merupakan sekolah Belanda 

(HIS) di Jalan Setia Negara. Akhirnya, Fakultas Ushuluddin memperoleh 

gedungnya sendiri pada tahun 1982 berkat bantuan pemerintah. Gedung 

tersebut tetap berada di Jalan Dr. AK Gani, Curup, hingga saat ini. 

Banyak kebijakan telah mengalami perubahan seiring berjalannya waktu 

dan perubahan yang terjadi, atau munculnya kebijakan baru dari pemerintah 

pusat yang memengaruhi berbagai daerah. Salah satu perubahan tersebut 

adalah di bidang pendidikan, khususnya yang berkaitan dengan lembaga 

pendidikan tinggi agama di bawah Kementerian Agama. Peraturan baru 

mengharuskan cabang-cabang IAIN untuk mengubah namanya menjadi 

STAIN, atau Perguruan Tinggi Agama Islam Negeri. Keputusan Presiden 

Nomor 11 Tahun 1997 mengatur tentang pengamanan status hukum Fakultas 
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Ushuluddin IAIN Raden Fatah Curup, yang merupakan bagian dari IAIN 

Raden Fatah Palembang, untuk menjadi STAIN. Saat ini, STAIN Curup terus 

berkembang dengan antusiasme dan kepercayaan diri yang tinggi untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan di Kabupaten Rejang Lebong. Setiap 

langkah yang diambil telah direncanakan dengan cermat dan mendapat 

dukungan yang kuat. 

Pada tahap awal perkembangannya, STAIN Curup hanya mengelola 

Jurusan Dakwah, Komunikasi, dan Penyiaran Islam. Agar tetap menjadi salah 

satu perguruan tinggi yang berbasis Islam, serta untuk mewujudkan visi 

sebagai pusat pendidikan, penelitian, dan pengembangan ilmu serta budaya 

Islam dan membangun masyarakat yang berlandaskan iman, ilmu, dan amal 

secara menyeluruh, pada tahun akademik 2002, STAIN Curup membuka 

jurusan baru, yaitu Jurusan Tarbiyah (ilmu pendidikan). Selanjutnya, pada 

tahun 2008, STAIN Curup menambahkan jurusan baru yaitu Jurusan Syariah. 

Dengan demikian, STAIN Curup kini memiliki tiga jurusan, yaitu Jurusan 

Dakwah, Jurusan Tarbiyah, dan Jurusan Syariah. 

Setelah jurusan Dakwah terbentuk, terbagi menjadi dua program studi, 

yaitu Komunikasi dan Penyiaran Islam serta Manajemen Informatika (MI). 

Namun, seiring berjalannya waktu, pada tahun 2008, program studi 

Manajemen Informatika mengalami penurunan peminat dan tidak memenuhi 

kriteria untuk keberlangsungan, sehingga keberadaannya tidak dapat 

dipertahankan dan akhirnya dihapus. Pada tahun 2009, dua program studi baru 

ditambahkan, yaitu Ilmu Al- Qur’an dan Tafsir (IAT) serta Bimbingan dan 

Penyuluhan Islam (BPI). Setelah hampir 20 tahun berdiri, STAIN Curup 
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memiliki cita-cita untuk bertransformasi menjadi IAIN. Semua persiapan telah 

dilakukan, dan pada tahun 2018, melalui Peraturan Presiden RI nomor 24 tahun 

2018, STAIN Curup resmi dinyatakan sebagai IAIN Curup. 

STAIN Curup memiliki tiga jurusan ketika masih berstatus sebagai 

Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri. Setelah beralih status menjadi IAIN 

Curup, ketiga jurusan itu juga mengalami perubahan, di mana jurusan Tarbiyah 

bertransformasi menjadi Fakultas Tarbiyah, jurusan Syariah menjadi Fakultas 

Syariah dan Ekonomi Islam, dan jurusan Dakwah disulap menjadi Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah. Dengan demikian, ketiga jurusan yang ada 

sebelumnya diubah menjadi tiga fakultas yang kini beroperasi di IAIN Curup. 

Peraturan Menteri Agama Republik Indonesia No. 30 Tahun 2018 tentang 

Organisasi dan Tata Kerja IAIN Curup serta Peraturan Menteri Agama 

Republik Indonesia No. 2 Tahun 2019 tentang STATUTA IAIN Curup 

memberikan dasar hukum bagi ketiga fakultas tersebut. 

Pada tahun 2018, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah menambahkan 

empat jurusan setelah mengganti nama dari Jurusan Dakwah menjadi Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah. Keempat program studi ini meliputi 

Komunikasi dan Penyiaran Islam (KPI), Ilmu Al-Quran dan Tafsir (IAT), 

Bimbingan dan Penyuluhan Islam (BPI), serta Ilmu Perpustakaan dan 

Informasi Islam (IPII). 

2. Kondisi Geografis 

Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah IAIN Curup terletak di Jalan Dr. 

Ak Ghani, di Kelurahan Dusun Curup, Kecamatan Curup Utara, Kabupaten 

Rejang Lebong, Provinsi Bengkulu. Lokasinya berada kurang lebih 1 kilometer 
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dari pusat aktivitas di Ibukota Kabupaten Rejang Lebong. Kampus IAIN Curup 

dikelilingi oleh komunitas yang bersahabat, memiliki budaya Rejang, serta 

menjunjung tinggi etika dan lingkungan yang Islami. Maka dari itu, Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah serta kampus IAIN Curup memiliki lokasi yang 

strategis dari segi geografi. 

3. Visi dan Misi Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah 

a. Visi: 

“Maju dan terdepan dalam kajian ilmu Ushuluddin, Adab, dan Dakwah 

berbasis Islam Moderasi di Asia Tenggara Tahun 2045”. 

b. Misi 

1. Mengembangkan kajian ilmu Ushuluddin,Adab, dan Dakwah 

bermutu berbasis Islam Moderasi 

2. Penguatan mutu riset bidang ilmu Ushuluddin,Adab.dan Dakwah 

berbasis Islam Moderasi 

3. Melaksanakan pengabdian kepada masyarakat yang bermutu 

berbasis Islam Moderasi. 
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4. Struktur Organisasi Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah 

 

Gambar 4.1 Struktur Organisasi  

 

 

5. Tenaga Pengajar Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah 

Tabel 4.1 Tenaga Pengajar 

 

No 

 

NAMA 

 

NIP 

 

PRODI 

1.  Drs. Ngadri Yusro, M.Ag 19690206 199503 1 001 BPI 

2.  Busra Febriyarni, M.Ag 19740228 200003 2 003 IAT 

3.  Dr. Rahmat Iswanto, M.Hum 19731122 200112 1 001 IPII 

4. Yuyun Yumiarty, M.T 19800814 200901 2 009 IPII 

5.  Robby Aditya, M.A 19921223 201801 1 002 KPI 

6.  Marleni, M.Hum 19850424 201903 2 015 IPII 

7. Dita Verolyna, M.I.Kom 19851216 201903 2 004 KPI 

8. Muhammad Husein, M.A 19860715 201903 1 007 IAT 

9.  Nurma Yunita, M.TH 19911103 201903 2 014 IAT 

10. Nur Cholis, M..Ag 19920424 201903 1 013 IAT 

11.  Okky Rizkyantha, M.A 19940422 201903 1 007 IPII 

12. Dr. Savri Yansah, M.Ag 19901008 201908 1 00 KPI 

13. Intan Kurnia Syaputri, M.A 19920831 202012 2 001 KPI 

14. Dete Konggoro, M.I. Kom 19861028 202311 015 KPI 

15. Anrial, M.A 19810103 202321 1 012 BPI 
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16. Pajrun Kamil, M.kom.I 19810313 202321 1 007 BPI 

17. Rhoni Rodin, M.Hum 19780105 200312 1 004 IPII 

18.  Femalia Valentine, M.A 19880104 202012 2 002 KPI 

19.  Dede Sihabudin, M.Sos 19920310 202203 1 003 KPI 

20 Okky Rizkyantha, M.A 199404222019031007 IPII 

21  Rona Putra, M.Kom 199203082020121005 IPII 
Sumber: Dokumen Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah IAIN Curup 

 

6. Data Mahasiswa Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah (FUAD) 

Tabel 3.1 Jumlah Mahasiswa Fakultas Ushuluddin Adab 

dan Dakwah (FUAD) IAIN Curup angkatan 2022-2024 

No Program Studi Jumlah 

1 Komunikasi Penyiaran Islam (KPI) 93 Orang 

2 Bimbingan Penyuluhan Islam (BPI) 34 Orang 

3 Ilmu Perpustakaan dan Informasi Islam (IPII) 63 Orang 

4 Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir (IAT) 53 Orang 

 

Jumlah 

 

243 Orang 
Sumber: Dokumen Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah IAIN Curup 

 

B.  Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Sebelum peneliti menjelaskan variabel penelitian, terlebih dahulu dilakukan 

pengujian terhadap instrumen penelitian melalui uji validitas  dan uji reliabilitas 

data pada masing-masing variabel. Pengujian ini bertujuann untuk memastikan 

bahwa instrumen yang dugunakan layak dan  konsisten, dengan tahap pengujian 

instrumen variabel sebagaimana dijelaskan berikut ini. 

1. Deskripsi Data Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif yang 

menggunakan pendekatan asosiatif kausal. Objek penelitian adalah mahasiswa 

Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah  angkatan  2022, 2023, dan 2024. 

Data ini diperoleh dengan menyebarkan kuesioner elektronik yaitu Google 

From kepada responden. Penelitian ini dilaksanakan selama 7 hari, dari 

tanggal 5 Desember s.d 12 Desember 2025, penyebaran link dilakukan dengan 
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menggunakan aplikasi WhatsApp (WA) kepada seluruh responden. Data yang 

diperoleh dari responden akan diolah oleh peneliti menggunakan SPSS 25. 

Adapun data responden disajikan sebagai berikut: 

Tabel 4.2 Data Responden 

 

No 

 

Program Studi 

 

Jumlah 

1. Komunikasi Penyiaran Islam (KPI) 11 Orang 

2. Bimbingan Penyuluhan Islam (BPI) 6 Orang 

3. Ilmu Perpustakaan dan Informasi Islam (IPII) 31 Orang 

4. Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir (IAT) 23 orang 

 

Jumlah 

 

71 Orang 
Sumber: Berdasarkan hasil responden mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah IAIN 

Curup 

 

2. Hasil Uji Kualitas Data 

a. Hasil Uji Validitas 

Validitas setiap butir pernyataan di uji melalui analisis item,yaitu 

dengan cara mengorelasikan skor masing-masing butir pernyataan dengan 

skor total yang diperoleh dari akumulasi seluruh skor pernyataan. 

Berdasarkan uji validitas suatu item pernyataan akan valid apabila nilai r 

hitung > r table  dan apabila tidak valid maka r hitug < r table. Uji validitas 

dalam penelitian ini berfungsi untuk memastikan apakah tiap butir 

instrumen dalam kuesioner bisa mengukur seluruh variabel penelitian, 

agar data yang diperoleh bisa sesuai dan relevan dengan tujuan penelitian. 

Uji validitas ini dilakukan terhadap 30 responden dengan Cara 

menyebar kuesioner kepada responden di luar dari sampel yang sudah 

ditentukan. Selanjutnya, kita membandingkan nilai r yang dihitung 

dengan nilai r tabel untuk N = 30 menggunakan distribusi signifikansi 
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dalam uji dua sisi. Kita menemukan bahwa nilai r tabel untuk N = 30 

adalah df = N-2 (30-2) = 28 dan distribusi signifikansi dalam uji dua sisi 

adalah 0,361. 

Tabel 4.3 Hasil Uji Validitas 

No. Butir Instrumen Koefisien Korelasi Keterangan 

1 0.622 Valid 

2 0.709 Valid 

3 0.615 Valid 

4 0.656 Valid 

5 0.73 Valid 

6 0.455 Valid 

7 0.371 Valid 

8 0.418 Valid 

9 0.341 Valid 

10 0.379 Valid 

11 0.329 Valid 

12 0.390 Valid 

13 0.358 Valid 

14 0.627 Valid 

15 0.673 Valid 

16 0.460 Valid 

17 0.619 Valid 

18 0.429 Valid 

19 0.430 Valid 

20 0.645 Valid 

21 0.677 Valid 

22 0.635 Valid 

23 0.658 Valid 

24 0.639 Valid 

25 0.645 Valid 

26 0.677 Valid 

27 0.620 Valid 

28 0.630 Valid 

29 0.687 Valid 

30 0.642 Valid 

31 0.655 Valid 

32 0.670 Valid 

33 0.691 Valid 

34 0.655 Valid 

35 0.720 Valid 

36 0.700 Valid 

37 0.623 Valid 

38 0.365 Valid 
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39 0.634 Valid 

40 0.688 Valid 

41 0.666 Valid 

42 0.643 Valid 

 

Setelah melakukan pengujian validitas pada 42 pertanyaan, setiap 

item yang dianalisis menunjukkan nilai di atas 0,361, sehingga 

disimpulkan bahwa semua item dalam penelitian ini dianggap valid. Oleh 

karena itu, 42 item ini akan dilanjutkan ke tahap pengujian reliabilitas. 

b. Hasil Uji Reliabilitas 

Syarat minimum untuk dapat dianggap realibilitas sama dengan 

syarat uji validitas yaitu dengan r =0,60 sehingga butir korelasi dengan 

skor kurang dari 0,60 sehingga dinyatakan   tidak reliabel. Setelah 

mendapatkan hasil validitas dari kedua variabel, langkah selanjutnya 

adalah melakukan uji reliabilitas data, yang dilakukan menggunakan 

perangkat lunak SPSS versi 25 sebagai berikut: 

Tabel 4.4 Hasil Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 
.954 

N of Items 
42 

 

Berdasarkan tabel reliabilitas, nilai Alpha Cronbach yang ditemukan 

untuk variabel ini adalah 0,954 > 0,60 pada tingkat signifikansi α = 5%. 

Hal ini menunjukkan bahwa instrumen pernyataan memiliki tingkat 

reliabilitas yang sangat baik. Oleh karena itu, pengujian instrumen data 

pada variabel ini telah terbukti valid dan reliabel untuk setiap item 

instrumen, sehingga dapat digunakan dalam pengukuran data untuk tujuan 

pengumpulan informasi. 
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3. Analisis Deskriptif data Penelitian 

a. Uji Persyarat Analisis 

1) Hasil Uji Normalitas 

  Pengujian normalitas dilakukan untuk menentukan apakah sampel 

yang diteliti memiliki distribusi normal. Uji Kolmogorov-Smirnov 

digunakan dalam pengujian ini. Proses pengujian ini dilakukan 

menggunakan SPSS 25, dan persyaratan normalitas adalah nilai 

signifikansi harus > 0,05, yang menunjukkan bahwa data terdistribusi 

secara normal. Jika nilai signifikansi < 0,05, data dianggap tidak normal. 

 

Tabel 4.5  Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 71 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 5.84378310 

Most Extreme Differences Absolute .103 

Positive .060 

Negative -.103 

Test Statistic .103 

Asymp. Sig. (2-tailed) .059
c
 

 

 

 

Berdasarkan tabel tersebut dapat dilihat bahwa hasil perhitungan 

dengan menggunakan One Sample Kolmogorov-smirnov test untuk 

Unstandardrized Residual memiliki nilai Asymp Sig (2tailed) 0.059 > 0.05 

jadi data yang digunakan pada penelitian ini terdistribusi normal. 

 

a. Test distribution is Normal. 
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2)  Hasil Uji Linearitas 

Berdasarkan hasil uji linearitas yang dilakukan dengan SPSS 25, 

didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,198. Karena nilai signifikansi tersebut 

0,198 > 0,05, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan linier antara 

variabel Dampak ChatGPT dan Proses Pembelajaran. Oleh karena itu, data 

tersebut memenuhi syarat linearitas untuk analisis regresi linear sederhana. 

Tabel 4.6 Uji Linieritas 

 

b. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

Regresi linier sederhana digunakan untuk mengevaluasi apakah 

terdapat dampak antara variabel dampak ChatGPT sebagai alat bantu (X) 

terhadap Proses Pembelajaran (Y). Tujuan analisis ini juga untuk 

memahami arah dan besarnya dampak variabel independen terhadap 

variabel dependen. 

Tabel 4.7 Uji Regresi Linear Sederhana 

ANOVAa 
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3045.486 1 3045.486 87.906 .000
b
 

Residual 2390.486 69 34.645   
Total 5435.972 70    

a. Dependent Variable: Proses pembelajaran 

b. Predictors: (Constant), Dampak ChatGPT 

 

ANOVA Table 

 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Proses 
Pembelajar
an * 
Dampak 
ChatGPT 

Between 
Groups 

(Combined) 3854.522 20 192.726 6.093 .000 

Linearity 3045.486 1 3045.486 96.28
8 

.000 

Deviation from 
Linearity 

809.037 19 42.581 1.346 .198 

Within Groups 1581.449 50 31.629   
Total 5435.972 70    
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Berdasarkan tabel diatas, diperoleh nilai F hitung sebesar 87.906 

dengan tingkat signifikansi 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa 

regresi dapat digunakan untuk mengetahui dampak variabel dampak 

ChatGPT sebagai alat bantu (X) terhadap proses pembelajaran (Y). 

Seberapa kuat  dampak  variabel X terhadap variabel Y dapat kita lihat 

di tabel model summary dibawah ini: 

Tabel 4.8 Hasil model Summary 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .748
a
 .560 .554 5.886 

a. Predictors: (Constant), Dampak ChatGPT 

 

Tabel di atas menjelaskan bahwa nilai korelasi (R) yaitu sebesar 

0,748. Dari output tersebut diperoleh koefisien determinasi (R Square) 

sebesar 0,560, yang dapat disimpulkan bahwa dampak variabel 

independen (Dampak ChatGPT sebagai alat bantu ) terhadap variabel 

dependen (Proses pembelajaran) adalah sebesar 56%. 

 

c. Hasil Uji Koefisien Determinasi (R
2
) 

Koefisien determinasi digunakan untuk menilai seberapa baik 

variabel independen dapat menjelaskan variabel dependen. Nilai koefisien 

berkisar dari 0 hingga 1, dengan nilai yang mendekati satu menunjukkan 

penjelasan yang lebih efektif untuk variabel dependen. Berikut adalah 

hasil perhitungan uji koefisien determinasi, yang diproses menggunakan 

perangkat lunak IBM SPSS 25. 
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Tabel 4.9 Uji Koefisian Determinasi 

 

 

Berdasarkan tabel di atas, diperoleh hasil koefisien determinasi (R
2
) 

sebesar 0.560  Hal ini dapat diartikan bahwa variabel Dampak ChatGPT 

sebagai alat bantu (X) memiliki dampak terhadap Variabel Proses 

Pembelajran (Y) sebesar 56%, sedangkan 44%  lainnya dapat dipengaruhi 

oleh faktor lain diluar  dari penelitian ini. Hal ini menunjukan bahwa 

meskipun ChatGPT berperan penting dalam mendukung proses 

pembelajaran mahasiswa tetap dipengaruhi oleh faktor lain seperti strategi 

pembelajaran yang diterapkan dosen, motivasi belajar, Lingkungan 

akademik, Serta potensi akademik mahasiswa itu sendiri. 

b. Statistik Deskriptif 

ChatGPT (Generative Pre-Trained Transformer) adalah sistem 

kecerdasan buatan yang dirancang untuk mengenali dan menghasilkan teks 

atau jawaban yang relevan dengan pertanyaan pengguna. ChatGPT tidak 

hanya mengenali dan menghasilkan teks, tetapi juga bertindak sebagai 

asisten pribadi, membantu siswa dalam menyelesaikan tugas akademik 

mereka. dalam konteks ini , penggunaan ChatGPT  bisa dianggap sebagai 

salah satu media yang tepat untuk mendukung proses pembelajaran diera 

digital saat ini apabila digunakan secara bijak. Berdasarkan penjelasan 

tersebut, peneliti menyimpulkan bahwa penggunaan ChatGPT sebagai alat 

bantu dalam proses pembelajaran berfokus pada kelebihan dan kekurangan 

ChatGPT, Manfaat dan peran ChatGPT, Tujuan proses pembelajaran, dan 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .748
a
 .560 .554 5.88598 

a. Predictors: (Constant), Dampak ChatGPT 
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komponen proses pembelajaran. Jumlah pertanyaan yang akan diberikan 

kepada responden sebanyak 42 item, yang terdiri dari variabel X 19 

pernyataan dan variabel Y 23 pernyataan. 

Indikator Dampak ChatGPT Sebagai Alat Bantu 

1. Kelebihan ChatGPT 

a) Kecepatan Respon 

Tabel 4.10 Pernyataan 1 

ChatGPT memberikan jawaban dengan cepat saat saya menggunakaannya  

dalam pembelajaran 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 23 92 3,281 

Setuju 3 45 135 

Tidak Setuju 2 3 6 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 233 3,28 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 23 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 45 responden yang setuju, 

sedangkan 3 responden menyatakan tidak setuju. Menurut Wahid Suharmawan 

mengungkapkan bahwa Salah satu kelebihan ChatGPT adalah dapat memberikan 

semua jawaban yang dibutuhkan pengguna hanya dalam beberapa detik.  

Kemampuan ini dengan sengaja dirancang agar lebih responsif. dengan adanya 

ChatGPT, mahasiswa dapat belajar secara lebih personal dan mendapatkan respon 

yang cepat atas pertanyaan-pertanyaan yang mereka ajukan. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 233 dengan nilai mean sebesar 3,28 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan sangat baik terhadap pernyataan 
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“ChatGPT memberikan jawaban dengan cepat saat saya menggunakaannya dalam 

pembelajaran”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,28 termasuk kedalam 

rentang 3,26-4,00, artinya 3,31 berada diatas 3,28 sehingga termasuk kedalam 

kategori sangat baik. artinya kecepatan respon yang diberikan ChatGPT dalam 

proses pembelajaran sangat baik. 

Tabel 4.11 Pernyataan 2 

Kecepatan respon ChatGPT membantu saya memperoleh informasi  

secara efisien 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 15 60 3,169 

Setuju 3 53 159 

Tidak Setuju 2 3 6 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 225 3,17 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 15 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 53 responden yang setuju, 

sedangkan 3 responden menyatakan tidak setuju. ChatGPT mempunyai 

keunggulan dalam hal efisiensi dan kecepatan dalam memberikan jawaban dari 

pernyataan yang diajukan sehingga dapat menghemat waktu. dengan adanya 

ChatGPT mahasiswa dapat mengakses informasi dan materi pembelajaran kapan 

pun dan dimana pun mereka berada, sehingga mereka dapat belajar secara 

fleksibel sesuai dengan kebutuhan dan preferensi masing-masing. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 225 dengan nilai mean sebesar 3,17 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “Kecepatan 

respon ChatGPT membantu saya memperoleh informasi secara efisien”. Hal ini 
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dibuktikan pada skala interval 3,17 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 

3,17 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Yang artinya 

sebagian besar responden menilai bahwa ChatGPT mampu memberikan respon 

yang cepat sehingga mendukung efisiensi dalam memperoleh informasi dengan 

baik.  

b) Dapat Memfilter pernyataan negatif 

Tabel 4.12 Pernyataan 3 

Saya merasa aman menggunakan ChatGPT karena dapat memilah 

pernyataan yang tidak sesuai 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 7 28 2,845 

Setuju 3 46 138 

Tidak Setuju 2 18 36 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 202 2,85 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 7 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 46 responden yang setuju, 

sedangkan 18 responden menyatakan tidak setuju. salah satu keunggulan dari 

ChatGPT ini adalah kemampuannya untuk menyaring permintaan dari pengguna 

yang tidak layak, misalnya permintaan yang berhubungan dengan tindakan 

perundungan terhadap orang lain. ChatGPT akan menganggap situasi seperti itu 

tidak pantas dan akan menolak untuk memberikan jawaban kepada pengguna. 

Selain itu, sistem akan menjelaskan konsekuensi buruk dari tindakan tersebut.  

Jadi walaupun ChatGPT mampu merespon berbagai pernyataan yang diajukan 

pengguna, ChatGPT ini tetap dibatasi oleh aturan dan kebijakan tertentu dalam 

menghasilkan respon. Pembatasan tersebut bertujuan untuk memastikan bahwa 
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jawaban yang dihasilkan tidak bertentangan dengan nilai etika, norma sosial, serta 

kaidah akademik yang berlaku. Dengan demikian, tidak semua permintaan 

pengguna dapat dipenuhi secara bebas, terutama jika berkaitan dengan informasi 

yang bersifat negatif atau berfotensi menimbulkan dampak yang merugikan. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 202 dengan nilai mean sebesar 2,85 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “Saya 

merasa aman menggunakan ChatGPT karena dapat memilah pernyataan yang 

tidak sesuai”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,85 termasuk kedalam 

rentang 2,51-3,25, artinya 2,85 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam 

kategori baik. artinya responden merasa aman dalam menggunakan ChatGPT 

karena ChatGPT memiliki kemampuan untuk memilah dan menyaring pernyataan 

atau informasi yang tidak sesuai. 

c) Mampu Menggunakan Tata bahasa yang mudah dipahami 

Tabel 4.13  Pernyataan 4 

Penjelasan ChatGPT tidak berbelit-belit sehingga memudahkan saya 

memahami isi materi 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden  

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

mean 

Sangat Setuju 4 11 44 2,985 

Setuju 3 48 144 

Tidak Setuju 2 12 24 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 - - 

Total 71 212 2,99 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 11 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 48 responden yang setuju, 
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sedangkan 12 responden menyatakan tidak setuju. Salah satu keunggulan dari 

ChatGPT adalah kemampuannya untuk Dengan menyediakan teks yang sangat 

mudah dibaca dan dipahami, ChatGPT memungkinkan orang untuk 

berkomunikasi dengan AI seolah-olah mereka berbicara dengan orang sungguhan. 

ChatGPT tidak hanya mampu menjawab pertanyaan tetapi juga melakukan dialog 

yang lancar, memahami situasi, dan memberikan jawaban yang sesuai dengan 

gaya bicara yang diharapkan. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 212 dengan nilai mean sebesar 2,99 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “Penjelasan 

ChatGPT tidak berbelit-belit sehingga memudahkan saya memahami isi 

materi”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,99 termasuk kedalam rentang 

2,51-3,25, artinya 2,99 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori 

baik. artinya penejelasan yang diberikan ChatGPT dinilai jelas, terstruktur, dan 

tidak berbelit-belit sehingga memudahkan responden dalam memahami isi materi. 

Dengan demikian ChatGPT dapat berperan sebagai media pembelajaran yang 

efektif karena mampu meningkatkan pemahaman responden secara optimal.  

d) ChatGPT dirancang untuk Peka tehadap pertanyaan dan responsif terhadap 

modifikasi yang dibuat 

Tabel 4.14  Pernyataan 5 

ChatGPT menyesuaikan jawaban ketika saya memperbaiki atau mengubah 

pertanyaan 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 16 64 3,140 

Setuju 3 47 144 

Tidak Setuju 2 7 14 
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Sangat Tidak 

 Setuju 

1 1 1 

Total 71 223 3,14 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 16  responden yang sangat setuju, diikuti oleh 47 responden yang setuju, 

sedangkan 7 responden menyatakan tidak setuju dan 1 responden menyatakan 

sangat tidak setuju. ChatGPT dirancang untuk peka terhadap pertanyaan dan 

responsif terhadap modifikasi yang dibuat. Hal ini dilakukan agar pengguna dapat 

mengajukan pertanyaan yang bervariasi, namun tetap memiliki makna dan arti 

yang serupa. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 223 dengan nilai mean sebesar 3,14  dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

menyesuaikan jawaban ketika saya memperbaiki atau mengubah pertanyaan”. Hal 

ini dibuktikan pada skala interval 3,14 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 3,14 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. artinya 

Secara keseluruhan, seluruh responden menilai bahwa ChatGPT sudah mampu 

menyesuaikan jawabannya dengan baik berdasarkan perubahan atau perbaikan 

pada pertanyaan. Hal ini menunjukkan bahwa ChatGPT dapat membantu 

pengguna mendapatkan jawaban yang lebih relevan dengan kebutuhan mereka, 

meskipun pertanyaan yang diajukan mengalami perubahan. 
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2. Kekurangan ChatGPT 

a) Pengetahuan yang terbatas 

Tabel 4.15 Pernyataan 6 

Saya menyadari bahwa informasi yang diberikan ChatGPT terbatas 

pada data tertentu. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 15 60 3,140 

Setuju 3 51 153 

Tidak Setuju 2 5 10 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 223 3,14 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 15 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 51 responden yang setuju, 

sedangkan 5 responden menyatakan tidak setuju. Menurut Wahid Suharmawan 

mengungkapkan bahwa Salah satu kekurangan ChatGPT adalah memiliki 

Pengetahuan terbatas, dan tidak seperti manusia yang dapat mencari informasi 

akurat dari berbagai sumber, ChatGPT hanya memberikan jawaban yang 

disesuaikan dengan pertanyaan pengguna. Oleh karena itu, meskipun jawaban 

yang diberikan mungkin sesuai dengan harapan pengguna, intervensi dan 

pengawasan manusia tetap sangat penting. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 223 dengan nilai mean sebesar 3,14 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “Saya 

menyadari bahwa informasi yang diberikan ChatGPT terbatas pada data 

tertentu”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,14 termasuk kedalam rentang 

2,51-3,25, artinya 3,4 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori 
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baik. Artinya responden memiliki pemahaman yang baik mengenai keterbatasan 

informasi yang disediakan oleh ChatGPT. Pemahaman ini menunjukkan bahwa 

seluruh responden tidak menganggap ChatGPT sebagai sumber informasi yang 

sepenuhnya akurat atau selalu benar, melainkan sebagai sebuah alat bantu yang 

memiliki beberapa keterbatasan dalam menyajikan data dan menjawab 

pertanyaan.  

 

b) Masih belum bisa membedakan antara fakta dan opini 

Tabel 4.16 Pernyataan 7 

Jawaban ChatGPT terkadang tidak membedakan dengan jelas antara fakta 

dan opini 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden 

 (n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 19 76 3,197 

Setuju 3 48 144 

Tidak Setuju 2 3 6 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 1 1 

Total 71 227 3,20 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 19 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 48 responden yang setuju, 

sedangkan 3 responden menyatakan tidak setuju dan 1 responden menyatakan 

sangat tidak setuju. ChatGPT  kesulitan dalam Membedakan antara Fakta dan 

Opini, karena ChatGPT dilatih menggunakan data dari internet, ada kalanya 

platform ini tidak dapat membedakan antara fakta dan opini. Oleh karena itu, 

sebagai pengguna, kita perlu memeriksa jawaban dan tidak menerima informasi 

dari ChatGPT tersebut secara langsung tanpa analisis. 
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Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 227 dengan nilai mean sebesar 3,20 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “Jawaban 

ChatGPT terkadang tidak membedakan dengan jelas antara fakta dan opini”. 

Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,20 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 3,20 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Yang 

artinya sebagian besar responden memahami bahwa ChatGPT memiliki 

keterbatasan dalam menyajikan informasi yang benar-benar akurat antara fakta 

dan opini. Meskipun demikian, mereka tetap menilai bahwa ChatGPT cukup 

membantu sebagai sarana memperoleh informasi.  

Tabel 4.17 Pernyataan 8 

Saya perlu memverifikasi ulang informasi yang diberikan ChatGPT 

jawaban 

Alternatif Jawaban Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 27 108 3,366 

Setuju 3 43 129 

Tidak Setuju 2 1 2 

Sangat Tidak Setuju 1 - - 

Total 71 239 3,37 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 27 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 43 responden yang setuju, 

sedangkan 1 responden menyatakan tidak setuju. ChatGPT ChatGPT  kesulitan 

dalam Membedakan antara Fakta dan Opini, karena ChatGPT dilatih 

menggunakan data dari internet, ada kalanya platform ini tidak dapat 

membedakan antara fakta dan opini. Oleh karena itu, sebagai pengguna, kita perlu 

memeriksa jawaban dan tidak menerima informasi dari ChatGPT tersebut secara 

langsung tanpa analisis. 
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Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 239 dengan nilai mean sebesar 3,37 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan sangat baik terhadap pernyataan 

“Saya perlu memverifikasi ulang informasi yang diberikan ChatGPT72 

jawaban”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,37 termasuk kedalam rentang 

2,51-3,25, artinya 3,37 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori 

sangat baik. Artinya sebagian besar responden tidak hanya menerima informasi 

secara langsung, tetapi juga menyadari pentingnya untuk memverifikasi dan 

membandingkannya dengan sumber lain yang lebih dapat dipercaya, seperti buku, 

artikel jurnal, atau sumber referensi lainnya. Dengan demikian, ChatGPT 

berfungsi sebagai alat bantu dalam proses pembelajaran dan pencarian informasi, 

bukan sebagai satu-satunya referensi utama dalam kegiatan akademik.  

c) Masih belum bisa sepenuhnya menggantikan pekerjaan manusia 

Tabel 4.18 Pernyataan 9 

ChatGPT belum dapat menggantikan peran dosen sepenuhnya dalam 

proses pembelajaran. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 37 148 3,464 

Setuju 3 30 90 

Tidak Setuju 2 4 8 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 246 3,46 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 37 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 30 responden yang setuju, 

sedangkan 4 responden menyatakan tidak setuju. ChatGPT bisa membantu 

meningkatkan efisiensi pekerjaan, tetapi tidak bisa sepenuhnya menggantikan 
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manusia. Banyak tugas yang masih memerlukan kreativitas, pemikiran kritis, serta 

pemahaman konteks yang mendalam, yang belum bisa sepenuhnya dilakukan oleh 

AI. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 246 dengan nilai mean sebesar 3,46 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan sangat baik terhadap pernyataan 

“ChatGPT belum dapat menggantikan peran dosen sepenuhnya dalam proses 

pembelajaran”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,46 termasuk kedalam 

rentang 3,26-4.00, artinya 3,46 berada diatas 3,26 sehingga termasuk kedalam 

kategori sangat baik. Artinya sebagian besar responden menyadari bahwa 

meskipun ChatGPT mampu membantu meningkatkan efisiensi tugas perkuliahan, 

tetapi teknologi ini belum dapat menggantikan peran dosen sepenuhnya. Hal ini 

dapat dilihat dari dominannya jawaban sangat setuju dan setuju, yang menunjukan 

bahwa responden memandang ChatGPT hanya sebagai alat bantu pendukung 

dalam proses pembelajaran. banyak aspek penting yang masih memerlukan peran 

dosen, seperti menjelaskan materi secara mendalam, membimbing mahasiswa 

agar mampu berpikir kritis, menanamkan etika akademik, serta menjaga kejujuran 

dan keaslian tugas. Selain itu, dosen juga berperan dalam memberikan arahan, 

motivasi, dan umpan balik yang sesuai dengan kemampuan dan kebutuhan siswa, 

sehingga proses pembelajaran tetap berjalan dengan baik.  
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Tabel 4.19 Pernyataan 10 

ChatGPT hanya berperan sebagai suatu alat bantu, bukan sebagai 

pengganti pengajar. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden  

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 41 123 2,985 

Setuju 3 29 87 

Tidak Setuju 2 1 2 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 - - 

Total 71 212 2,99 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 41 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 29 responden yang setuju, 

sedangkan 1 responden menyatakan tidak setuju. ChatGPT dapat membantu 

meningkatkan efisiensi pekerjaan, tetapi tidak bisa sepenuhnya menggantikan 

manusia. Banyak tugas yang masih memerlukan kreativitas, pemikiran kritis, serta 

pemahaman konteks yang mendalam, yang belum bisa sepenuhnya dilakukan oleh 

AI. 

 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 212 dengan nilai mean sebesar 2,99 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

hanya berperan sebagai suatu alat bantu, bukan sebagai pengganti pengajar”. 

Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,99 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 2,99 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

sebagian besar responden menyadari bahwa meskipun ChatGPT mampu 

membantu meningkatkan efisiensi tugas pembelajaran, tetapi teknologi ini belum 

dapat menggantikan peran pengajar sepenuhnya. Hal ini dapat dilihat dari 
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dominannya jawaban sangat setuju dan setuju, yang menunjukan bahwa 

responden memandang ChatGPT hanya sebagai alat bantu pendukung dalam 

proses pembelajaran. Banyak aspek penting yang masih memerlukan peran 

pengajar seperti menjelaskan materi secara mendalam, membimbing peserta didik 

agar mampu berpikir kritis, menanamkan etika akademik, serta menjaga kejujuran 

dan keaslian tugas. Selain itu, pengajar juga berperan dalam memberikan arahan, 

motivasi, dan umpan balik yang sesuai dengan kemampuan dan kebutuhan peserta 

didik, sehingga proses pembelajaran tetap berjalan dengan baik.  

d) Jawaban tidak selalu akurat 

Tabel 4.20 Pernyataan 11 

Jawaban yang diberikan ChatGPT  kurang akurat. 

Alternatif Jawaban Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 24 96 3,267 

Setuju 3 43 129 

Tidak Setuju 2 3 6 

Sangat Tidak Setuju 1 1 1 

Total 71 232 3,27 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 24 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 43 responden yang setuju, 

sedangkan 3 responden menyatakan tidak setuju dan 1 responden menyatakan 

sangat tidak setuju. ChatGPT terkadang memberikan jawaban yang terdengar 

meyakinkan tetapi kurang akurat atau bahkan salah, terutama jika informasi yang 

diminta bersifat spesifik dan mendalam. Oleh karena itu, pengguna tetap perlu 

memverifikasi informasi dari sumber lain. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 232 dengan nilai mean sebesar 3,27 dapat diketahui bahw 
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rata-rata responden memberikan tanggapan sangat baik terhadap pernyataan 

“Jawaban yang diberikan ChatGPT  kurang akurat.”. Hal ini dibuktikan pada 

skala interval 3,27 termasuk kedalam rentang 3,26-4.00, artinya 3,27 berada diatas 

3,26 sehingga termasuk kedalam kategori sangat baik. Artinya responden 

memiliki tingkat kesadaran dan pemahaman yang sangat baik terhadap 

keterbatasan akurasi jawaban yang diberikan oleh ChatGPT. Responden 

menyadari bahwa meskipun ChatGPT dapat membantu dalam memperoleh 

informasi, hasil yang diberikan belum tentu sepenuhnya akurat sehingga tetap 

memerlukan sikap kritis dan verifikasi dari sumber lain yang lebih dapat 

dipercaya,seperti buku, artikel jurnal, dan sumber resmi lainnya. 

 

e) Sangat bergantung pada koneksi Internet 

Tabel 4.21 Pernyataan 12 

 ChatGPT hanya dapat digunakan secara optimal jika koneksi 

internet stabil 

 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 14 56 3,154 

Setuju 3 54 162 

Tidak Setuju 2 3 6 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 224 3,15 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 14 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 54 responden yang setuju, 

sedangkan 3 responden menyatakan tidak setuju. Untuk bisa mengakses ChatGPT 

dibutuhkan koneksi internet yang stabil. Pastikan koneksi internetnya tetap stabil 
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agar ChatGPT dapat beroperasi dengan optimal. Karena jika koneksi internet 

buruk, ChatGPT ini akan sering menunjukkan kesalahan dan tidak dapat 

memberikan jawaban seperti yang Anda inginkan. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 224 dengan nilai mean sebesar 3,15 dapat diketahui bahw 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ ChatGPT 

hanya dapat digunakan secara optimal jika koneksi internet stabil”. Hal ini 

dibuktikan pada skala interval 3,15 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 

3,15 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

sebagian besar responden memiliki pemahaman yang baik bahwa kestabilan 

koneksi internet merupakan faktor penting dalam penggunaan ChatGPT secara 

optimal. Dominannya jawaban setuju dan sangat setuju menunjukkan bahwa 

responden menyadari bahwa kualitas akses internet sangat mempengaruhi 

kelancaran sistem dalam memproses pertanyaan dan memberikan jawaban yang 

akurat. 

Tabel 4.22 Pernyataan 13 

Efektivitas penggunaan ChatGPT menurun ketika koneksi 

internet bermasalah. 

 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 17 68 3,197 

Setuju 3 51 153 

Tidak Setuju 2 3 6 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 227 3,20 
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Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 17 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 51 responden yang setuju, 

sedangkan 3 responden menyatakan tidak setuju. Untuk bisa mengakses ChatGPT 

dibutuhkan koneksi internet yang stabil. Pastikan koneksi internetnya tetap stabil 

agar ChatGPT dapat beroperasi dengan optimal. Karena jika koneksi internet 

buruk, ChatGPT ini akan sering menunjukkan kesalahan dan tidak dapat 

memberikan jawaban seperti yang Anda inginkan. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 227 dengan nilai mean sebesar 3,20 dapat diketahui bahw 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “Efektivitas 

penggunaan ChatGPT menurun ketika koneksi internet bermasalah”. Hal ini 

dibuktikan pada skala interval 3,20 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 

3,20 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

Sebagian besar responden menunjukkan bahwa mereka memahami dengan baik 

bahwa kualitas internet berpengaruh besar pada efektivitas penggunaan ChatGPT. 

Banyaknya responden yang memilih jawaban setuju dan sangat setuju 

menunjukan bahwa mereka menyadari bahwa ketika koneksi internet terputus, 

performa ChatGPT menjadi tidak maksimal, baik dalam hal kecepatan akses 

maupun ketepatan jawaban yang diberikan. 
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3. Manfaat dan Peran ChatGPT dalam pendidikan 

a) Meningkatkan pemahaman materi dan keterlibatan aktif dalam kelas 

Tabel 4.23 Pernyataan 14 

ChatGPT membantu saya memahami materi kuliah dengan lebih baik 

 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden  

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

mean 

Sangat Setuju 4 10 40 3,028 

Setuju 3 53 159 

Tidak Setuju 2 8 16 

Sangat Tidak 

Setuju  

1 - - 

Total 71 215 3,03 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 10 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 53 responden yang setuju, 

sedangkan 8 responden menyatakan tidak setuju. Penggunaan ChatGPT telah 

terbukti meningkatkan partisipasi mahasiswa dan efektivitas pembelajaran. 

Misalnya, penelitian di ITS menunjukkan bahwa mahasiswa yang menggunakan 

ChatGPT menunjukkan peningkatan dalam pemahaman materi dan lebih aktif di 

kelas. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 215 dengan nilai mean sebesar 3,03 dapat diketahui bahw 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu saya memahami materi kuliah dengan lebih baik”. Hal ini dibuktikan 

pada skala interval 3,03 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 3,03  berada 

diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Yang artinya sebagian besar 

responden menilai bahwa ChatGPT memberikan kontribusi positif dalam 

membantu memahami materi perkuliahan. banyaknya responden yang memilih 
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jawaban setuju dan sangat setuju menunjukkan bahwa responden merasakan 

manfaat dari ChatGPT sebagai media pendukung pembelajaran yang dapat 

memperjelas konsep, memberikan penjelasan tambahan, serta membantu 

mengatasi kesulitan dalam memahami materi. Nilai mean sebesar 3,03 yang 

berada dalam kategori baik menunjukan bahwa secara keseluruhan responden 

memiliki persepsi positif terhadap peran ChatGPT dalam meningkatkan 

pemahaman akademik. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian sebelumnya yang 

menunjukkan bahwa penggunaan ChatGPT dapat meningkatkan keterlibatan dan 

efektivitas pembelajaran mahasiswa.  

Tabel 4.24 Pernyataan 15 

Penjelasan ChatGPT membuat saya lebih mudah mengikuti 

pembelajaran di kelas 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden  

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

mean 

Sangat Setuju 4 11 44 3,028 

Setuju 3 51 153 

Tidak Setuju 2 9 18 

Sangat Tidak 

Setuju 

  

1 - - 

Total 71 215 3,03 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 11 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 51 responden yang setuju, 

sedangkan 9 responden menyatakan tidak setuju. Penggunaan ChatGPT telah 

terbukti meningkatkan partisipasi mahasiswa dan efektivitas pembelajaran. 

Misalnya, penelitian di ITS menunjukkan bahwa mahasiswa yang menggunakan 

ChatGPT menunjukkan peningkatan dalam pemahaman materi dan lebih aktif di 

kelas. 
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Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 215 dengan nilai mean sebesar 3,03 dapat diketahui bahw 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “Penjelasan 

ChatGPT membuat saya lebih mudah mengikuti pembelajaran di kelas”. Hal ini 

dibuktikan pada skala interval 3,03 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 

3,03 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Yang artinya 

sebagian besar responden menilai dengan baik bahwa penjelasan yang diberikan 

oleh ChatGPT mempermudah mereka dalam mengikuti proses pembelajaran di 

kelas. banyaknya responden yang memilih jawaban setuju dan sangat setuju 

menunjukkan bahwa responden merasakan manfaat ChatGPT dalam membantu 

memperjelas materi, sehingga pembelajaran menjadi lebih mudah dipahami dan 

diikuti. Nilai mean sebesar 3,03 yang termasuk dalam kategori baik menunjukkan 

bahwa secara umum responden memiliki persepsi positif terhadap pernyataan 

“Penjelasan ChatGPT membuat saya lebih mudah mengikuti pembelajaran di 

kelas". 

b) Mempermudah Proses belajar dan memberkan perspektif baru dalam 

pemecahan masalah 

Tabel 4.25 Pernyataan 16 

ChatGPT memudahkan saya mencari informasi tambahan dalam 

pembelajaran. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 16 64 3,211 

Setuju 3 54 162 

Tidak Setuju 2 1 2 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 228 3,21 



86 

 

 
 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 16 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 54 responden yang setuju, 

sedangkan 1 responden menyatakan tidak setuju. Penggunaan ChatGPT dapat 

membantu meningkatkan keterlibatan dan efektivitas pembelajaran mahasiswa. 

Selain itu Penggunaan ChatGPT juga dapat mempermudah proses pembelajaran 

dan dapat memberikan perspektif baru dalam pemecahan masalah. seperti studi di 

Atma Jaya yang mengungkapkan bahwa ChatGPT mempermudah proses belajar 

dan memberikan perspektif baru dalam pemecahan masalah. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 228 dengan nilai mean sebesar 3,21 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

memudahkan saya mencari informasi tambahan dalam pembelajaran”. Hal ini 

dibuktikan pada skala interval 3,21 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 

3,21  berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

sebagian besar responden menilai dengan baik bahwa ChatGPT memberikan 

kemudahan dalam memperoleh informasi tambahan yang mendukung proses 

pembelajaran. banyaknya responden yang memilih jawaban setuju dan sangat 

setuju menunjukkan bahwa ChatGPT dipandang sebagai sumber pendukung yang 

efektif dalam membantu siswa memperluas pemahaman materi, melengkapi 

informasi yang diperoleh di kelas, serta memberikan sudut pandang baru dalam 

pemecahan masalah. 
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Tabel 4.26 Pernyataan 17 

ChatGPT memberikan perspektif baru dalam memahami suatu 

permasalahan akademik 

Alternatif 

jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden  

(n) 

Jumlah 

Nilai 

Kuesioner 

mean 

Sangat Setuju 4 10 40 2,957 

Setuju 3 48 144 

Tidak Setuju 2 13 26 

Sangat  Tidak 

Setuju 

1 - - 

Total 71 210 2,96 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 10 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 48 responden yang setuju, 

sedangkan 13 responden menyatakan tidak setuju. Penggunaan ChatGPT dapat 

membantu meningkatkan keterlibatan dan efektivitas pembelajaran mahasiswa. 

Selain itu Penggunaan ChatGPT juga dapat memberikan perspektif baru dalam 

memahami suatu permasalahan akademik 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 210 dengan nilai mean sebesar 2,90 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

memberikan perspektif baru dalam memahami suatu permasalahan akademik”. 

Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,90 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 2,90  berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

Sebagian besar responden menilai dengan baik bahwa ChatGPT mampu 

memberikan sudut pandang baru dalam memahami berbagai permasalahan 

akademik. Meskipun sebagian responden menjawab tidak setuju, banyaknya 

responden yang memilih jawaban setuju dan sangat setuju menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden merasakan manfaat ChatGPT dalam membantu melihat 
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suatu permasalahan dari perspektif yang berbeda dan lebih luas. Nilai mean 

sebesar 2,90 yang termasuk dalam kategori baik menunjukkan bahwa persepsi 

responden terhadap pernyataan “ChatGPT memberikan perspektif baru dalam 

memahami suatu permasalahan akademik” bersifat positif. Hal ini menunjukkan 

bahwa ChatGPT dipandang sebagai alat bantu pembelajaran yang tidak hanya 

berfungsi sebagai penyedia informasi, tetapi juga sebagai sarana yang dapat 

memperkaya cara berpikir dan memperluas pemahaman siswa terhadap persoalan 

akademik.  

c) Meningkatkan efektifitas pembelajaran 

Tabel 4.27 Pernyataan 18 

ChatGPT membuat waktu belajar saya lebih efisien 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden 

 (n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

mean 

Sangat Setuju 4 9 36 2,985 

Setuju 3 52 156 

Tidak Setuju 2 10 20 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 - - 

Total 71 212 2,99 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 9  responden yang sangat setuju, diikuti oleh 52 responden yang setuju, 

sedangkan 10 responden menyatakan tidak setuju. dengan adanya ChatGPT 

membuat waktu belajar  menjadi lebih efisien, karena dengan ChatGPT 

mahasiswa dapat mengakses  informasi dan materi pembelajaran kapan pun dan 

dimana pun mereka berada. Sehingga mereka dapat belajar secara fleksibel sesuai 

dengan kebutuhan dan preferensi masing-masing. 
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Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 212 dengan nilai mean sebesar 2,99 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membuat waktu belajar saya lebih efisien”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 

2,99 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 2,99 berada diatas 2,51 

sehingga termasuk kedalam kategori baik. Yang  artinya sebagian besar responden 

menilai dengan baik bahwa penggunaan ChatGPT dapat meningkatkan efisiensi 

waktu belajar. Hal ini terlihat dari banyaknya responden yang memilih jawaban 

setuju dan sangat setuju, yang menunjukkan bahwa responden merasakan 

kemudahan dalam mengakses informasi dan materi pembelajaran secara cepat, 

kapan saja dan di mana saja. 

Tabel 4.28 Pernyataan 19 

ChatGPT membantu meningkatkan efektivitas saya dalam belajar 

mandiri 

Alternatif Jawaban Nilai Jumlah  

Responden  

(n) 

Jumlah 

 Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 12 48 3,042 

Setuju 3 50 150 

Tidak Setuju 2 9 18 

Sangat Tidak Setuju 1 - - 

Total 71 216 3,04 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 12 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 50 responden yang setuju, 

sedangkan 9 responden menyatakan tidak setuju. ChatGPT juga dapat digunakan 

sebagai media pembelajaran interaktif yang memungkinkan mahasiswa untuk 

belajar secara mandiri tanpa perlu bantuan langsung dari dosen atau tutor. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 216 dengan nilai mean sebesar 3,04 dapat diketahui bahwa 
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rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu meningkatkan efektivitas saya dalam belajar mandiri”. Hal ini 

dibuktikan pada skala interval 3,04 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 

3,04 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Yang artinya 

sebagian besar responden menilai dengan baik bahwa ChatGPT memiliki peran 

yang positif dalam meningkatkan efektivitas belajar mandiri. Hal ini terlihat dari 

banyaknya responden yang memilih jawaban setuju dan sangat setuju 

menunjukkan bahwa responden merasakan manfaat ChatGPT sebagai media 

pembelajaran interaktif yang dapat membantu mereka memahami materi secara 

mandiri tanpa harus selalu bergantung pada bantuan langsung dari dosen atau 

tutor. 

Tabel 4.29 Rekapituasi Total Indikator 

Dampak ChatGPT Sebagai Alat Bantu (X) 

Pernyataan  

Jawaban 

Jumlah 

Nilai 

Kuesioner 

Mean 

SS S TS STS 

1 23 45 3 0 233 3,28 

2 15 53 3 0 225 3,17 

3 7 46 18 0 202 2,85 

4 11 48 12 0 212 2,99 

5 16 47 7 1 223 3,14 

6 15 51 5 0 223 3,14 

7 19 48 3 1 227 3,20 

8 27 43 1 0 239 3,37 

9 37 30 4 0 246 3,46 

10 41 29 1 0 212 2,99 

11 24 43 3 1 232 3,27 

12 14 54 3 0 224 3,15 

13 17 51 3 0 227 3,20 

14 10 53 8 0 215 3,03 

15 11 51 9 0 215 3,03 

16 16 54 1 0 228 3,21 

17 10 48 13 0 210 2,96 

18 9 52 10 0 212 2,99 

19 12 50 9 0 216 3,04 

Rata-rata 2,97 
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Berdasarkan penelitian  ini, pada indikator dampak ChatGPT sebagai alat 

bantu (X) terdapat 19 pernyataan, Analisis pernyataan 9 “ChatGPT belum dapat 

menggantikan peran dosen sepenuhnya dalam proses pembelajaran”. Mendapat 

nilai indicator tertinggi yaitu dengan nilai Mean sebesar 3,46  termasuk dalam 

kategori sangat baik. Hal ini menunjukan bahwa mahasiswa Fakultas Ushuluddin 

Adab dan Dakwah (FUAD) IAIN Curup telah sangat baik dalam memahami 

bahwa ChatGPT tidak dapat menggantikan peran dosen sepenuhnya dalam proses 

pembelajaran. Mahasiswa menyadari bahwa ChatGPT hanya berfungsi sebagai 

alat bantu pendukung dalam proses pembelajaran. Karena masih banyak aspek 

penting yang masih memerlukan peran dosen, seperti menjelaskan materi secara 

mendalam, membimbing mahasiswa agar mampu berpikir kritis, menanamkan 

etika akademik, serta menjaga kejujuran dan keaslian tugas. Nilai mean  terendah 

terdapat pada pernyataan ke-3 yaitu pada pernyataan “saya merasa aman 

menggunakan ChatGPT karena dapat memilah pernyataan yang tidak sesuai”. 

Dengan nilai mean sebesar 2,85 termasuk dalam kategori baik. Hal ini 

menunjukan bahwa mahasiswa Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah (FUAD) 

IAIN Curup merasa aman dalam menggunakan ChatGPT karena ChatGPT 

memiliki kemampuan untuk memilah dan menyaring permintan dari pengguna 

yang tidak layak, misalnya permintaan yang berhubungan dengan tindakan 

perundungan terhadap orang lain. Nilai mean keseluruhan pada aspek nilai 

Dampak ChatGPT mendapat skor 2,97 dengan hasil tersebut termasuk dalam 

kategori baik. 
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Indikator Proses Pembelajaran (Y) 

1. Tujuan Proses Pembelajaran 

a) Meningkatkan Kemampuan Berpikir Kritis 

Tabel 4.30 Pernyataan 20 

Penggunaan ChatGPT membantu saya meningkatkan kemampuan  

berpikir kritis dalam memahami materi pembelajaran. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden  

(n) 

Jumlah  

Nilai 

 Kuesioner 

mean 

Sangat Setuju 4 11 44 2,957 

Setuju 3 46 138 

Tidak Setuju 2 14 28 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 - - 

Total 71 210 2,96 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 11 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 46 responden yang setuju, 

sedangkan 14 responden menyatakan tidak setuju. Tujuan dari proses 

pembelajaran adalah untuk mengembangkan kemampuan berpikir peserta didik 

dengan baik. Hal ini mencakup berpikir kritis, logis, dan sistematis dalam 

memahami suatu konsep. Dengan berpikir kritis, peserta didik mampu menilai 

suatu permasalahan secara objektif dan mengambil keputusan yang tepat 

berdasarkan pengetahuan yang dimiliki. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 210 dengan nilai mean sebesar 2,96 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan 

“Penggunaan ChatGPT membantu saya meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis dalam memahami materi pembelajaran”. Hal ini dibuktikan pada skala 



93 

 

 
 

interval 2,96 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 2,96 berada diatas 2,51 

sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya sebagian besar responden 

menilai dengan baik bahwa penggunaan ChatGPT memberikan kontribusi positif 

dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis mereka dalam memahami materi 

pembelajaran.  Hal ini terlihat dari banyaknya responden yang memilih jawaban 

setuju dan sangat setuju menunjukkan bahwa responden merasakan manfaat 

ChatGPT sebagai media pendukung yang membantu mereka menganalisis materi 

secara lebih mendalam, berpikir lebih logis, dan memahami konsep secara 

sistematis. 

b) Meningkatkan Kreativitas 

Tabel 4.31 Pernyataan 21 

ChatGPT mendorong saya menghasilkan ide-ide baru dalam 

penyelesaian tugas kuliah. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 7 28 2,985 

Setuju 3 56 168 

Tidak Setuju 2 8 16 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 - - 

Total 71 212 2,99 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 7 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 56 responden yang setuju, 

sedangkan 186 responden menyatakan tidak setuju. Proses Pembelajaran berperan 

dalam mengembangkan kreativitas peserta didik. Kreativitas adalah kemampuan 

untuk menciptakan ide baru, melihat sesuatu dari sudut pandang yang berbeda, 

serta menawarkan solusi yang kreatif untuk suatu permasalahan. 
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Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 212 dengan nilai mean sebesar 2,99 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

mendorong saya menghasilkan ide-ide baru dalam penyelesaian tugas kuliah”. 

Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,99 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 2,99 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

sebagian besar responden menilai dengan baik bahwa penggunaan ChatGPT dapat 

mendorong munculnya ide-ide baru dalam menyelesaikan tugas perkuliahan. Hal 

ini terlihat dari banyaknya responden yang memilih jawaban setuju dan sangat 

setuju menunjukkan bahwa responden merasakan manfaat ChatGPT sebagai alat 

bantu yang mendukung peningkatan kreativitas mahasiswa, baik dalam 

menciptakan ide, menganalisis masalah dari berbagai perspektif, maupun dalam 

menemukan berbagai solusi alternatif. 

Tabel 4.32 Pernyataan 22 

Penggunaan ChatGPT memperluas kreativitas saya dalam memahami 

materi 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai 

 Kuesioner 

mean 

Sangat Setuju 4 13 52 3,084 

Setuju 3 52 156 

Tidak Setuju 2 5 10 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 1 1 

Total 71 219 3,08 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 13 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 52 responden yang setuju, 

sedangkan 5 responden menyatakan tidak setuju dan 1 responden menyatakan 
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sangat tidak setuju. Proses Pembelajaran berperan dalam mengembangkan 

kreativitas peserta didik. Kreativitas adalah kemampuan untuk menciptakan ide 

baru, melihat sesuatu dari sudut pandang yang berbeda, serta menawarkan solusi 

yang kreatif untuk suatu permasalahan. dengan adanya aktivitas pembelajaran 

yang menarik  dan  inklusif,  peserta  didik  didorong  untuk  berani 

mengeksplorasi hal-hal baru dan mengungkapkan ide-ide mereka dengan leluasa. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 219 dengan nilai mean sebesar 3,08 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan 

“Penggunaan ChatGPT memperluas kreativitas saya dalam memahami materi”. 

Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,08 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 3,08  berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik.yang  

artinya sebagian besar responden menilai dengan baik bahwa penggunaan 

ChatGPT dapat memperluas kreativitas mereka dalam memahami materi 

pembelajaran. Hal ini terlihat dari banyaknya responden yang memilih jawaban 

setuju dan sangat setuju menunjukkan bahwa responden merasakan ChatGPT 

membantu mereka melihat materi dari sudut pandang yang berbeda, 

mengembangkan ide-ide baru, serta mempelajari pemahaman secara lebih luas 

dan mendalam.
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c) Meningkatkan kemampuan sosial 

Tabel 4.33 Pernyataan 23 

Penggunaan ChatGPT meningkatkan kemampuan saya 

berkomunikasi dalam kegiatan pembelajaran. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden 

 (n) 

Jumlah 

Nilai 

Kuesioner 

mean 

Sangat Setuju 4 12 48 2,971 

Setuju 3 45 138 

Tidak Setuju 2 14 28 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 211 2,97 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 12 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 45 responden yang setuju, 

sedangkan 14 responden menyatakan tidak setuju. ChatGPT juga dapat membantu 

mahasiswa dalam meningkatkan keterampilan berkomunikasi dan berkolaborasi 

dengan orang lain. dengan berinteraksi dengan ChatGPT, mahasiswa dapat belajar 

cara mengemukakan pendapat, bertukar ide, dan bekerja sama untuk 

menyelesaikan masalah secara efektif Hal ini akan membantu mereka dalam 

mengembangkan keterampilan sosial yang penting dalam kehidupan sehari-hari 

dan lingkungan kerja di masa depan. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 211 dengan nilai mean sebesar 2,97 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan 

“Penggunaan ChatGPT meningkatkan kemampuan saya berkomunikasi dalam 

kegiatan pembelajaran”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,97 termasuk 

kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 2,97 berada diatas 2,51 sehingga termasuk 

kedalam kategori baik. Yang  artinya sebagian besar responden menilai bahwa 
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penggunaan ChatGPT memberikan kontribusi positif dalam meningkatkan 

kemampuan komunikasi mereka dalam kegiatan pembelajaran. Hal ini terlihat 

dari banyaknya responden yang memilih jawaban setuju dan sangat setuju 

menunjukkan bahwa responden merasakan ChatGPT membantu mereka dalam 

melatih cara menyampaikan pendapat, mengemukakan ide secara lebih 

terstruktur, serta berinteraksi secara lebih aktif dalam proses pembelajaran. 

d) Meningkatkan Motivasi Belajar 

 

Tabel 4.34 Pernyataan 24 

Saya menjadi lebih bersemangat mengikuti pembelajaran setelah 

menggunakan ChatGPT sebagai alat bantu belajar. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 12 48 2,971 

Setuju 3 45 135 

Tidak Setuju 2 14 28 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 - - 

Total 71 211 2,97 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 12 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 45 responden yang setuju, 

sedangkan 14 responden menyatakan tidak setuju. penggunaan ChatGPT dalam 

pendidikan juga dapat membantu mahasiswa dalam meningkatkan motivasi 

belajar mereka. Sebuah studi oleh Kumar, A. & Singh,P, menemukan bahwa 

siswa yang merasa terlibat secara emosional dalam interaksi dengan ChatGPT 

cenderung lebih termotivasi untuk belajar. Dengan adanya alat pembelajaran yang 

responsif dan interaktif, mahasiswa akan lebih termotivasi untuk belajar dan 

mengembangkan minat mereka terhadap materi pelajaran yang diajarkan. Hal ini 
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akan membantu mereka dalam mencapai hasil belajar yang lebih baik dan 

meningkatkan prestasi akademik mereka secara keseluruhan. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 211 dengan nilai mean sebesar 2,97 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “Saya 

menjadi lebih bersemangat mengikuti pembelajaran setelah menggunakan 

ChatGPT sebagai alat bantu belajar”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,99 

termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 2,97 berada diatas 2,51 sehingga 

termasuk kedalam kategori baik. Artinya sebagian besar responden menilai bahwa 

penggunaan ChatGPT dapat meningkatkan semangat dan motivasi mereka dalam 

mengikuti proses pembelajaran. Hal ini terlihat dari banyaknya responden yang 

memilih jawaban setuju dan sangat setuju menunjukkan bahwa responden 

merasakan adanya dorongan positif setelah menggunakan ChatGPT sebagai alat 

bantu belajar. 

Tabel 4.35 Pernyataan 25 

 

Penggunaan ChatGPT meningkatkan motivasi saya untuk belajar 

secara aktif. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

mean 

Sangat Setuju 4 9 36 2,830 

Setuju 3 41 123 

Tidak Setuju 2 21 42 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 201 2,83 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 9 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 41 responden yang setuju, 

sedangkan 21 responden menyatakan tidak setuju. Motivasi adalah dorongan dari 
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dalam diri seseorang untuk melakukan sesuatu. Dalam proses pembelajaran, 

motivasi diperlukan agar peserta didik memiliki semangat dan keinginan yang 

kuat untuk belajar. Dosen perlu menciptakan suasana belajar yang menarik agar 

mahasiswa termotivasi untuk berpartisipasi aktif dan berusaha mencapai hasil 

belajar yang maksimal. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 201 dengan nilai mean sebesar 2,83 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan 

“Penggunaan ChatGPT meningkatkan motivasi saya untuk belajar secara aktif”. 

Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,83 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 2,83 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

sebagian besar responden menilai dengan baik bahwa penggunaan ChatGPT dapat 

memberikan dukungan terhadap motivasi mereka untuk belajar secara aktif. 

Meskipun sebagian responden menjawab tidak setuju, nilai mean sebesar 2,83 

yang masih berada dalam kategori baik menunjukkan bahwa secara keseluruhan 

responden merasakan adanya peningkatan motivasi setelah menggunakan 

ChatGPT dalam proses pembelajaran. Hal ini menunjukan bahwa ChatGPT 

mampu membantu menciptakan suasana belajar yang lebih menarik dan interaktif, 

sehingga mahasiswa menjadi lebih bersemangat untuk terlibat dalam kegiatan 

proses pembelajaran. 
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e) Meningkatkan kemandirian belajar 

Tabel 4.36 Pernyataan 26 

ChatGPT membantu saya belajar secara mandiri ketika tidak ada 

pendampingan dari dosen 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden  

(n) 

Jumlah Nilai 

Kuesioner 

mean 

Sangat Setuju 4 11 44 3,028 

Setuju 3 51 153 

Tidak Setuju 2 9 18 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 215 3,03 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 11 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 51 responden yang setuju, 

sedangkan 9 responden menyatakan tidak setuju. Tujuan proses pembelajaran juga 

adalah membentuk sikap mandiri dalam belajar. Mandiri berarti pesertaa didik 

bisa mengatur jam belajar, mencari materi pembelajaran, dan bertanggung jawab 

atas hasil belajarnya. dengan memiliki kemandirian, siswa tidak hanya bergantung 

pada guru, tetapi juga bisa mengembangkan kemampuan dan potensi dirinya 

sendiri. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 215 dengan nilai mean sebesar 3,03 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu saya belajar secara mandiri ketika tidak ada pendampingan dari 

dosen”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,03 termasuk kedalam rentang 

2,51-3,25, artinya 3,03 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori 

baik. Artinya sebagian besar responden menilai dengan baik bahwa ChatGPT 

berperan positif dalam membantu mereka belajar secara mandiri ketika tidak ada 
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pendampingan langsung dari dosen. Hal ini terlihat dari banyaknya responden 

yang memilih jawaban setuju dan sangat setuju menunjukkan bahwa mahasiswa 

merasakan ChatGPT dapat dijadikan sebagai alat bantu untuk mencari materi, 

memahami konsep, serta menyelesaikan tugas perkuliahan secara mandiri. 

f) Meningkatkan Kemampuan bahasa 

Tabel 4.37 Pernyataan 27 

ChatGPT membantu saya memahami istilah atau konsep bahasa 

akademik dengan lebih baik. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 7 28 2,985 

Setuju 3 56 168 

Tidak Setuju 2 8 16 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 212 2,99 

 

Berdasarkan tabel diatas, diketahui bahwa dari 71 responden yang 

memberikan tanggapan terdapat 7 responden yang menjawab sangat setuju, 

selanjutnya 56 responden menjawab setuju, dan 8 responden menjawab tidak 

setuju. Kemampuan bahasa sangat penting dalam dunia pendidikan karena bahasa 

merupakan alat untuk berpikir dan berkomunikasi. Melalui proses pembelajaran, 

siswa diharapkan mampu menggunakan bahasa secara baik dan benar, baik dalam 

menyampaikan pendapat maupun dalam memahami informasi dari berbagai 

sumber. Meningkatkan pemahaman siswa tentang nilai-nilai budaya. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 212 dengan nilai mean sebesar 2,99 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 



102 

 

 
 

membantu saya memahami istilah atau konsep bahasa akademik dengan lebih 

baik”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,99 termasuk kedalam rentang 2,51-

3,25, artinya 2,99 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. 

Artinya sebagian besar responden menilai bahwa penggunaan ChatGPT 

memberikan manfaat dalam membantu memahami istilah dan konsep bahasa 

akademik dengan lebih baik. Hal ini terlihat dari banyaknya responden yang 

memilih jawaban setuju dan sangat setuju menunjukkan bahwa responden 

merasakan ChatGPT mempermudah mereka dalam memahami makna istilah, 

memahami konsep-konsep yang bersifat akademik, serta meningkatkan 

kemampuan berbahasa dalam proses pembelajaran.  

g) Meningkatkan Pemahaman Siswa/Mahasiswa tentang Nilai-nilai 

budaya 

Tabel 4.38  Pernyataan 28 

Penggunaan ChatGPT memudahkan saya dalam menemukan 

informasi budaya yang relevan dengan pembelajaran 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 8 32 3,028 

Setuju 3 57 171 

Tidak Setuju 2 6 12 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 215 3,03 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 8 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 57  responden yang setuju, 

sedangkan 6 responden menyatakan tidak setuju. Pendidikan juga berperan dalam 

menanamkan dan memperkenalkan nilai-nilai budaya kepada peserta didik. 

Dengan memahami budaya, siswa dapat menghargai tradisi, norma, dan kebiasaan 
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yang berlaku di masyarakat. Hal ini membantu mereka menjadi pribadi yang 

berkarakter dan memiliki rasa cinta terhadap bangsa dan budayanya sendiri. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 215  dengan nilai mean sebesar 3,03 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan 

“Penggunaan ChatGPT memudahkan saya dalam menemukan informasi budaya 

yang relevan dengan pembelajaran”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,03 

termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 3,03 berada diatas 2,51 sehingga 

termasuk kedalam kategori baik. Artinya sebagian besar responden menilai bahwa 

penggunaan ChatGPT memberikan kemudahan dalam menemukan informasi 

budaya yang relevan dengan pembelajaran. Hal ini terlihat dari banyaknya 

responden yang memilih jawaban setuju dan sangat setuju menunjukkan bahwa 

responden merasakan ChatGPT membantu mereka memperoleh referensi 

mengenai nilai-nilai budaya, tradisi, norma, dan kebiasaan masyarakat yang 

berkaitan dengan materi yang dipelajari. 

 

h) Meningkatkan kecerdasan emosional 

Tabel 4.39  Pernyataan 29 

ChatGPT membantu saya mengelola emosi saat menghadapi 

kesulitan dalam belajar 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden  

(n) 

Jumlah 

Nilai 

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 9 36 2,802 

Setuju 3 42 126 

Tidak Setuju 2 17 34 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 3 3 

Total 71 199 2,80 
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Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 9 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 42 responden yang setuju, 

sedangkan 17 responden menyatakan tidak setuju. dan 3 responden yang 

menyatakan sangat tidak setuju. Kecerdasan emosional mencakup kemampuan 

mengenali, mengendalikan, dan mengekspresikan emosi dengan tepat. 

Pembelajaran yang baik tidak hanya fokus pada pengetahuan akademik, tetapi 

juga membentuk kepribadian dan emosi siswa agar mampu bekerja sama, bersikap 

sabar, dan memiliki empati terhadap orang lain. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 199 dengan nilai mean sebesar 2,80 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu saya mengelola emosi saat menghadapi kesulitan dalam belajar”. Hal 

ini dibuktikan pada skala interval 2,80 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 2,80 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

sebagian besar responden menilai bahwa penggunaan ChatGPT dapat membantu 

mereka dalam mengelola emosi ketika menghadapi kesulitan dalam proses 

pembelajaran. Meskipun terdapat beberapa responden yang menjawab tidak setuju 

dan sangat tidak setuju, nilai mean sebesar 2,80 yang masih berada dalam kategori 

baik menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa merasakan manfaat ChatGPT 

dalam memberikan dukungan emosional secara tidak langsung, seperti membantu 

mengurangi rasa bingung, cemas, atau frustrasi ketika mengalami kesulitan 

memahami materi. 

 

 



105 

 

 
 

i) Meningkatkan kemampuan beradaptasi 

Tabel 4.40  Pernyataan 30 

Penggunaan ChatGPT membuat saya lebih mudah beradaptasi 

dengan perkembangan teknologi pembelajaran 

 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah  

Responden 

 (n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 13 52 3,112 

Setuju 3 53 159 

Tidak Setuju 2 5 10 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 - - 

Total 71 221 3,11 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 13 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 53 responden yang setuju, 

sedangkan 5 responden menyatakan tidak setuju. Kemampuan beradaptasi adalah 

kemampuan untuk menyesuaikan diri dengan perubahan dan situasi baru. Dalam 

proses belajar, siswa dihadapkan pada berbagai tantangan dan kondisi yang 

berbeda. Oleh karena itu, pembelajaran harus melatih siswa agar fleksibel, terbuka 

terhadap hal baru, dan mampu menyesuaikan diri dengan perkembangan zaman, 

termasuk kemajuan teknologi. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 221 dengan nilai mean sebesar 3,11 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan 

“Penggunaan ChatGPT membuat saya lebih mudah beradaptasi dengan 

perkembangan teknologi pembelajaran”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 

3,11 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 3,11 berada diatas 2,51 

sehingga termasuk kedalam kategori baik. Yang artinya sebagian besar responden 
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menilai bahwa penggunaan ChatGPT membantu mereka untuk lebih mudah 

beradaptasi dengan perkembangan teknologi dalam pembelajaran.  Hal ini terlihat 

dari banyaknya responden yang memilih jawaban setuju dan sangat setuju 

menunjukkan bahwa siswa merasakan ChatGPT sebagai sarana yang 

memudahkan mereka menyesuaikan diri dengan penggunaan teknologi baru, 

khususnya dalam konteks pembelajaran berbasis digital.  

j) Meningkatkan kemampuan memecahkan masalah 

Tabel 4.41  Pernyataan 31 

ChatGPT membantu saya menemukan solusi terhadap permasalahan 

dalam tugas kuliah 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 13 52 3,126 

Setuju 3 54 162 

Tidak Setuju 2 4 8 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 222 3,13 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 13 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 54  responden yang setuju, 

sedangkan 4 responden menyatakan tidak setuju. Pembelajaran bertujuan untuk 

melatih peserta didik agar mampu mengidentifikasi masalah, menganalisis 

penyebabnya, serta menemukan solusi yang tepat. Dengan demikian, siswa tidak 

hanya menghafal materi, tetapi juga mampu menerapkannya dalam kehidupan 

nyata untuk menyelesaikan persoalan yang dihadapi. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 222 dengan nilai mean sebesar 3,13 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 
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membantu saya menemukan solusi terhadap permasalahan dalam tugas kuliah”. 

Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,13 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 3,13 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

sebagian besar responden menilai bahwa ChatGPT berperan dalam membantu 

mereka menyelesaikan berbagai permasalahan yang muncul dalam tugas 

perkuliahan. Banyaknya responden yang memberikan jawaban setuju dan sangat 

setuju menunjukkan bahwa ChatGPT dirasakan mampu mendukung proses 

berpikir mahasiswa, mulai dari memahami inti masalah, menganalisisnya, hingga 

menemukan alternatif solusi yang sesuai. 

 

k) Meningkatkan kemampuan mengelola Informasi 

Tabel 4.42 Pernyataan 32 

ChatGPT membantu saya menyaring informasi yang penting dari 

berbagai sumber 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 10 40 2,957 

Setuju 3 49 147 

Tidak Setuju 2 11 22 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 1 1 

Total 71 210 2,96 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 10 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 49 responden yang setuju, 

sedangkan 11 responden menyatakan tidak setuju dan 1 responden yang 

menyatakan sangat tidak setuju. Di era digital seperti saat ini, peserta didik 

dituntut untuk mampu mengolah informasi dari berbagai sumber. Pembelajaran 

membantu mahasiswa agar mampu mencari, memilih, dan menafsirkan informasi 
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secara kritis dan bertanggung jawab. dengan kemampuan ini, mahasiswa dapat 

menggunakan informasi secara efektif untuk mendukung proses belajar dan 

kehidupan sehari-hari. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 210 dengan nilai mean sebesar 2,96 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu saya menyaring informasi yang penting dari berbagai sumber”. Hal 

ini dibuktikan pada skala interval 2,96 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 2,96 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

sebagian besar responden memandang ChatGPT sebagai sarana yang bermanfaat 

dalam membantu menyeleksi informasi yang dibutuhkan dari beragam sumber. 

Banyaknya responden yang memilih jawaban setuju dan sangat setuju 

menunjukkan bahwa mahasiswa merasakan kemudahan dalam menentukan 

informasi yang relevan untuk menunjang kegiatan proses pemebelajaran. 

l) Meningkatkan Kualitas Pembelajaran 

Tabel 4.43 Pernyataan 33 

ChatGPT membantu menciptakan proses pembelajaran yang lebih 

efektif dan efisien. 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 9 36 2,985 

Setuju 3 52 156 

Tidak Setuju 2 10 20 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 212 2,97 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 9 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 52 responden yang setuju, 
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sedangkan 10 responden menyatakan tidak setuju. Tujuan akhir dari seluruh 

proses pembelajaran adalah meningkatkan kualitas peserta didik secara 

menyeluruh. Kualitas di sini mencakup aspek pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan. Dengan pendidikan yang baik, diharapkan siswa menjadi pribadi 

yang cerdas, berakhlak mulia, kreatif, dan siap menghadapi tantangan di masa 

depan. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 212 dengan nilai mean sebesar 2,97 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu menciptakan proses pembelajaran yang lebih efektif dan efisien”. 

Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,97 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, 

artinya 2,97 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

sebagian besar responden memandang penggunaan ChatGPT memberikan 

kontribusi positif terhadap peningkatan efektivitas dan efisiensi dalam proses 

pembelajaran. Nilai mean sebesar 2,97 yang berada pada kategori baik 

menunjukkan bahwa mahasiswa merasakan manfaat yang signifikan dari 

pemanfaatan ChatGPT sebagai sarana pendukung proses pembelajaran. 

Keberadaan ChatGPT dianggap mampu membantu mahasiswa dalam memahami 

materi dengan lebih cepat, mempermudah penyelesaian tugas, serta menghemat 

waktu dalam memperoleh informasi yang sesuai dengan kebutuhan akademik.  

2. Komponen Proses Pembelajaran 

a) Pendahuluan (Penjelasan singkat tentang isi pelajaran, Penjelasan 

relevansi isi pelajaran baru, dan penjelasan tentang tujuan 

Instruksional) 
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Tabel 4.44 Pernyataan 34 

ChatGPT membantu saya memahami penjelasan awal mengenai isi 

materi sebelum kelas dimulai. 

 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 12 48 3,00 

Setuju 3 48 144 

Tidak Setuju 2 10 20 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 1 1 

Total 71 213 3,00 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 12 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 48  responden yang setuju, 

sedangkan 10 responden menyatakan tidak setuju dan 1 responden menyatakan 

sangat tidak setuju. di awal pelajaran, siswa ingin segera memahami materi yang 

akan mereka pelajari. Rasa ingin tahu ini dapat dipenuhi jika guru memberikan 

penjelasan singkat. Dengan cara ini, siswa sudah memiliki gambaran umum 

tentang isi pelajaran yang akan mereka pelajari sejak awal. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 213 dengan nilai mean sebesar 3,00 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu saya memahami penjelasan awal mengenai isi materi sebelum kelas 

dimulai”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,00 termasuk kedalam rentang 

2,51-3,25, artinya 3,00  berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori 

baik. Artinya sebagian besar responden menunjukkan sikap yang positif terhadap 

pemanfaatan ChatGPT dalam membantu memahami gambaran awal materi 

sebelum kegiatan pembelajaran di kelas berlangsung. Hal ini menunjukan bahwa 
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ChatGPT dinilai mampu berfungsi sebagai media pendukung pembelajaran yang 

efektif dalam menyajikan informasi awal secara singkat, padat, dan mudah 

dipahami, sehingga dapat memenuhi rasa ingin tahu peserta didik mengenai topik 

yang akan dipelajari. adanya pemahaman pendahuluan tersebut membuat peserta 

didik lebih siap secara mental dan kognitif untuk mengikuti proses pembelajaran, 

karena mereka telah memiliki kerangka awal tentang materi yang akan dibahas. 

Kondisi ini selaras dengan tujuan tahap pendahuluan pembelajaran, yaitu 

mempersiapkan peserta didik serta mengarahkan perhatian mereka pada pokok 

bahasan yang akan disampaikan. 

 

Tabel 4.45 Pernyataan 35 

ChatGPT membantu  saya menemukan relevansi antara materi baru 

dan pengetahuan sebelumnya 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 9 36 3,042 

Setuju 3 56 168 

Tidak Setuju 2 6 12 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 216 3,04 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 9 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 56 responden yang setuju, 

sedangkan 6 responden menyatakan tidak setuju. Siswa akan lebih cepat 

memahami hal baru jika mereka menghubungkannya dengan apa yang sudah 

mereka ketahui atau dengan aktivitas yang biasa mereka lakukan setiap hari. Oleh 

karena itu, di awal proses pembelajaran, siswa harus mendapatkan penjelasan 

mengenai pentingnya atau hubungan materi pelajaran yang akan mereka pelajari 
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dengan pengetahuan, keterampilan, atau sikap yang sudah mereka miliki, serta 

hubungannya dengan pengalaman dan aktivitas mereka sehari-hari. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 216 dengan nilai mean sebesar 3,04 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu  saya menemukan relevansi antara materi baru dan pengetahuan 

sebelumnya”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,04 termasuk kedalam 

rentang 2,51-3,25, artinya 3,04 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam 

kategori baik. Artinya sebagian besar responden memiliki pandangan positif 

terhadap peran ChatGPT dalam membantu menghubungkan materi yang baru 

dipelajari dengan pengetahuan yang telah dimiliki sebelumnya. Nilai rata-rata 

sebesar 3,04 yang termasuk dalam kategori baik menunjukkan bahwa ChatGPT 

mampu mempermudah mahasiswa dalam menemukan keterkaitan antara konsep 

baru dengan pengalaman belajar maupun aktivitas sehari-hari. Keberadaan 

keterkaitan tersebut sangat mendukung proses pembelajaran, karena peserta 

mahasiswa cenderung lebih cepat memahami materi apabila informasi baru 

dikaitkan dengan pengetahuan awal yang sudah ada. melalui bantuan ChatGPT, 

mahasiswa dapat lebih mudah membangun hubungan antara materi pembelajaran 

dan konteks yang telah mereka pahami sebelumnya, sehingga pemahaman 

menjadi lebih mendalam. 
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Tabel 4.46 Pernyataan 36 

 

Saya lebih mudah memahami tujuan pembelajaran setelah mencari 

penjelasannya melalui ChatGPT 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 10 40 2,985 

Setuju 3 50 150 

Tidak Setuju 2 11 22 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 212 2,99 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 10 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 50  responden yang setuju, 

sedangkan 11 responden menyatakan tidak setuju.  Peserta didik, terutama mereka 

yang lebih tua, cenderung belajar lebih cepat jika mereka menerima instruksi yang 

membimbing proses belajar mereka. Instruksi ini mencakup penjelasan tentang 

tujuan pembelajaran. Seperti yang sering dibahas dalam bab-bab sebelumnya, 

tujuan pembelajaran menggambarkan keterampilan yang diharapkan dapat dicapai 

siswa pada akhir proses pembelajaran. Dengan instruksi ini, mereka dapat lebih 

mudah mengelola atau membimbing proses belajar mereka sendiri dengan 

memanfaatkan sumber daya yang tersedia bagi mereka. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 212 dengan nilai mean sebesar 2,99 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “Saya lebih 

mudah memahami tujuan pembelajaran setelah mencari penjelasannya melalui 

ChatGPT”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,99 termasuk kedalam rentang 

2,51-3,25, artinya 2,99 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori 

baik. Artinya  sebagian besar responden memberikan penilaian positif terhadap 

pernyataan bahwa ChatGPT memudahkan pemahaman tujuan pembelajaran. Nilai 

rata-rata sebesar 2,99 yang masuk dalam kategori baik menunjukkan bahwa 

ChatGPT efektif dalam menyajikan penjelasan mengenai tujuan instruksional, 

sehingga peserta didik dapat memahami kemampuan yang diharapkan dicapai 

pada akhir proses pembelajaran. 
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b) Penyajian (Uraian,Contoh, dan mencontoh,Latihan,tes 

formatif,rangkuman, dan glosarium) 

Tabel 4.47 Pernyataan 37 

ChatGPT membantu saya mengikuti penyajian materi yang 

disampaikan dosen 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 9 36 2,971 

Setuju 3 51 153 

Tidak Setuju 2 11 22 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 211 2,97 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 9 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 51 responden yang setuju, 

sedangkan 11 responden menyatakan tidak setuju. Setelah menyelesaikan tahap 

pendahuluan, pengajar beralih ke tahap penyajian yang merupakan bagian utama 

dari kegiatan. Penyajian sering dipahami oleh banyak orang sebagai proses 

pengajaran yang sesungguhnya karena ini adalah bagian utama dari kegiatan 

instruksional. Di dalam penyajian terdapat tiga pengertian utama yang berurutan, 

yaitu penjelasan, contoh serta noncontoh, latihan, tes formatif, ringkasan, dan 

glosarium. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 211 dengan nilai mean sebesar 2,97 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu saya mengikuti penyajian materi yang disampaikan dosen”. Hal ini 

dibuktikan pada skala interval 2,97 termasuk kedalam rentang 2,51-3,25, artinya 
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2,97 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori baik. Artinya 

sebagian besar responden memberikan penilaian positif bahwa ChatGPT 

membantu mereka mengikuti penyajian materi yang disampaikan dosen. Dengan 

penggunaan ChatGPT, mahasiswa dapat lebih mudah mengerti isi materi, 

mengenali contoh serta noncontoh, melakukan latihan atau tes formatif, dan 

melihat rangkuman serta glosarium yang ada. 

Tabel 4.48 Pernyataan 38 

ChatGPT membantu saya menemukan contoh-contoh tambahan 

untuk memahami materi 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 13 52 3,154 

Setuju 3 56 168 

Tidak Setuju 2 2 4 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 224 3,15 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 13 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 56 responden yang setuju, 

sedangkan 2 responden menyatakan tidak setuju. Setelah menyelesaikan tahap 

pendahuluan, pengajar beralih ke tahap penyajian yang merupakan bagian utama 

dari kegiatan. Penyajian sering dipahami oleh banyak orang sebagai proses 

pengajaran yang sesungguhnya karena ini adalah bagian utama dari kegiatan 

instruksional. Di dalam penyajian terdapat tiga pengertian utama yang berurutan, 

yaitu penjelasan, contoh serta noncontoh, latihan, tes formatif, ringkasan, dan 

glosarium. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 224 dengan nilai mean sebesar 3,17 5 dapat diketahui bahwa 
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rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu saya menemukan contoh-contoh tambahan untuk memahami 

materi”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,15 termasuk kedalam rentang 

2,51-3,25, artinya 3,15 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori 

baik. Artinya sebagian responden menilai bahwa ChatGPT membantu mereka 

dalam menemukan contoh tambahan untuk memperdalam pemahaman materi. 

Nilai rata-rata sebesar 3,15 yang termasuk dalam kategori baik menunjukkan 

bahwa mahasiswa merasa terbantu dalam memahami materi secara lebih 

menyeluruh melalui penggunaan ChatGPT. 

Tabel 4.49 Pernyataan 39 

ChatGPT membantu saya mempersiapkan diri menghadapi tes 

formatif atau pertanyaan dosen 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 11 44 3,042 

Setuju 3 52 156 

Tidak Setuju 2 8 16 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 216 3,04 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 11 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 52 responden yang setuju, 

sedangkan 8 responden menyatakan tidak setuju. Setelah menyelesaikan tahap 

pendahuluan, pengajar beralih ke tahap penyajian yang merupakan bagian utama 

dari kegiatan. Penyajian sering dipahami oleh banyak orang sebagai proses 

pengajaran yang sesungguhnya karena ini adalah bagian utama dari kegiatan 

instruksional. Di dalam penyajian terdapat tiga pengertian utama yang berurutan, 
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yaitu penjelasan, contoh serta noncontoh, latihan, tes formatif, ringkasan, dan 

glosarium. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 216 dengan nilai mean sebesar 3,04 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu saya mempersiapkan diri menghadapi tes formatif atau pertanyaan 

dosen”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,04 termasuk kedalam rentang 

2,51-3,25, artinya 3,04 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam kategori 

baik. Artinya sebagian besar responden menilai bahwa ChatGPT berperan positif 

dalam membantu mereka mempersiapkan diri menghadapi tes formatif maupun 

pertanyaan dosen. Nilai rata-rata sebesar 3,04 yang termasuk dalam kategori baik 

menunjukkan bahwa mahasiswa merasa terbantu dalam mempersiapkan diri 

secara lebih efektif melalui pemanfaatan ChatGPT.  

Tabel 4.50 Pernyataan 40 

ChatGPT memudahkan saya membuat rangkuman materi setelah 

pembelajaran berlangsung 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 12 48 3,112 

Setuju 3 55 165 

Tidak Setuju 2 4 8 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 - - 

Total 71 221 3,11 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 12 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 55 responden yang setuju, 

sedangkan 4 responden menyatakan tidak setuju. Setelah menyelesaikan tahap 

pendahuluan, pengajar beralih ke tahap penyajian yang merupakan bagian utama 
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dari kegiatan. Penyajian sering dipahami oleh banyak orang sebagai proses 

pengajaran yang sesungguhnya karena ini adalah bagian utama dari kegiatan 

instruksional. Di dalam penyajian terdapat tiga pengertian utama yang berurutan, 

yaitu penjelasan, contoh serta noncontoh, latihan, tes formatif, ringkasan, dan 

glosarium. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 221 dengan nilai mean sebesar 3,11 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

memudahkan saya membuat rangkuman materi setelah pembelajaran 

berlangsung”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 3,11 termasuk kedalam 

rentang 2,51-3,25, artinya 3,11 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam 

kategori baik. Artinya sebagian besar menilai bahwa ChatGPT memudahkan 

mereka dalam menyusun rangkuman materi setelah proses pembelajaran. Nilai 

rata-rata sebesar 3,11 yang termasuk dalam kategori baik menunjukkan bahwa 

mahasiswa merasa terbantu dalam merangkum materi secara lebih sistematis dan 

terstruktur melalui pemanfaatan ChatGPT.
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c) Penutup (Umpan balik,dan tindak lanjut) 

Tabel 4.51 Pernyataan 41 

ChatGPT membantu saya memahami penilaian yang diberikan dosen 

terhadap hasil belajar saya 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 9 36 2,788 

Setuju 3 41 123 

Tidak Setuju 2 18 36 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 3 3 

Total 71 198 2,79 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 9 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 41 responden yang setuju, 

sedangkan 18 responden menyatakan tidak setuju dan 3 responden menyatakan 

sangat tidak setuju. Proses penyampaian hasil tes formatif dikenal sebagai umpan 

balik. Aktivitas ini sangat penting agar siswa memiliki kejelasan tentang hasil 

belajar mereka. Umpan balik yang tepat waktu membuat proses pembelajaran 

lebih efektif, efisien, dan menyenangkan. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 198 dengan nilai mean sebesar 2,79 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu saya memahami penilaian yang diberikan dosen terhadap hasil 

belajar saya”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,79 termasuk kedalam 

rentang 2,51-3,25, artinya 2,79 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam 

kategori baik. Artinya sebagian besar responden menilai bahwa ChatGPT 
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membantu mereka dalam memahami penilaian yang diberikan dosen terhadap 

hasil belajar. Nilai rata-rata sebesar 2,79 yang termasuk dalam kategori baik 

menunjukkan bahwa mahasiswa merasakan kemudahan dalam menafsirkan 

umpan balik secara lebih jelas dan terstruktur.  

Tabel 4.52 Pernyataan 42 

ChatGPT membantu saya menentukan tindak lanjut atau 

perbaikan dalam proses belajar selanjutnya 

Alternatif 

Jawaban 

Nilai Jumlah 

 Responden 

(n) 

Jumlah  

Nilai  

Kuesioner 

Mean 

Sangat Setuju 4 11 44 2,901 

Setuju 3 43 129 

Tidak Setuju 2 16 32 

Sangat Tidak 

 Setuju 

1 1 1 

Total 71 206 2,90 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 71 responden yang memberikan jawaban, 

terdapat 11 responden yang sangat setuju, diikuti oleh 43 responden yang setuju, 

sedangkan 16 responden menyatakan tidak setuju dan 1 responden menyatakan 

sangat tidak setuju. Tindak lanjut adalah kegiatan yang dilakukan oleh siswa 

setelah mereka mengikuti ujian formal dan menerima umpan balik. 

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi diatas diketahui skor total jawaban 

responden berjumlah 206 dengan nilai mean sebesar 2,90 dapat diketahui bahwa 

rata-rata responden memberikan tanggapan baik terhadap pernyataan “ChatGPT 

membantu saya menentukan tindak lanjut atau perbaikan dalam proses belajar 

selanjutnya”. Hal ini dibuktikan pada skala interval 2,90 termasuk kedalam 

rentang 2,51-3,25, artinya 2,90 berada diatas 2,51 sehingga termasuk kedalam 

kategori baik. Artinya sebagian besar menilai bahwa ChatGPT membantu mereka 

dalam menentukan tindak lanjut atau perbaikan belajar setelah memperoleh hasil 
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tes formatif dan umpan balik dari dosen. Nilai rata-rata sebesar 2,90 yang 

termasuk dalam kategori baik menunjukkan bahwa mahasiswa merasa terbantu 

dalam merencanakan langkah belajar berikutnya secara lebih terarah dan efektif. 

Melalui ChatGPT, mahasiswa dapat mengenali materi atau keterampilan yang 

masih perlu diperbaiki sehingga mereka dapat memfokuskan upaya belajar pada 

aspek yang belum dikuasai. dengan demikian, proses pembelajaran menjadi lebih 

sistematis, efisien, dan terstruktur, karena tindak lanjut dilakukan berdasarkan 

informasi dan pemahaman yang diperoleh. 

 

Tabel 4.53 Rekapituasi Total Indikator Proses Pembelajaran (Y) 

Pernyataan 

 

Jawaban Jumlah 

Nilai 

Kuesioner 

Mean 

SS S TS STS 

20 11 46 14 0 210 2,96 

21 7 56 8 0 212 2,99 

22 13 52 5 1 219 3,08 

23 12 45 14 - 211 2,97 

24 12 45 14 0 211 2,97 

25 9 41 21 0 201 2,83 

26 11 51 9 0 215 3,03 

27 7 56 8 0 212 2,99 

28 8 57 6 0 215 3,03 

29 9 42 17 3 199 2,80 

30 13 53 5 0 221 3,11 

31 13 54 4 0 222 3,13 

32 10 49 11 1 210 2,96 

33 9 52 10 0 212 2,97 

34 12 48 10 1 213 3,00 

35 9 56 6 0 216 3,04 

36 10 50 11 0 212 2,99 

37 9 51 11 0 211 2,97 

38 13 56 2 0 224 3,15 

39 11 52 8 0 216 3,04 

40 12 55 4 0 221 3,11 

41 9 41 18 3 198 2,79 

42 11 43 16 1 206 2,90 

Rata-rata 2,99 
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Berdasarkan data rekapitulasi diatas dapat dilihat bahwa terdapat 23 

pernyataan dalam aspek indikator proses pembelajaran (Y), Nilai rata-rata pada 

indikator tersebut adalah 2,99, sehingga masuk dalam kategori baik. Pernyataan 

“ChatGPT membantu saya menemukan contoh-contoh tambahan untuk 

memahami materi” mendapatkan nilai mean tertinggi dengan skor 3,15 dan 

termasuk kategori baik.  Hal ini menunjukan bahwa ChatGPT berperan cukup 

efektif dalam membantu responden memperoleh contoh-contoh tambahan yang 

relevan untuk memperdalam pemahaman terhadap materi pembelajaran. Nilai 

mean yang tinggi pada pernyataan tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden merasakan dampak positif dari penggunaan ChatGPT sebagai alat 

bantu proses pembelajaran. Meski demikian, terdapat 2 responden yang 

menyatakan tidak setuju, hal ini menunjukkan bahwa sebagian kecil responden 

belum merasakan manfaat dari ChatGPT secara langsung. Sedangkan nilai mean 

terendah terdapat pada pernyataan ke-41 yaitu “ChatGPT membantu saya 

memahami penilaian yang diberikan dosen terhadap hasil belajar saya” dengan 

nilai mean 2,79 termasuk kedalam kategori baik. Artinya secara keseluruhan 

responden menilai bahwa ChatGPT cukup membantu dalam memahami penilaian 

yang diberikan dosen terhadap hasil belajar mereka. Namun terdapat 18 responden 

yang menjawab tidak setuju dan 3 responden yang menjawab sangat tidak setuju, 

hal ini menunjukkan bahwa masih ada sebagian responden yang belum merasakan 

manfaat dari ChatGPT secara maksimal dalam membantu memahami penilaian 

yang diberikan dosen, sehingga mereka cenderung masih memerlukan penjelasan 

secara langsung dan lebih jelas dari dosen. 
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3. Hasil Uji Hipotesis 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah penggunaan ChatGPT 

berdampak terhadap proses pembelajaran mahasiswa fakultas ushuluddin adab 

dan dakwah IAIN Curup. Hasil uji hipotesis dilakukan dengan menggunakan 

SPSS 25. 

a. Uji F-test (ANOVA) 

Uji F, juga dikenal sebagai uji serentak atau uji ANOVA digunakan 

untuk menilai dampak semua variabel independen secara keseluruhan 

terhadap variabel dependen. Selain itu uji ini juga digunakan untuk 

menemukan apakah model regresi yang dibuat baik atau signifikan,  atau 

sebaliknya, tidak baik atau non-signifikan. Pengambilan keputusan ini 

adalah pertama jika nilai F-hitung > F-tabel maka H0 ditolak dan 

sebaliknya jika F-hitung < F- tabel maka H0 diterima. 

Tabel 4.54 Hasil Uji ANOVA 

ANOVAa 
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3045.486 1 3045.486 87.906 .000
b
 

Residual 2390.486 69 34.645   
Total 5435.972 70    

a. Dependent Variable: Proses pembelajaran 

b. Predictors: (Constant), Dampak ChatGPT 

 

Berdasarkan hasil perhitungan pada tabel di atas yang menjelaskan  

dampak antara variabel X dan variabel Y dapat terlihat bahwa diperoleh F-

hitung (87.906) > F-tabel (3.98) dengan tingkat signifikansi 0,000 < 0,05. 

Yang artinya H0 ditolak dan Ha diterima artinya ChatGPT memiliki 

Dampak yang signifikan terhadap proses pembelajaran mahasiswa 

Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah (FUAD) IAIN Curup.
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan  hasil penelitian tentang “Dampak ChatGPT  sebagai alat 

bantu terhadap Proses Pembelajaran Mahasiswa Fakultas Ushuluddin Adab dan 

Dakwah (FUAD) IAIN Curup”. maka dapat disimpulkan: 

1. ChatGPT sebagai alat bantu memiliki dampak terhadap proses pembelajaran 

mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah (FUAD) IAIN Curup. 

Besarnya  dampak tersebut yaitu 56% yang menunjukan bahwa ChatGPT 

sebagai alat bantu berperan penting dalam mendukung proses pembelajaran 

mahasiswa. Selain itu, proses pembelajaran juga dipengaruhi oleh faktor 

lain sekitar 44% seperti Strategi pembelajaran yang diterapkan dosen, 

motivasi belajar, lingkungan akademik, serta potensi akademik mahasiswa 

itu sendiri. 

2. Hasil penelitian menunjukan bahwa pada variabel dampak ChatGPT sebagai 

alat bantu, mahasiswa sangat menyadari bahwa ChatGPT hanya berfungsi 

sebagai alat bantu pendukung dalam proses pembelajaran.  Hal ini dapat 

terlihat dari nilai mean tertinggi pada pernyataan “ChatGPT belum dapat 

menggantikan peran dosen sepenuhnya dalam proses pembelajaran”. Namun 

demikian, rasa aman mahasiswa terhadap kemampuan ChatGPT dalam 

memilah pernyataan yang tidak sesuai dari pengguna masih tergolong 

rendah, sehingga mahasiswa tetap memerlukan verifikasi dari sumber lain 
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yang lebih dapat dipercaya, seperti buku, artikel jurnal, dan sumber resmi 

lainnya. 

3. Pada variabel proses pembelajaran, mahasiswa menunjukan keyakinan yang 

kuat bahwa ChatGPT sebagai alat bantu berperan cukup efektif dalam 

membantu mahasiswa memperoleh contoh-contoh tambahan yang relavan 

untuk memperdalam pemahaman materi pembelajaran. namun manfaat yang 

dirasakan mahasiswa terhadap pemanfaatan ChatGPT dalam memahami 

penilaian yang diberikan dosen terhadap hasil belajar mereka masih 

tergolong rendah. Hasil ini menunjukan bahwa masih ada sebagian 

mahasiswa yang belum merasakan manfaat dari ChatGPT secara maksimal 

dalam membantu memahami penilaian yang diberikan dosen, sehingga 

mereka cenderung masih memerlukan penjelasan secara langsung dan lebih 

jelas dari dosen. 

4. Berdasarkan Hasil uji F (ANOVA) diketahui bahwa nilai F-hitung (87.906) 

lebih besar dibandingkan dengan F-tabel (3.98), dan tingkat signifikansi 

yang lebih kecil dari 0,05, artinya hipotesis alternatif (Hₐ) diterima dan 

hipotesis nol (H₀) ditolak. Hal ini menunjukan bahwa ChatGPT sebagai alat 

bantu terbukti memberikan dampak terhadap proses pembelajaran 

mahasiswa Fakultas Ushuluddin,  Adab, dan Dakwah (FUAD) IAIN Curup. 

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti peroleh, maka dapat 

disimpulkan bahwa ChatGPT  sebagai alat bantu memiliki dampak terhadap 

proses pembelajaran mahasiswa dengan nilai sebesar 56% pada mahasiswa 

Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah (FUAD) Angkatan 2022, 2023, dan 

2024 IAIN Curup. 
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B. Saran 

1. Untuk mahasiswa, disarankan agar menggunakan  ChatGPT secara bijak, 

Proporsional, dan bertanggung jawab dalam proses pemebelajaran. 

ChatGPT sebaiknya digunakan sebagai alat bantu untuk memahami materi, 

memperluas pengetahuan, dan meningkatkan kualitas tugas akademik, 

bukan sebagai pengganti proses berpikir. Mahasiswa  juga diharapkan dapat 

memeriksa kembali informasi yang didapat supaya tetap sesuai dengan 

prinsip akademik dan menjaga keaslian karya ilmiah. 

2. Untuk dosen, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan 

pertimbangan dalam mengembangkan strategi pembelajaran yang adaptif 

terhadap perkembangan teknologi. Dosen diharapkan mampu memberikan 

arahan dan batasan yang jelas terkait penggunaan ChatGPT dalam kegiatan 

pembelajaran, sehingga pemanfaatannya tetap sesuai dengan tujuan 

pembelajaran yang telah ditetapkan. 

3. Untuk institusi, khususnya IAIN Curup, disarankan untuk menyusun 

kebijakan atau pedoman akademik terkait pemanfaatan teknologi 

kecerdasan buatan dalam proses pembelajaran. Pedoman tersebut penting 

untuk mengatur aspek etika dan tanggung jawab penggunaan teknologi, 

sehingga dapat mendukung peningkatan mutu pendidikan secara 

berkelanjutan. 

4. Untuk peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan 

dengan memperluas variabel, metode, maupun objek penelitian, sehingga 

penelitian mengenai pemanfaatan ChatGPT dalam pendidikan dapat diteliti 

secara lebih mendalam dan komprehensif. 
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KUESIONER PENELITIAN 

Judul Penelitian: Dampak ChatGPT sebagai alat bantu Terhadap Proses 

Pembelajaran Mahasiswa FUAD IAIN Curup 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana dampak 

ChatGPT sebagai alat bantu terhadap proses pembelajaran mahasiswa FUAD 

IAIN Curup. Oleh karena itu disela sela kesibukan anda kami memohon dengan 

hormat kesedian anda untuk dapat mengisi kuesioner berikut ini. Saya 

mengucapkan  terima kasih atas kesedian dan partisipasi anda dalam mengisi 

kuesioner ini, yang sangat membantu kelancaran penelitian yang sedang saya 

lakukan. 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah data identitas secara lengkap! 

2. Mohon untuk memberikan tanda ( ✔)pada setiap pernyataan yang anda 

pilih  

Keterangan : 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Identitas Responden 

Nama :  

NIM  : 

Semester  : 

Prodi  :



 

 

 

Dampak ChatGPT  Sebagai Alat Bantu(X) 

 

 

Indikator 

 

 

Sub indikator 

 

 

Pernyataan 

 

Jawaban 

SS S TS STS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelebihan 

ChatGPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Kecepatan respon 1. ChatGPT memberikan 

jawaban dengan cepat 

saat saya 

menggunakannya dalam 

pembelajaran 

 

2. Kecepatan reespon 

ChatGPT membantu saya 

memperoleh informasi 

secara efisien 

    

b. Dapat mempilter 

pertanyaan negatif 

3. Saya merasa aman 

menggunakan ChatGPT 

karena dapat memilah 

pertanyaan yang tidak 

sesuai. 

    

c. Mampu 

menggunakaan tata 

bahasa yang mudah 

dipahami 

4. Penjelasan ChatGPT 

tidak berbelit-belit 

sehingga memudahkan 

saya memahami isi 

materi. 

    

d. ChatGPT dirancang 

untuk peka 

terhadap 

pertanyaan dan 

responsive terhadap 

modifikasi yang 

dibuat 

5. ChatGPT menyesuaikan 

jawaban ketika saya 

memperbaiki atau 

mengubah pertanyaan. 

    

 

 

 

 

 

 

Kekurangan 

ChatGPT 

a. Pengetahuan yang 

terbatas 

6. Saya menyadari bahwa 

informasi yang diberikan 

ChatGPT terbatas pada 

data tertentu. 

    

b. Masih belum bisa 

membedakan antara 

fakta dan opini 

7. Jawaban ChatGPT 

terkadang tidak 

membedakan dengan 

jelas antara fakta dan 

opini 

 

8. Saya perlu memverifikasi 

ulang informasi yang 

    



 

 

 
 

diberikan ChatGPT 

 c. Masih belum bisa 

sepenuhnya 

menggantikan 

pekerjaan manusia 

9. ChatGPT belum dapat 

menggantikan peran 

dosen sepenuhnya dalam 

proses pembelajaran. 

 

10.  ChatGPT hanya berperan 

sebagai suatu alat bantu, 

bukan sebagai pengganti 

pengajar. 

    

d. Jawaban tidak 

selalu akurat 

11. Jawaban yang diberikan 

ChatGPT kadang kurang 

akurat. 

    

e. Sangat bergantung 

pada koneksi 

internet 

12. ChatGPT hanya dapat 

digunakan secara optimal 

jika koneksi internet 

stabil 

 

13. Efektivitas penggunaan 

ChatGPT menurun ketika 

koneksi internet 

bermasalah. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manfaat dan Peran 

ChatGPT dalam 

Pendidikan 

a. Meningkatkan 

pemahaman materi 

dan keterlibatan 

aktif dalam kelas 

 

 

 

 

 

 

 

14. ChatGPT membantu saya 

mmemahami materi 

kuliah dengan lebih baik 

 

15. Penjelasan ChatGPT 

membuat saya lebih 

mudah mengikuti 

pembelajaran di kelas 

    

b. Mempermudah 

proses belajar dan 

memberikan 

perspektif baru  

dalam pemecahan 

masalah 

 

 

 

 

16. ChatGPT memudahkan 

saya mencari informasi 

tambahan dalam 

pembelajaran. 

 

17. ChatGPT memberikan 

perspektif baru dalam 

memahami suatu 

permasalahan akademik 

    



 

 

 
 

 

 c. Meningkatkan 

efektifitas 

pembelajaran 

 

18. ChatGPT membuat 

waktu belajar saya lebih 

efisien 

 

19. ChatGPT membantu 

meningkatkan efektivitas 

saya dalam belajar 

mandiri 

    

 

Proses Pembelajaran (Y) 

 

Indikator 

 

Sub Indikator 

 

Pernyataan 

Jawaban 

SS S TS STS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tujuan Proses 

Pembelajaran 

a. Meningkatkan 

kemampuan 

berpikir kritis 

1. Penggunaan ChatGPT 

membantu saya 

meningkatkan 

kemampuan berpikir 

kritis dalam memahami 

materi pembelajaran. 

    

b. Meningkatkan 

kreativitas  

 

2. ChatGPT mendorong 

saya menghasilkan ide-

ide baru dalam 

penyelesaian tugas 

kuliah. 

 

3. Penggunaan ChatGPT 

memperluas kreativitas 

saya dalam memahami 

materi 

    

c. Meningkatkan 

kemampuan sosial  

4. Penggunaan ChatGPT 

meningkatkan 

kemampuan saya 

berkomunikasi dalam 

kegiatan pembelajaran. 

    

d. Meningkatkan 

motivasi belajar 

5. Saya menjadi lebih 

bersemangat mengikuti 

pembelajaran setelah 

menggunakan ChatGPT 

sebagai alat bantu belajar. 

 

6. Penggunaan ChatGPT 

meningkatkan motivasi 

saya untuk belajar secara 

    



 

 

 
 

aktif. 

 

 e. Meningkatkan 

kemandirian belajar 

7. ChatGPT membantu saya 

belajar secara mandiri 

ketika tidak ada 

pendampingan dari 

dosen.. 

    

f. Meningkatkan 

kemampuan bahasa 

8. ChatGPT membantu saya 

memahami istilah atau 

konsep bahasa akademik 

dengan lebih baik. 

    

g. Meningkatkan 

pemahaman  

Siswa/Mahasiswa 

tentang nilai-nilai 

budaya 

9. Penggunaan ChatGPT 

memudahkan saya dalam 

menemukan informasi 

budaya yang relevan 

dengan pembelajaran. 

    

h. Meningkatkan 

kecerdasan 

emosional 

10. ChatGPT membantu saya 

mengelola emosi saat 

menghadapi kesulitan 

dalam belaja 

    

i. Meningkatkan 

kemampuan 

beradaptasi 

11. Penggunaan ChatGPT 

membuat saya lebih 

mudah beradaptasi 

dengan perkembangan 

teknologi pembelajaran. 

    

j. Meningkatkan 

kemampuan 

memecahkan 

masalah 

12. ChatGPT membantu saya 

menemukan solusi 

terhadap permasalahan 

dalam tugas kuliah. 

    

k. Meningkatkan 

kemampuan 

mengelola 

informasi 

13. ChatGPT membantu saya 

menyaring informasi 

yang penting dari 

berbagai sumber 

    

l. Meningkatkan 

kualitas 

pembelajaran 

14. ChatGPT membantu 

menciptakan proses 

pembelajaran yang lebih 

efektif dan efisien. 

    

 

 

 

Komponen Proses 

Pembelajaran 

a. Pendahuluan 

(Penjelasan singkat 

isi pembelajaran, 

Penjelasan kenapa 

isi pelajaran baru 

itu penting, dan 

Penjelasan tentang 

tujuan 

pembelajaran 

15. ChatGPT membantu saya 

memahami penjelasan 

awal mengenai isi materi 

sebelum kelas dimulai. 

 

16. ChatGPT membantu  

saya menemukan 

relevansi antara materi 

baru dan pengetahuan 

    



 

 

 
 

siswa) 

 

sebelumnya 

 

17. Saya lebih mudah 

memahami tujuan 

pembelajaran setelah 

mencari penjelasannya 

melalui ChatGPT. 

 b. Penyajian (Uraian, 

latihan, tes 

formatif, ringkasan, 

dan glosarium) 

 

18. ChatGPT membantu saya 

mengikuti penyajian 

materi yang disampaikan 

dosen. 

 

19. ChatGPT membantu saya 

menemukan contoh- 

contoh tambahan untuk 

memahami materi. 

 

20. ChatGPT membantu saya 

mempersiapkan diri 

menghadapi tes formatif 

atau pernyataan dosen 

 

21. ChatGPT memudahkan 

saya membuat ringkasan 

materi setelah 

pembelajaran 

berlangsung 

    

c. Penutup (Umpan 

Balik, dan Tindak 

lanjut 

22. ChatGPT membantu saya 

memahami umpan balik 

yang diberikan dosen 

terhadap hasil belajar 

saya. 

 

23. ChatGPT membantu saya 

menentukan tindak lanjut 

atau perbaikan dalam 

proses belajar 

selanjutnya. 
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Uji Reliabilitas 

 

 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 71 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 5.84378310 

Most Extreme Differences Absolute .103 

Positive .060 

Negative -.103 

Test Statistic .103 

Asymp. Sig. (2-tailed) .059
c
 

 

 

 

 

Uji Linieritas 

a. Test distribution is Normal. 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Proses 

Pembelajar

an * 

Dampak 

ChatGPT 

Between 

Groups 

(Combined) 3854.522 20 192.726 6.093 .000 

Linearity 3045.486 1 3045.486 96.28

8 

.000 

Deviation from 

Linearity 

809.037 19 42.581 1.346 .198 

Within Groups 1581.449 50 31.629   



 

 
 

 

Uji Regresi Linear sederhana 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3045.486 1 3045.486 87.906 .000
b
 

Residual 2390.486 69 34.645   

Total 5435.972 70    

a. Dependent Variable: Proses pembelajaran 

b. Predictors: (Constant), Dampak ChatGPT 

 

Uji Koefisien Determinasi 

 

Uji ANOVA 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3045.486 1 3045.486 87.906 .000
b
 

Residual 2390.486 69 34.645   

Total 5435.972 70    

a. Dependent Variable: Proses pembelajaran 

b. Predictors: (Constant), Dampak ChatGPT 

 

 

 

 

Total 5435.972 70    

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .748
a
 .560 .554 5.88598 

a. Predictors: (Constant), Dampak ChatGPT 



 

 
 

Penyebaran Kuesioner 

 



 

 
 

Responden Uji Validitas 

 

Responden Sampel Asli 



 

 
 

Google From 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

Screenshot Halaman Utama Aplikasi ChatGPT 

 



 

 
 

Surat Izin Penelitian 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

Nama   : Mira Mayang Sari 

NIM   : 22691011  

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Ayah   : Abasri 

Ibu   : Nurhayati 

Agama   : Islam 

Warga Negara  : Indonesia 

No.Hp   : 082376350300 

Email   : miramayangsari7@gmail.co  

 

Riwayat Pendidikan  

SD   : SDN 1 Padang Ulak Tanding 

SMP   : SMPN 1 Padang Ulak Tanding 

SMA   : MAN 2 Lubuklinggau 

Perguruan Tinggi : IAIN Curup 

mailto:miramayangsari7@gmail.co

