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KA|TA| PENGA|NTA|R 

A|ssa|la|mu’a|la|ikum Wr. Wb 

 Denga|n menguca|pka|n A|lha|mdulilla|h sega|la| puji da|n syukur penulis 

pa|nja|tka|n a|ta|s keha|dira|n A|lla|h SWT, ka|rena| berka|t ra|hma|t da|n hida|ya|h-nya| 

sehingga| penulis da|pa|t menyelesa|ika|n skripsi denga|n judul “Dimensi Self 

Disclosure Rema|ja| Putri Pa|da| Media| Sosia|l Fa|cebook Di Dusun II Desa| 

Bengko Keca|ma|ta|n Sinda|ng Da|ta|ra|n”. Kemudia|n tida|k lupa| penulis 

menguca|pka|n shola|wa|t da|n sa|la|m sena|ntia|sa| tercura|h kepa|da| Ra|sululla|h SA|W 

ya|ng menga|nta|rka|n kita| da|ri za|ma|n kegela|pa|n ke za|ma|n ya|ng tera|ng bendea|ng 

hingga| sa|a|t ini. Penyusuna|n skripsi ini dima|ksudka|n untuk memenuhi persya|ra|ta|n 

guna| memperoleh gela|r sa|rja|na| pendidika|n a|ga|ma| isla|m di IA|IN Curup. 

 Penulis menya|da|ri ba|hwa| penulisa|n ini tida|k da|pa|t terselesa|ika|n ta|npa| 

dukunga|n da|ri berba|ga|i piha|k. Oleh ka|rna| itu, penulis ingin menya|mpa|ika|n uca|pa|n 

terima|ka|sih kepa|da| semua| piha|k ya|ng tela|h memba|ntu da|la|m penyusuna|n skripsi 

ini teruta|ma| kepa|da| : 

1. Ba|pa|k Prof. Dr. Idi Wa|rsa|h, M.Pd.I, sela|ku Rektor IA|IN Curup. 

2. Ba|pa|k Dr. Yusefri, M.A|g, sela|ku Wa|kil Rektor I IA|IN Curup. 

3.Ba|pa|k Dr. Muha|mma|d Ista|n,SE,.M.Pd., sela|ku Wa |kil Rektor II IA|IN Curup. 

4. Ba|pa|k Dr.Nelson, S.A|g., M.Pd sela|ku Wa|kil Rektor III IA|IN Curup. 

5.Ba|pa|k Dr. Fa|khruddin, S.A|g., M.Pd.I, sela|ku Deka|n Fa|kulta|s Ushuluddin A|da|b 

da|n Da|kwa|h IA|IN Curup. 

6. Ibu Inta|n Kurnia| Sya|putri, M.A|., sela|ku Ketua| Prodi KPI IA|IN Curup 
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7.Bunda| Dita| Verolyna|, M.I.Kom sela|ku Pembimbing I seka|ligus Dosen  

Pembimbing A|ka|demik serta| kepa|da| Bunda| Inta|n Kurnia| Sya|putri, M.A| sela|ku 

pembimbing II 

8. Kedua| ora|ng tua|ku tercinta| ya|ng sela|lu memberika|n support serta| do’a| ya|ng 

tida|k perna|h putus serta| memberika|n moiva|si a|ga|r a|ku terus sema|nga|t mera|ih cita|-

cita|ku. 

9.Seluruh dosen da|n sta|f IA|IN Curup ya|ng tela|h ba|nya|k memba|ntu penulisa|n 

da|la|m berba|ga|i perba|ika|n skripsi ini hingga| selesa|i.  

 Penulis menya|da|ri ba|hwa| ka|rya| ilmia|h ini ja|uh da|ri kesempurna|a|n, ka|rena| 

penulis ha|nya| ma|nusia| bia|sa| ya|ng tida|k luput da|ri kesa|la|ha|n da|n khila|f. Penulis 

mengha|ra|pka|n kritik da|n sa|ra|n ya|ng sifa|tnya| memba|ngun untuk keba|ika|n skripsi 

ini. A|ta|s sega|la| ba|ntua|n da|ri berba|ga|i piha|k, penulis menguca|pka|n ba|nya|k 

terima|ka|sih, semoga|A|lla|h SWT memba|la|s keba|ika|n da|n diberika|n ba|ntua|n 

denga|n nila|i pa|ha|la| ya|ng berlipa|t ga|nda| disisi-Nya|. A|min ya|robba|l’a|la|min.  

Terima|ka|sih Wa|ssa|la|mu’a|la|ikum Wr. Wb 

Curup,  Februa|ri 2024 

Penulis,  

 

 

Melisa| Febria|nti 

Nim : 20521044 
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 A|lha|mdulilla|h tia|da| henti sa|ya| uca|pka|n kepa|da| A|LLA|H S.W.T ya|ng tida|k 

perna|h berhenti mencinta|i sa|ya| da|n memberika|n ka|runia|-nya| berupa| nikma|t 

keseha|ta|n, rezeki, da|n kemuda|ha|n sehingga| sa|ya| da|pa|t menyelesa|ika|n perkulia|ha|n 

da|n skripsi ini denga|n ba|ik. Skripsi ini sa|ya| persemba|hka|n kepa|da| : 

1. Ya|ng pa|ling uta|ma|  ma|nusia| ya|ng pa|ling sa|ya| cinta|i ya|ng menja|di a|la|sa|n 

sa|ya| berjua|ng hingga| seka|ra|ng, ya|ng tida|k perna|h berhenti mendoa|ka|nku 

da|n sela|lu mendukung serta| menja|di support system terba|ikku,cinta| 

perta|ma|ku Ba|ba|  Suda|rto da|n syurga|ku ma|ma|k Elva |Susa|nti. terima|ka|sih 

ba|nya|k ba|ba| da|n ma|ma|k a|ta|s semua| ya|ng tela|h ka|lia|n berika|n kepa|da|ku, 

sela|lu ikhla|s da|la|m memperjua|ngka|nku da|n sela|lu berusa|ha| untuk 

memba|ha|gia|ka|n ku, ya|ng sela|lu memberika|n a|pa|pun untukku. 

Terima|ka|sih untuk cinta|  ka|sih  serta| do’a| ya|ng sela|lu ka|lia|n berika|n 

kepa|da|ku sehingga|a|ku bisa| menja|di seperti seka|ra|ng ini, bisa| menuntut 

ilmu hingga| kejenja|ng ini da|n bisa| menyelesa|ika|n skripsi ini. Semoga A|lla|h 

memberika|n kemuda|ha|n menuju kesuksesa|n supa|ya|a|ku bisa| 

memba|ha|gia|ka|n ka|lia|n. A|minnn. Da|n juga| untuk seluruh kelua|rga| besa|rku 

terima|ka|sih untuk do’a| da|n dukunga|n ka|lia|n ya|ng tia|da| henti. 

2. Kedua| sa|uda|ra| sa|ya |a|yuk Kiki Meila|ni da|n a|dik sa|ya|  Steva |ni Sa|skia| ya|ng 

sela|lu memberika|n dukunga|n, do’a| serta| tela|h memberika|n begitu ba|nya|k 

penga|la|ma|n da|n pela|ja|ra|n untuk sa|ya| sehingga| sa|ya| terus bersema|nga|t 

untuk menyelesa|ika|n skripsi ini. Da|n untuk ka|ka|k ipa|r sa|ya |ka|k Purnomo 

Kurnia|wa|n terima|ka|sih tela|h bersedia| direpotka|n sela|ma| sa|ya| 

menyelesa|ika|n skripsi sa|ya|. Serta| untuk kepona|ka|n tercinta|  Zhia|n Ra|fa|n 
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Kurnia|wa|n ya|ng sela|lu menja|di moodbooster untuk sa|ya| da|la|m proses 

penyusuna|n skripsi ini. 

3. Dosen pembimbing sa|ya| seka|ligus Dosen Pembimbing A|ka|demik  sa|ya| 

Bunda |Dita| Verolyna|, M.I.Kom da|n Bunda |Inta|n Kurnia| Sya|putri, M.A| 

seka|ligus Ka|.Prodi KPI. Terima|ka|sih ya|ng tia|da| henti sa|ya| uca|pka|n untuk 

wa|ktunya|, ilmunya|, na|seha|t, serta| bimbinga|nnya| sela|ma| ini denga|n ra|sa| 

sa|ba|r, tulus da|n ikhla|s. Semoga|A|lla|h SWT memba|la|s semua| ja|sa|da|n 

dipermuda|hka|n sega|la| urusa|n bunda|. A|a|miin 

4. Pa|ra| sa|ha|ba|tku, ora|ng ya|ng sa|ya| kena|l seja|k ma|suk perkulia|ha|n di ta|hun 

2020 Meisi Ha|sna|ta|nia| terima|ka|sih tela|h menja|di tempa|t mengeluh, ya|ng 

sela|lu ma|u direpotka|n sela|ma |ini da|n sela|lu memberi sema|nga|t da|n 

dukunga|n untuk menyelesa|ika|n skripsi ini. Da|n teruntuk Minya| Diosi, 

terima|ka|sih tela|h  ma|u menja|di pa|rtner sela|ma| dra|ma| perskripsia|n ini, 

terima|ka|sih untuk semua| keba|ika|nnya| sela|ma| ini. Terima|ka|sih untuk 

ka|lia|n berdua|, terima|ka|sih untuk wa|ktu ya|ng tida|k sebenta|r ini, terima|ka|sih 

untuk semua| ha|l ba|ik sela|ma| ini semoga| kita| bisa| menca|pa|i mimpi-mimpi 

kita| a|minnnnn. Da|n teruntuk support systemku Ebbi Ma|rita| ora|ng ya|ng 

sela|lu memberiku na|seha|t, dukunga|n, sema|nga|t da|n tempa|t ku berkeluh 

kesa|h. Terima|ka|sih tela|h ma|u direpotka|n sela|ma| ini, terima|ka|sih tela|h 

menga|ja|rka|n sa|ya| ba|nya|k ha|l. Semoga| kita| bisa| mengga|pa|i kesuksesa|n 

bersa|ma|a|, a|minn. 

5. Terkhusus kepa|da| pa|ra| informa|n da|la|m pembua|ta|n skripsi ini Ica, Ima, 

Citra, Klara, dan Bella. terima|ka|sih ba|nya|k a|ta|s wa|ktu ya|ng tela|h 
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dilua|ngka|n, terima|ka|sih untuk informa|si ya|ng tela|h diberika|n sehingga| 

sa|ya| bisa| menyelesa|ika|n skripsi ini da|n semoga| A|LLA|H SWT memba|la|s 

semua| keba|ika|n ka|lia|n, a|minn. 

6. Untuk tema|n tema|n Ma|ga|ng Dina|s Kominfo Reja|ng Lebong, serta| tema|n 

tema|n KKN Na|nti A|gung. Juga untuk teman-tema|n pejua|ng toga| 

Muha|mma|d Nur Ikhsa|n da|n M. Ilha|m Nur Fa|uza|n. Terima|ka|sih untuk ha|l 

ba|ik da|n penga|la|ma|n ya|ng sa|nga|t berkesa|n ya|ng tela|h ka|lia|n semua| beri. 

7. Serta| semua| tema|n-tema|n seperjua|nga|n da|ri ta|hun 2020 KPI B sena|ng da|n 

ba|ngga| bisa| menja|di tema|n seka|ligus kelua|rga| da|n bertemu ora|ng ora|ng 

heba|t di KPI B. semoga| kita| semua| bisa| menja|di ora|ng-ora|ng ya|ng sukses 

kedepa|nnya |a|minnnn. Da|n teruntuk a|lma|ma|ter tercinta| ka|mpus IA|IN 

CURUP terima|ksih tela|h memberika|n ba|nya|k penga|la|ma|n ya|ng sa|nga|t 

berha|rga|. 

8. Terakhir teruntuk diriku sendiri, terimakasih  dan alhamdulullah telah 

mampu berjuang dan tak pernah menyerah hingga akhirnya berhasil 

menyelesaikan skripsi dan meraih gelar ini. Tidak ada kata yang bisa 

mengungkapkan betapa berartinya pencapaian ini bagiku. Aku juga 

berterima kasih kepada diriku yang selalu mencari keseimbangan antara 

akademik dan kehidupan pribadi.. Dengan pencapaian ini, aku telah 

membuktikan bahwa segala jerih payah dan pengorbananku tidak sia-sia.  
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DIMENSI SELF DISCLOSURE REMA|JA| PUTRI PA|DA| 

MEDIA| SOSIA|L FA|CEBOOK DI DUSUN II DESA| BENGKO 

KECA|MA|TA|N SINDA|NG DA|TA|RA|N 

A|BSTRA|K 

 Self disclosure a|ta|u pengungka|pa|n diri merupa|ka|n pemberia|n informa|si 

tenta|ng diri sendiri kepa|da| ora|ng la|in. Denga|n prkemba|nga|n za|ma|n ya|ng sema|kin 

ca|nggih, self disclosure tida|k ha|nya| dila|kuka|n seca|ra| fa|ce to fa|ce (ta|ta|p muka|) sa|ja| 

na|mun bisa| juga| dila|kuka|n mela|lui media| sosia|l seperti fa|cebook. fa|cebook 

merupa|ka|n sa|la|h sa|tu media| sosia|l ya|ng pa|ling ba|nya|k diguna|ka|n ma|sya|ra|ka|t 

teruta|ma| dika|la|nga|n rema|ja| putri. 

 Berda|sa|rka|n ha|l tersebut, da|la|m penelitia|n ini peneliti memba|ha|s tenta|ng 

dimensi self disclosure rema|ja| putri pa|da| media| sosia|l fa|cebook. Tujua|n da|ri 

penelitia|n ini a|da|la|h untuk mengeta|hui ba|ga|ima|na| bentuk dimensi da|n motif 

rema|ja| putri mela|kuka|n self disclosure pa|da| media| sosia|l fa|cebook. 

 Untuk mengidentifika|si ma|sa|la|h tersebut penelitia|n ini  mengguna|ka|n  

metode penelitia|n deskriptif kua|lita|tif. Seda|ngka|n teknik pengumpula|n da|ta| 

mengguna|ka|n observa|si, wa|wa|nca|ra| menda|la|m da|n dokumenta|si. Seda|ngka|n 

untuk menguji kea|bsa|ha|n da|ta| mengguna|ka|n teknik tria|ngula|si sumber. Penelitia|n 

ini mengguna|ka|n dimensi self disclosure da|ri Joseph A|, Devito da|n motif sefl 

disclosure da|ri Dergela |& Grzela|k ya|ng dija|dika|n seba|ga|i unit a|na|lisis. A|da|pun 

dimensi tersebut terdiri da|ri ukura|n da|n jumla|h, va|lensi, ketepa|ta|n da|n kejujura|n, 

serta| ma|ksud da|n tujua|n. Seda|ngka|n motif tersebut terdiri da|ri ekspresi, 

penjerniha|n diri da|n kea|bsa|ha|n sosia|l. 

 Penelitia|n ini memperoleh kesimpula|n ba|hwa| bentuk self disclosure 

(pengungka|pa|n diri) rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko di media| sosia|l fa|cebook 

berda|sa|rka|n dimensi self disclosure da|ri jumla|h ungga|ha|n self disclosure a|da|la|h 3-

4 ungga|ha|n da|la|m sa|tu ha|ri, da|n bisa| lebih da|ri itu terga|ntrung mood da|n a|pa| ya|ng 

seda|ng dira|sa|ka|n  sa|a|t itu. Va|lensi self disclosure di fa|cebook terka|it va|lensi positif 

berupa| mengungga|h foto, memposting quotesa|ta|u motiva|si, menjua|l ba|ra|ng 

da|ga|nga|n a|ta|u video seda|ng tik-toka|n. Va|lensi nega|tif berupa| menyindir, 

memposting ka|ta|-ka|ta| ya|ng berlebiha|n da|n memvira|lka|n pembeli. Va|lensi 

ketepa|ta|n self disclosure di fa|cebook ya|itu rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko 

da|pa|t mengena|l ba|ikdirinya| da|n setia|p ya|ng diungga|hnya| sesua|i denga|n 

kondisinya| sa|a|t itu da|n juga| sa|da|r denga|na|pa| ya|ng diungka|pka|nnya| mela|lui 

fa|cebook. A|da|pun ma|ksud da|n tujua|n mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook 

a|da|la|h untuk mengekspresika|n diri  seba|ga|i wa|da|h untuk melua|pka|n emosi, 

menda|pa|tka|n kepua|sa|n tersendiri, menja|di lega|h da|n seba|ga|i tempa|t untuk 

menerima| sa|ra|n ma|upun menda|pa|t respon da|ri pengguna| la|innya|.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia merupakan makhluk hidup yang selalu membutuhkan 

interaksi sesama individu lain untuk berbagi rasa, bertukar pikiran dan 

kehendak. Baik secara langsung maupun  tidak langsung, verbal maupun 

non verbal. Artinya manusia tidak bisa terlepas dari adanya interaksi dan 

komunikasi dengan manusia lainnya. Interaksi sosial adalah salah satu cara 

individu untuk memelihara tingkah laku sosial individu tersebut sehingga 

individu dapat bertingkah laku sosial dengan individu lain.1 Keberadaan 

interaksi sosial sangat penting dalam menjalin kehidupan bersama yang 

saling terikat. Saat berinteraksi, seseorang akan berbagi informasi mengenai 

dirinya kepada orang lain. Fenomena ini terkait dengan self disclosure yang 

terjadi pada tingkat individu. 

Self disclosure, yang juga dikenal sebagai pengungkapan diri 

merupakan bentuk komunikasi dimana individu mengungkapkan informasi 

tentang diri mereka sendiri, termasuk pikiran, perasaan, dan tindakan 

mereka. Joseph A. Devito, seorang ahli komunikasi, menjelaskan bahwa 

pengungkapan diri dapat mencakup berbagai hal, baik mengenai diri sendiri 

maupun tentang orang-orang yang dekat dengan kita yang sedang 

 
1Gininatasi Rahayu, ‘Interaksi Sosial’, 2012, 14. 
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kita pikirkan2. Dalam konteks komunikasi, self disclosure merupakan 

bagian dari hubungan yang erat dimana individu saling berbagi pemikiran 

mereka satu sama lain, yang kemudian menghasilkan keterkaitan dan 

kehangatan.3 Self disclosure dapat terjadi, apabila seseorang dengan 

sendirinya menceritakan tentang dirinya kepada orang lain. Definisi lain 

mengenai self disclosure yaitu suatu kegiatan berbagi berupa perasaan dan 

informasi yang akrab dengan orang lain. 

Ada dua jenis pengungkapan diri (self disclosure) yang biasa 

dilakukan yaitu secara deskriptif dan evaluatif.4 Deskriptif berkaitan dengan 

informasi diri yang menggambarkan secara umum atau pribadi seperti 

ungkapan mengenai pekerjaan, alamat, usia, dll. Sedangkan evaluatif berisi 

akan perasaan yang bersifat personal seperti pendapat dan penilaian, 

perasaan pribadi seperti hal yang disukai maupun hal yang dibenci. Semakin 

maraknya fenomena pengungkapan diri di media sosial semakin pula 

pengungkapan diri seseorang mengarah pada pengungkapan diri evaluatif 

yang cenderung negatif. 

Dalam kehidupan sehari-hari seseorang biasanya melakukan self 

disclosure dengan kerabatnya secara langsung atau face to face (tatap 

muka). Akan tetapi, seiring berjalannya waktu kemunculan dan 

 
2Josep A Devito, Komunikasi Antar Manusia (Tanggerang Selatan: KARISMA Publifing 

Group, 2011). 
3B. Aubery Fisher, Teori Teori Komunikasi (Bandung: Remaja Rosda Karya, 2020). 
4Sabrina Sella Devi and Siswati Siswati, ‘Hubungan Antara Pengungkapan Diri Melalui 

Media Sosial Melalui Media Sosial Whatsapp Dengan Komunikasi Pada Siswa Semester Empat 

Sma Negeri 1 Salatiga’, Jurnal EMPATI, 7.3 (2020), 892–96 

<https://doi.org/10.14710/empati.2018.21744>. 
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perkembangan teknologi khususnya media sosial membawa pengaruh yang 

sangat besar dan manfaat bagi masyarakat sebagai penggunanya. Sekarang 

ini, semenjak adanya media sosial seseorang dapat kapan sajadan dimana 

saja dengan mudah membagikan hal pribadi mereka, menungkapkan 

perasaan seperti meluapkan kebahagiaan, kemarahan, dan kekesalan hingga 

kegiatan yang sedang mereka lakukan ke dalam media sosial tersebut.  Hal 

inilah yang dinamakan self disclosure melalui media sosial. 

Boyd & Ellison, menjelaskan bahwa self disclosure berkaitan 

dengan media sosial, dimana media sosial dirancang untuk mendorong 

penggunanya secara sukarela menghasilkan konten. Selain itu penggunaan 

media sosial secara tidak langsung memberikan motivasi untuk 

penggunanya melakukan self disclosure. Motivasi melakukan self 

disclosure ini didasari oleh pengguna yang melakukan klarifikasi kepada 

followersnya, dapat mengekspresikan diri kapanpun dan dimanapun, 

meningkatkan potensi popularitas, membangun dan melibatkan hubungan 

serta juga dapat sebagai hiburan sosial5. 

Tidak bisa dipungkiri bahwa media sosial  memberi kenyamanan 

tersendiri yang menyebabkan seseorang kecanduan menggunakannya 

karena medianya anonim, tidak bertatap muka dan tidak ada hambatan 

untuk berinteraksi dan berkomunikasi dengan orang lain.6 Selaras dengan 

 
5N.B Boyd, D.M & Ellison, ‘Socialnetworksites: Definition, History, and Svholarship’, 

Journal Of Computer-Mediated Communication, 13, 210–30. 
6Evawani Elysa Lubis, ‘Potret Media Sosial Dan Perempuan’, Jurnal Parallela, 1 (2014), 

89–167. 
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pendapat Taylor dalam AP Mardani yang menyatakan bahwa anonimitas 

yang terdapat dalam interaksi secara online memudahkan seseorang untuk 

mengungkapkan informasi personalnya, hal ini mungkin karena individu 

merasa lebih mampu mengekspresikan aspek-aspek penting dari diri mereka 

saat mereka melakukan interaksi melalui media sosial.7 

Media sosial merupakan platform online yang memungkinkan 

pengguna untuk berkomunikasi, berpartisipasi, berbagi, dan 

mengungkapkan diri mereka melalui blog, jejaring sosial, dan berbagai 

bentuk media sosial lainnya. Hal ini merupakan bagian dari fenomena new 

media. Nasrullah mengatakan bahwa media sosial merupakan sebuah 

medium di internet yang memungkinkan pengguna untuk menggambarkan 

diri mereka sendiri dan berinteraksi, bekerja sama, berbagi, dan 

berkomunikasi dengan pengguna lain dalam bentuk ikatan sosial virtual8.   

Salah satu alasan mengapa media sosial diterima oleh masyarakat karena 

media sosial telah banyak membantu untuk menghubungkan orang satu 

sama lain dengan cara yang sangat mudah9. Salah satu media sosial yang 

sedang banyak digunakan oleh pengguna smartphone saat ini adalah 

facebook. 

 
7A.P Mardani, ‘Peningkat Pengungkapan Diri (SelfDisclosure) Melalui Konseling 

Kelompok Dengan Pendekatan Rational Emotive Therapy Pada Siswa Kelas VIII SMPN 2 Bantul 

Tahun Ajaran 2013/2014’ (Universitas Negeri Yogyakarta, 2014). 
8Rulli Nasrullah, Prespektif Komunikasi Budaya Dan Sosioteknologi (Bandung: Remaja 

Rosada Karya, 2015). 
9Sabaruddin, ‘SelfDisclosure Pada Mahasiswa Pengguna Instagram’, Journal Of 

Communication Sciences, 01, 112. 
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Facebook merupakan jejaring sosial atau media sosial yang 

memungkinkan para pengguna dapat menambahkan profil dengan foto, 

kontak, ataupun informasi. Penggunanya dapat bergabung dalam komunitas 

untuk melakukan koneksi dan berinteraksi dengan pengguna lainnya. Fitur 

yang ditawarkan facebook sebagai situs jejaring sosial atau media sosial 

membuat banyak orang tertarik untuk menggunakannya10.   

Berdasarkan survei Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia 

(APJII), media sosial menjadi konten internet yang paling sering diakses 

masyarakat Indonesia. Tercatat, ada 78,19% responden yang mengakses 

konten tersebut pada tahun 2023, yang mengalami kenaikkan dari tahun 

sebelumnya sebanyak 1,17%.  Media sosial yang paling sering diakses 

adalah Facebookdengan urutan kedua setelah Youtube. Adapun pengguna 

facebook denganpersentase 60,24%. Selain itu, APJII juga mencatat 

berdasarkan  usianya, tingkat penetrasi internet paling tinggi di kelompok 

usia 13-18 tahun, yakni 98,20% 11. 

Perkembangan ini akan sangat berpengaruh pada fase remaja, 

individu yang dihadapkan dengan tugas-tugas pada perkembangannya 

dalam mencapai suatu hubungan yang baru dengan teman sebaya atau 

masyarakat yang seusia dengannya. Masa remaja merupakan masa 

perkembangan manusia dan masa ini merupakan masa perubahan atau 

 
10Ulfa Nur Aini Ningrum, "Pengaruh Tautan Berita Pada Facebook Terhadap Minat 

Membaca Beritanya" (Studi Pada Buruh Pabrik PT Gajah Tunggal Tbk Tangerang)’, 2020, 1–23. 
11Website Resmi APJII  
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peralihan dari masa kanak-kanak menuju dewasa melalui perubahan 

biologis, psikologis, dan sosial12. 

Sebuah penelitian dilakukan oleh tim Divisi Psikiatri Anak dan 

Remaja, Fakultas Kesehatan Di Universitas Indonesia (2021) dalam situs 

websitenya adalah ia menemukan bahwa banyak dari remaja yang berada 

dalam kesulitan menyesuaikan diri dengan kehidupan yang berubah, 

kesulitan mengatur waktu, kesulitan mengatur keuangan rumah tangga, 

meningkatkan kesepian selama masa transisi belajar dan merantau.13 

Netrawani menjelaskan bahwasecara psikologis, masa remaja merupakan 

masa dimana masing-masing individu berperilaku sesuai dengan 

kepribadiannya, serta aspek lain yang turut mempengaruhi perilakunya, 

seperti jenis kelamin.14 Seperti pada penelitian terdahulu yang dilakukan 

oleh Nugroho yang berjudul “Self Disclosure Terhadap Pasangan Melalui 

Media Facebook Di Tinjau dari Jenis Kelamin” diperoleh hasil bahwa self 

disclosure wanita SMA terhadap pasangannya melalui facebook lebih tinggi 

dibandingkan dengan self disclosure laki-laki SMA.15 Dari hasil penelitian 

tersebut peneliti menganggap bahwa remaja perempuan umur 15-18 tahun 

cocok menjadi subjek penelitian peneliti. Merujuk pada World Health 

 
12Ratih Ratnasari, Elli Nur Hayati, and Khoiruddin Bashori, ‘Self Disclosure Media Sosial 

Pada Fase Kehidupan Dewasa Awal’,Jurnal Diversita, 7.2 (2021), 141–47 

<https://doi.org/10.31289/diversita.v7i2.4511>. 
13E.I Faradis A.R, ‘Istiqomah Gambaran Self-Disclosure Melalui Social Media Pada Siswa 

SMAN PLus Sukowono’, 2 (2023), 36. 
14Vincensia Ririn Indriyani, ‘Pengungkapan Diri Siswa Di Media Sosial Instagram (Studi 

Deskriptif Terhadap Siswa Kelas XI SMA Negeri 2 Kuningan Tahun Ajaran 2017/2018)’, 2018 

<file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Documents/141114067.pdf>. 
15Ditya Ardi Nugroho, ‘SelfDisclosure Terhadap Pasangannya Melalui Media Facebook 

Ditinjau Dari Jenis Kelamin’, Journal Online Psikology, 1 (2013), 554–65. 
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Organization/WHO (1948) yang mendefinisikan bahwa remaja sebagai 

periode dalam pertumbuhan dan perkembangan manusia yang terjadi 

setelah masa kanak-kanak dan sebelum dewasa, dari umur 10-19 tahun. 

Perbedaan pengungkapan diri atau self disclosure antara perempuan dan laki 

laki  juga dijelaskan oleh Jourard yang menyatakan bahwa self disclosure 

terjadi karena adanya harapan yang berbeda terhadap laki-laki dan 

perempuan. Harapan bagi laki-laki untuk tampak lebih kuat, objektif, kerja 

keras, tidak emosional, dan mampu menyembunyikan emosinya dapat 

menghambat pengungkapan diri pada laki-laki, sedangkan harapan bagi 

perempuan untuk mampu menolong dan menyenangkan orang lain dapat 

meningkatkan pengungkapan diri pada perempuan. Jourard juga 

menjelaskan, perempuan telah dibiasakan untuk mengungkapkan diri.16 

Sedangkan Menurut Cunningham menyatakan bahwa kesulitan laki-laki 

dalam mengungkapkan diri disebabkan karena pria memiliki anggapan 

bahwa mengungkapkan diri merupakan tanda dari kelemahan, sehingga 

pengungkapan diri pada laki-laki cenderung lebih rendah daripada 

perempuan. 

Permasalahan mengenai self disclosure terdapat pada jurnal Divesita  

oleh Ratnasari, R., Hayatii, E.N. dan Bashori, K. yang berjudul “self 

disclosure media sosial pada fase kehidupan dewasa awal” dengan hasil 

yang sudah dijelaskan, bahwa dapat disimpulkan self disclosure merupakan 

 
16Sidney. M Jourand, "SelfDisclosureanExperimentalAnalisysoftheTransparentSelf." New 

York: Robert E. Krieger’, 2000. 
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salah satu strategi coping dalam menghadapi stress dalam menjalankan 

tugas perkembangan. Selain itu self disclosurepada media sosial juga 

memberikan dampak positif seperti dapat meningkatkan percaya diri, 

memberikan image yang baik. Namun self disclosure juga dapat 

memberikan dampak negatif seperti adanya pelanggaran UU ITE, 

pelanggaran privasi dan lain-lain.Faktor-faktor yang dapat memperngaruhi 

self disclosure yaitu, pertama besar suatu kelompok, perasaan suka, efek 

diadik, kompetensi, kepribadian, topik dan jenis kelamin17. 

Permasalahan lainnya mengenai kasus self disclosure dimedia sosial 

yang sempat viral beberapa waktu lalu terdapat di Dusun II Desa Bengko 

Kecamatan Sindang Dataran ialah adanya kasus penggerbekan seorang 

remaja putri salah satu siswa SMA 12 Rejang Lebong yang membuat remaja 

putri tersebut dikeluarkan dari sekolahnya. Dalam kasusnya tersebut, remaja 

putri itu mendapat banyak bully-an dari teman sekolahnya yang membuat ia 

merasa down dan menjadi seorang yang introvert dikehidupan nyata tapi 

ekstrovert di dunia maya. Hal ini dibuktikan dengan adanya curhatah- 

curhatan dan bentuk pengungkapan diri melalui akun facebook stories-nya, 

serta pernyataan dari salah satu keluarganya. 

Berdasarkan wawancara pada tanggal 05 september 2023 yang 

peneliti lakukan kepada salah satu keluarga B.S menuturka bahwa: 

 
17Ratih Ratnasari, Elli Nur Hayati, and Khoiruddin Bashori, ‘Self Disclosure Media Sosial 

Pada Fase Kehidupan Dewasa Awal’,Jurnal Diversita, 7.2 (2021), 141–47 

<https://doi.org/10.31289/diversita.v7i2.4511>. 
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“anak ini semenjak sudah tidak sekolah lagi, jadi murung aja 

dikamar dan taunya main hp itulah, kadang mandi aja malas dan bergaul 

sama teman-temannya udah jarang. Apa-apa semua diposting ke facebook. 

giliran ditanya kenapa katanya nggk apa-apa. Taunya dikamar aja main hp 

terus, posting yang nggak keruan seakan akan ada masalah yang 

berat,giliran ditanya nggak mau jawab”.18 

Pada dasarnya orang tua juga memiliki peranan yang perting dalam 

proses perkembangan dan pertumbuhan anak. Troll & Fingerman dalam 

Retno Setyaningsihmengemukakan bahwa hubungan orang tua dan anak 

adalah hubungan yang spesifik dan memiliki perbedaan jenis pada 

hubungan lainnya, yangtercermin dalam kedekatan komunikasi19. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatasmembuat 

peneliti tertarik untuk mengungkap sudut pandang dimensi-dimensi self 

disclosure yang dilakukan oleh remaja putri pada media sosial facebook. 

Lokasi penelitian ini pun belum pernah dijadikan tempat penelitian 

sebelumnya mengenai self disclosure (pengungkapan diri). Sedangkan self 

disclosure sendiri merupakan sebuah penelitian yang unik jika diteliti lebih 

dalam. Oleh sebab itu peneliti tertarik  melakukan penelitian yang berjudul 

: “ Dimensi Self DisclosureRemaja Putri pada Media Sosial Facebook 

di Dusun II Desa Bengko Kecamatan Sindang Dataran” 

 
18R.H, “Wawancara Keluarga B.S, Dusun II Desa Bengko”, 05 september 2023 
19Retno Setyaningsih, ‘Memahami Hubungan Kebutuhan Untuk Populer Dan Keterbukaan 

Diri (Self-Disclosure) Pada Pengguna Facebook’, Jurnal Psikologi, 11.1 (2016), 93–104 

<http://jurnal.unissula.ac.id/index.php/proyeksi/article/view/3315>. 
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B. Batasan Masalah  

Adanya batasan masalah dari penelitian ini diharapkan agar dapat 

mempermudah serta mempertegas ruang lingkup pembahsan, maka peneliti 

memberi batasan pada “Self disclosure remaja putri pada media sosial 

facebookdi Dusun II Desa Bengko Kecamatan Sindang Dataran dan apa 

yang menjadi motif remaja putri untuk  melakukan self discloure pada 

media sosial facebook” 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan turunan dari batsan masalah diatas maka peneliti 

merumuskan masalah dalampembahasan ini yaitu : 

1. Bagaimana bentuk  dimensi self disclosure remaja putri pada 

media sosial facebook di Dusun II Desa Bengko Kecamatan 

Sindang Dataran? 

2. Apa motif  remaja putri untuk melakukan self disclosure pada 

media sosial facebook di Dusun II Desa Bengko Kecamatan 

Sindang Dataran? 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, adapun yang menjadi tujuan 

penelitian dalam penulisan skripsi ini adalah: 

1. Untuk mengetahui bagaimana bentuk dimensi self disclosure 

remaja putri pada media sosial facebook di Dusun II Desa 

Bengko Kecamatan Sindang Dataran. 
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2. Untuk mengetahui apa motif  remaja putri untuk melakukan self 

disclosure pada media sosialfacebook di Dusun II Desa Bengko 

Kecamatan Sindang Dataran. 

E.  Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu bermanfaat dengan baik, dari 

segi teoritis maupun dari segi praktis, sehingga bermanfaat bagi semua 

pihak. 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk 

mengembangkan ilmu komunikasi terutama tentang 

pengungkapan diri serta diterapkan dalam dunia pendidikan. 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi atau 

acuan bagi penelitian selanjutnya dengan tema self disclosure 

(pengungkapan diri). 

2. Manfaat Praktis  

  a. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

pengalaman dalam melakukan penelitian secara langsung dan 

dapat membawa wawasan pengetahuan tentang  dimensi self 

disclosure pada remaja putri melalui media sosial facebook, 

serta menjadi acuan bagi mahasiswa Program Studi Komunikasi 

dan Penyiaran Islam (KPI) yang akan meneliti tentang 

pengungkapan diri self disclosure (pengungkapan diri). 
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b. Bagi Civitas Akademika  diharapkan dapat memberikan 

wawasan dan informasi terkait penggunaan media sosial sebagai 

sarana pengungkapan diri pada kalangan remaja putri 

khususnya, serta dapat digunakan sebagai tambahan referensi 

penelitian bagi perguruan tinggi dalam rangka penelitian yang 

lebih mendalam dan dapat digunakan sebagai bahan rujukan atau 

referensi untuk penelitian selanjutnya terutama terkait peran 

media sosial facebook sebagai sarana self disclosure pada remaja 

putri. 

F. Penelitian Terdahulu 

Agar tidak tumpang tindih dengan penelitian yang sudah 

dilaksanakan dan untuk memperkuat penelitaan yang akan dicapai  maka 

peneliti mencari penelitian terdahulu yang dianggap paling relavan dengan 

penelitian ini.  

Adapun penelitian terdahulu yang berkaitan dengan tema yang 

diangkat oleh penelitisebagai berikut:  

1. Jurnal oleh Yunita, R.  mahasiswa Universitas Bina Sarana Informatika 

rahun 2019, judul penelitian “Aktivitas Pengungkapan Diri Remaja Putri 

Melalui Sosial Media Twitter”. Jurnal Komunikasi, 10(1), 26–32. 

Metode Penelitian dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 

metode kualitatif yang bersifat deskriptif dan dengan pendekatan analisis 

wacana. Fokus penelitian ini untuk mengetahui bentuk pengungkapan 



12 
 

 
 

diri (self disclosure) remaja putri melalui media sosial, gaya interaksi 

remaja putri, keterlibatan remaja putri dan fungsi penggunaan media 

sosial twitter pada remaja putri. Hasil penelitian penelitian ini adalah 

twitter sebagai saluran aktivitas remaja putri yang melakukan 

pengungkapan diri di twritter untuk memenuhi kebutuhan menjalin 

pertemanan, khususnya persahabatan dan aktualisasi diri.para informan 

merasa nyaman ketika melakukan pengungkapan diri ditwitter.20 

2. Jurnal oleh Ratnasari R., Hayatii, E.N. & Bashori, K mahasiswa Magister 

Profesi Psikologi, Universitas Ahmad Dahlan, Indonesia tahun 2021 

dengan judul penelitian “Self Disclosure Media Sosial pada Fase 

Kehidupan Dewasa Awal”. Metode  penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kajian literature (literature review). Literature 

review diartikan sebagai serangkaian penelitian yang menggunakan 

pengumpulan data pustaka atau penelitian yang objeknya digali dengan 

beragam informasi (buku, jurnal ilmiah, Koran, majalah dan dokumen 

lainnya) sebagai metodenya bahwa dapat disimpulkan self disclosure 

merupakan salah satu strategi coping dalam menghadapi stress dalam 

menjalankan tugas perkembangan. Selain itu self disclosure pada media 

sosial juga memberikan dampak positif semperti dapat meningkatkan 

percaya diri, memberikan image yang baik. Namun self disclosure juga 

dapat memberikan dampak negative seperti adanya pelanggaran UU ITE, 

 
 20 Yunita, R.  “Aktivitas Pengungkapan Diri Remaja Putri Melalui Sosial Media Twitter”. 

Universitas Bina Sarana Informatika rahun 2019, Jurnal Komunikasi, 10(1), 26–32. 
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pelanggaran privasi dan lain-lain. Faktor-faktor yang dapat 

memperngaruhi self disclosure yaitu , pertama besar suatu kelompok, 

perasaan suka, efek diadik, kompetensi, kepribadian, topik dan jenis 

kelamin. Selain faktor, self disclosure memiliki aspek yaitu amount, 

valence, accuracy/honesty, intention, intimacy.21 

3. Skripsi Oleh Mutmainnatun Khoirunnisa, Mahasiswa Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember tahun 2022, 

judul penelitian “Self Disclosure Di Media Sosial Instagram Pada 

Remaja Putri Dusun Selorejo Desa TemurejoBanyuwangi” penelitian ini 

menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. Sedangkan teknik 

pengumpulan data menggunakan observasi non-partisipan, wawancara 

terstruktur, dan dokumentasi. Sedangkan keabsahan data menggunakan 

tekniktriangulasi sumber. Fokus masalah yang diteliti dalam skripsi ini 

adalah: 1) Bagaimana cara remaja putri Dusun Selorejo Desa Temurejo 

Banyuwangi dalam memanfaatkan instagram sebagai media self 

disclosure? 2) Apa manfaat yang didapatkan remaja putri Dusun Selorejo 

Desa TemurejoBanyuwangi dalam menggunakan instagram sebagai 

media self disclosure? Penelitian ini memperoleh kesimpulan 1) Cara 

remaja putri Dusun Selorejo DesaTemurejo Banyuwangi dalam 

memanfaatkan instagram sebagai media selfdisclosureberdasarkan 

dimensi self disclosure dari jumlah unggahan self disclosure di instagram 

 
 21 Ratnasari R., Hayatii, E.N. & Bashori “Self Disclosure Media Sosial pada Fase 

Kehidupan Dewasa Awal” , Universitas Ahmad Dahlan, Indonesia tahun 2021 
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padaremaja putri Dusun Selorejo Desa Temurejo Banyuwangi ialah 2-3 

unggahan dalam sehari,mencapai lebih dari itu saat memiliki kondisi 

tertentu seperti bertemu dengan teman, merasabosan saat di rumah, 

meminta pendapat dari followers.Valensi self disclosure di instagram 

terkaitpositif berupa membagikan moment kebersamaan bersama teman-

teman, memposting quotesatau motivasi, menjual barang dagang, dan 

merepost video lucu. Negatif yang berupa menyindir,dan memposting 

kata-kata perasaan cinta secara berlebihan. 2) Manfaat yang didapatkan 

remajaputri Dusun Selorejo Desa Temurejo Banyuwangi dalam 

menggunakan instagram sebagai mediaself disclosure berdasarkan 

dimensi self disclosure selanjutnya yaitu ketepatan self disclosure 

diinstagram yakni remaja putri Dusun Selorejo Desa Temurejo 

Banyuwangi dapat mengenal baikdirinya dan setiap yang diunggahnya 

sesuai dengan kondisinya saat itu dan juga sadar denganapa yang 

diungkapkannya melalui instagram. Tujuannya melakukan self 

disclosure di instagramadalah untuk mendapatkan perhatian, sebagai 

wadah untuk meluapkan emosi, untuk memberikanrasa kesenangan 

tersendiri, menambah banyak pertemanan, sebagai wadah untuk 

menerima saranmaupun pendapat dari pengguna lainnya, untuk 

memberikan rasa peka kepada orang yang dituju, dan sebagai tempat 
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untuk mendapatkan motivasi diri dan juga dapat memberikan 

motivasikepada pengguna instagram lainnya.22 

4. Jurnal oleh Raydista Febyantari, mahasiswa Program Studi Ilmu 

Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politisk, Universitas 

Muhammadiyah Jember, dengan judul Penelitian “Instagram Story 

Sebagai Bentuk Self Disclosure Bagi Mahasiswa Ilmu Komunikasi 

Fakultas Ilmu Sosial Dan Politik Universitas Muhammadiyah Jember”. 

Penelitian ini berupaya untuk mengetahui bagaimana penggunaan 

instagram story pada kalangan mahasiswa dan untuk mengetahui 

bagaimana open, blind, hidden, serta unknown area mahasiswa Ilmu 

Komunikasi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 

Muhammadiyah Jember. Hasil penelitian ini yaitu penggunaa instagram 

story digunakan untuk membagikan fotoatau video serta teks setiap hari 

agar akun instagramnya terlihat aktif. Apa yang sedang dilakukan, 

sedang berada di mana mereka, kapan waktu yang tepat untuk 

membagikan konten tersebut, serta perasaannya setelah membagikan 

konten tersebut. Adapun mereka tidak menyadari tetapi justru orang lain 

bahkan peneliti menyadarinya dari konten Instagram Story yang mereka 

bagikan, seperti kemampuan diri atau bakat terpendam dari para 

informan.23 

 
 22 Mutmainnatun Choirun Nisa, “ SelfDisclosure di Media Sosial Instagram Pada Remaja 

Putri Dusun Selorejo Desa Temurejo Banyuwangi”(Skripsi UIN Kiai Haji Achmad Siddiq Jember 

tahun 2021) 

 23Raydista Febyantari, “Instagram Story Sebagai Bentuk Self Disclosure Bagi Mahasiswa 

IlmuKomunikasi Fakultas Ilmu Sosial Dan Politik Universitas Muhammadiyah Jember” (Skripsi, 

Universitas Muhammadiyah Jember, tahun 2019) 



16 
 

 
 

Untuk memudahkan pembaca, peneliti juga sajikan tabel untuk 

meringkas persamaan dan perbedaan penelitian terdahulu pada uraian 

dibawah ini. Berikut peneliti sajikan tabel sebagai berikut:  

Tabel 1.1 

Penelitian Terdahulu 

N

o  

Penelitian  Persamaa

n  

Perbedaa

n  

Hasil Penelitian 

1.  Jurnal olehYunita, 

R.Universitas Bina 

Sarana Informatika 

rahun 2019,  “Aktivitas 

Pengungkapan Diri 

Remaja Putri Melalui 

Sosial Media Twitter”. 

Jurnal Komunikasi, 

10(1), 26–32. 

1. Metode 

Penelitian. 

2. Teknik 

Pengumpul

an Data 

3. 

Membahas 

Self 

Disclosure 

 

1. Fokus 

Penelitian 

2. Teori 

Self 

Disclosur

e 

3. 

Penentuan 

Subjek 

Penelitian 

4. Media 

Sosial 

Twitter sebagai 

saluran aktivitas 

remaja putri yang 

melakukan 

pengungkapan diri di 

twritter untuk 

memenuhi kebutuhan 

menjalin pertemanan, 

khususnya 

persahabatan dan 

aktualisasi diri.para 

informan merasa 

nyaman ketika 

melakukan 

pengungkapan diri 

ditwitter 

2. Jurnal oleh Ratnasari 

R., Hayatii, E.N. & 

Bashori, K, Universitas 

Ahmad Dahlan, 

Indonesia tahun 2021 

“Self Disclosure Media 

Sosial pada Fase 

Kehidupan Dewasa 

Awal” 

1. Fokus 

Pembahasa

n 

2. 

Membahas 

Self 

Disclosure 

3. Media 

Sosial 

1. Metode 

Penelitian  

2. Fokus 

Penelitian 

3. Teori 

Self 

Disclosure 

4. 

Penentuan 

Subjek 

Penelitian 

Self disclosure 

merupakan salah satu 

strategi coping dalam 

menghadapi stress 

dalam menjalankan 

tugas perkembangan. 

Selain itu self 

disclosure pada 

media sosial juga 

memberikan dampak 

positif seperti dapat 

meningkatkan 

percaya diri, 

memberikan image 

yang baik. Namun 

self disclosure juga 

dapat memberikan 
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dampak 

negativeseperti 

adanya pelanggaran 

UU ITE, pelanggaran 

privasi dan lain-lain. 

3. Mutmainnatun 

Khoirunnisa, Fakultas 

Dakwah Universitas 

Islam Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember 

tahun 2022, “Self 

Disclosure Di Media 

Sosial Instagram Pada 

Remaja Putri Dusun 

Selorejo Desa 

Temurejo 

Banyuwangi” 

1. Metode 

Peneltian 

2. Fokus 

Pembahasa

n  

3. 

Membahas 

Self 

Disclosure 

1.Media 

Sosial 

2. Teori 

Jendela 

Johari  

Cara remaja putri 

Dusun Selorejo 

DesaTemurejo 

Banyuwangi dalam 

memanfaatkan 

instagram sebagai 

media 

selfdisclosureberdasar

kan dimensi self 

disclosure dari 

jumlah unggahan self 

disclosure di 

instagram padaremaja 

putri Dusun Selorejo 

Desa Temurejo 

Banyuwangi ialah 2-3 

unggahan dalam 

sehari,mencapai lebih 

dari itu saat memiliki 

kondisi tertentu 

seperti bertemu 

dengan teman, 

merasabosan saat di 

rumah, meminta 

pendapat dari 

followers.Valensi self 

disclosure di 

instagram terkait 

positif berupa 

membagikan moment 

kebersamaan bersama 

teman-teman, 

memposting quotes 

atau motivasi, 

menjual barang 

dagang, dan merepost 

video lucu. Negatif 

yang berupa 

menyindir,dan 

memposting kata-kata 
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perasaan cinta secara 

berlebihan. 

4. Raydista Febyantari, 

mahasiswa Program 

Studi IlmuKomunikasi, 

Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Politisk, 

UniversitasMuhammad

iyah Jember, dengan 

judul Penelitian 

“Instagram Story 

Sebagai Bentuk Self 

Disclosure Bagi 

Mahasiswa Ilmu 

Komunikasi Fakultas 

Ilmu Sosial Dan Politik 

Universitas 

Muhammadiyah 

Jember”. 

1.Metode 

Penelitian 

3.Teknik 

Pengumpul

an Data 

1.Media 

Sosial 

2.Fokus 

Pembahas

an 

3.Fokus 

Penelitian 

4.Teori 

Jendela 

Johari 

penggunaa instagram 

story digunakan 

untuk membagikan 

fotoatau video serta 

teks setiap hari agar 

akun instagramnya 

terlihat aktif. Apa 

yang sedang 

dilakukan, sedang 

berada di mana 

mereka, kapan waktu 

yang tepat untuk 

membagikan konten 

tersebut, serta 

perasaannya setelah 

membagikan konten 

tersebut. Adapun 

mereka tidak 

menyadari tetapi 

justru orang lain 

bahkan peneliti 

menyadarinya dari 

konten Instagram 

Story yang mereka 

bagikan, seperti 

kemampuan diri atau 

bakat terpendam dari 

para informan. 

Sumber : Diolah dari hasil penelitian 

Berdasarkan Tabel 1.1 diatas merupakan kajian literatur atau 

penelitian terdahulu yang relavan dengan penelitian yang akan diteliti, agar 

tidak terjadinya gap research atau keselarasan antara data, konsep dan hasil 

penelitian terdahulu dengan data yang digunakan oleh peneliti. terdapat 

beberapa persamaan dan perbedaan dengan penelitian yang akan dilakukan 

peneliti. 
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Komunikasi Interpersonal  

Komunikasi berasal dari bahasa latin, Communis yang berarti 

membuat kebersamaan atau membangun kebersamaan antara dua orang 

atau lebih. Komunikasi juga berasal dari akar kata dalam bahasa latin 

Communico yang artinya membagi24. Namun dengan perkembangan 

teknologi yang semakin meningkat inilah yang menyebabkan tuntutan 

menusia terhadap kebutuhan informasi semakin tinggi. Sejak munculdan 

berkembang, teknologi juga membawa perubahan pada cara berkomunikasi 

ditengah masyarakat. Dalam kesehariannya manusia tidak pernah luput 

untuk berinteraksi dengan manusia lainnya. Interaksi sendiri sudah menjadi 

bagian terpenting dalam kehidupan seseorang. The Odorson dalam 

Nihayah, mengutarakan bahwa komunikasi ialah sebuah pengalihan 

informasi dari satu orang atau kelompok terhadap orang lain, terutama 

melalui lambang ataupun simbol-simbol25. Diungkapkan juga oleh Shannon 

dan Weaver dalam Cangara bahwa komunikasi adalah bentuk interaksi 

manusia secara sengaja atau tidak sengaja untuk saling pengaruh 

mempengaruhi satu sama lain. Tidak memiliki batasan dalam 

 
24 Cangara, H “Pengantar Ilmu Komunikasi Edisi Kedua”. (PT. Raja Grafindo Persada: 

Jakarta:2016) Hlm.20 
25 Nihayah, Ulin. “Peran Komunikasi Interpesonal untuk Mewujudkan Kesehatan Mental 

bagi Konseling”. Journal Islamic Communication. Vol.1, No.1.(2016). 
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menggunakan bahasa verbal untuk berkomunikasi, tetapi juga dalam hal 

ekspresi muka, lukisan, seni dan teknologi26 

Joseph DeVito, K. Sereno, dan Erika Vora dalam Cangara 

menyebutkan bahwa ada beberapa faktor yang merupakan unsur yang 

mendukung  terjadinya proses komunikasi yaitu :Sumber (Source), Pesan 

(Message), Media (Channel), Penerima (Receiver), Pengaruh (Effect), 

Umpan balik (Feedback), dan Lingkungan27 . 

Secara umum, komunikasi interpersonal diartikan sebagai suatu 

proses pertukaran makna antara orang-orang yang saling berkomunikasi.  

Menurut  Deddy Mulyana komunikasi interpersonal atau komunikasi antar 

pribadi merupakan komunikasi antara orang-orang secara langsung atau 

bertatap muka, yang memungkinkan setiap pesertanya menangkap reaksi 

dari pesan yang disampaikan secara langsung, baik verbal maupun non-

verbal28 . Pendapat yang hampir serupa disampaikan oleh Agus M. Hardjana 

dalam Dewi, mengatakan bahwa komunikasi antarpribadi ialah interaksi 

yang berlangsung tatap muka antara dua orang atau beberapa orang, dimana 

pengirim pesan dapat menyampaikan pesan secara langsung dan penerima 

pesan juga dapat menerima lalu merespons pesan secara langsung juga29. 

 
26 Cangara, H “Pengantar Ilmu Komunikasi Edisi Kedua”. (PT. Raja Grafindo Persada: 

Jakarta.2016).hlm 26 
27Ibid, hlm 30 
28Dedi Mulyana, "Ilmu Komunikasi Suatu Pegantar" (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 

2000). 
29Dewi Esti Almawati, "Self Disclosure Pada Pertemanan Dunia Maya Melalui Media 

Sosial Twitter",Skripsi (Universitas Islam Riau Pekanbaru, 2021) 

<http://repository.uir.ac.id/id/eprint/6384>. 
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Nurudin dalam Ningsih, menyebutkan bahwa komunikasi 

interpersonal merupakan suatu proses komunikasi secara tatap muka 

dilakukan antara dua orang atau lebih30 . Namun seiring perkembangan dari 

teknologi saat ini, komunikasi interpersonal tidak dapat dibatasi hanya 

dengan tatap muka saja, namun komunikasi dapat dilakukan dengan 

menggunakan media komunikasi seperti smartphone dan sebagainya. Hasil 

penelitian Darmawan, dkk dalam Mataputun, memaparkan tentang 

efektivitas komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh seberapa besar 

keterbukaan diri remaja yang sedang berinteraksi, sehingga dapat 

meningkatkan hubungan antar personal remaja tersebut, menjadi lebih dekat 

dan erat walaupun mereka berkomunikasi dengan menggunakan media 

sosial. Keterbukaan diri menjadi kunci dalam membangun komunikasi 

interpersonal31 . 

Dalam membangun komunikasi interpersonal tentu adanya teori 

teori yang terkait dalam konteks pesan interpesonal. Salah satu nya yaitu 

teori Interaksi Simbolik.   

B. Teori Interaksi Simbolik “Symbolic Interactionism Theory” 

Sejarah teori interaksionalisme simbolik tidak bisa dilepaskan dari 

pemikiran George Herbert Mead (1863-1931). Di Chicago, Mead dikenal 

sebagai seseorng yang memiliki pemikiran yang original dan membuat 

 
30Widya.Ningsih, Sihabuddin, S., &Praceka, P. A. “SelfDisclosure Pada Media Sosial 

(Studi Deskriptif pada Media Sosial Anonim Legatalk)” (Doctoraldissertation, Universitas Sultan 

Ageng Tirtayasa). (2015). 
31Yulius Mataputun “Analisis Komunikasi Interpersonal dan Penyesuaian Diri Remaja” 

(Universitas Cendarwasih, Papua : 2020)hlm.03 
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cacatan kontribusi kepada ilmu dengan meluncurkan “the theoritical 

perspective” yang perkembangannya menjadi cikal bakal “teori interaksi 

simbolik”32.  

Interaksi simbolik menurut Effendy merupakan suatu faham yang 

menyatakan bahwa hakikat terjadinya interaksi sosial antara individu dan 

antar individu dengan kelompok, kemudain antara kelompok dengan 

kelompok dalam masyarakat ialah karena komunikasi, suatu kesatuan 

pemikiran dimana sebelumnya pada diri masing masing yang terlihat 

berlangsung internalisasi atau pembatinan33.  

Interaksi simbolik ada karena ide-ide dasar dalam membentuk 

makna yang berasal dari pikiran manusia (Mind), mengenai diri (Self), dan 

hubungannya di tengah interaksi sosial, dan bertujuan akhir untuk 

memediasi, serta menginterpretasi makna di tengah masyarakat (Society) 

dimana individu tersebut menetap. Seperti yang dicatat oleh Douglas dalam 

Ardianto, makna itu berasal dari interaksi, dan tidak ada cara lain untuk 

membentuk makna, selain dengan membangun hubungan dengan individu 

lain melalui interaksi34.  

Definisi singkat dari ke tiga ide dasar dari interaksi simbolik, antara 

lain:  

 
32Dr. Ali Nurdin, S.Ag, M.Si. “Teori Komunikasi Interpersonal Disertai Contoh Fenomena 

Praktis” (Prenada Media ,2020), hlm 23 
33Effendy Onong Uchyana,  “Ilmu Teori dan Falsafat Komunikasi”. Cet. II, (Bandung: 

Citra Aditya Bakti, 1993) 
34 Ardianto, “Filsafat Ilmu Komunikasi”, (Bandung: Simbiosa Rekatama Media, 2007), 

hlm 136 
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1. Pikiran (Mind) adalah kemampuan untuk menggunakan simbol 

yang mempunyai makna sosial yang sama, dimana tiap individu 

harus mengembangkan pikiran mereka melalui interaksi dengan 

individu lain.  

2. Diri (Self) adalah kemampuan untuk merefleksikan diri tiap 

individu dari penilaian sudut pandang atau pendapat orang lain, 

dan teori interaksionisme simbolis adalah salah satu cabang 

dalam teori sosiologi yang mengemukakan tentang diri sendiri 

(The-Self) dan dunia luarnya. 

3. Masyarakat (Society) adalah jejaring hubungan sosial yang 

diciptakan, dibangun, dan dikonstruksikan oleh tiap individu 

ditengah masyarakat, dan tiap individu tersebut terlibat dalam 

perilaku yang mereka pilih secara aktif dan sukarela, yang pada 

akhirnya mengantarkan manusia dalam proses pengambilan 

peran di tengah masyarakatnya.  

”Mind, Self and Society” merupakan karya George Harbert Mead 

yang paling terkenal, dimana dalam buku tersebut memfokuskan pada tiga 

tema konsep dan asumsi yang dibutuhkan untuk menyusun diskusi 

mengenai teori interaksi simbolik35.  

Tiga tema konsep pemikiran George Herbert Mead yang mendasari 

interaksi simbolik antara lain:  

 
35 West. dan Turner, “Pengantar Teori Komunikasi, Analisis dan Aplikasi”(Jakarta: 

Salemba Humanika, 2008), hlm 96 
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a. Pentingnya makna bagi perilaku manusia.  

Dalam teori interaksi simbolik tidak bisa dilepaskan dari proses 

komunikasi, karena awalnya makna itu tidak ada artinya, sampai 

pada akhirnya di konstruksi secara interpretatif oleh individu 

melalui proses interaksi, untuk menciptakan makna yang dapat 

disepakati secara bersama. 

b. Pentingnya konsep mengenai diri. 

Pada tema interaksi simbolik ini menekankan pada 

pengembangan konsep diri melalui individu tersebut secara 

aktif, didasarkan pada interaksi sosial dengan orang lainnya. 

c. Hubungan antara individu dengan masyarakat  

Pada tema interaksi simbolik ini mengakui bahwa norma-norma 

sosial membatasi perilaku tiap individunya, tapi pada akhirnya 

tiap individu-lah yang menentukan pilihan yang ada dalam sosial 

kemasyarakatannya. Fokus dari tema ini adalah untuk 

menjelaskan mengenai keteraturan dan perubahan dalam proses 

sosial. 

Menurut G. Herbert Mead, inti dari teori interaksi simbolik adalah 

tentang “diri” (self), Mead menganggap bahwa konsepsi-diri adalah suatu 

proses yang berasal dari interaksi sosial individu dengan orang lain. Mead 

juga memaparkan bahwa, individu adalah makhluk yang bersifat sensitif, 

aktif, kreatif, dan inovatif. Keberadaan sosialnya sangat menentukan bentuk 
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lingkungan sosialnya dan dirinya sendiri secara efektif36. Manusia pada 

hakikatnya adalah makhluk yang berinteraksi. Bahkan, interaksi itu tidak 

hanya ekslusif antar manusia, melainkan inklusif dengan seluruh 

mikrokosmos, termasuk interaksi manusia dengan seluruh alam ciptaan. 

Singkatnya, manusia selalu mengadakan interaksi. Setiap interaksi mutlak 

membutuhkan sarana tertentu. Sarana menjadi medium simbolisasi dari apa 

yang dimaksudkan dalam sebuah interaksi.  

Teori interaksi simbolik dipengaruhi oleh struktur sosial yang 

membentuk atau menyebabkan perilaku tertentu, yang kemudian 

membentuk simbolisasi dalam interaksi sosial masyarakat. Menurut Fisher, 

interaksi simbolik adalah teori yang melihat realitas sosial yang diciptakan 

manusia. Sedangkan manusia sendiri mempunyai kemampuan untuk 

berinteraksi secara simbolik, memiliki esensi kebudayaan, saling 

berhubungan, bermasyarakat, dan memiliki buah pikiran. Setiap bentuk 

interaksi sosial dimulai dan berakhir dengan mempertimbangkan diri 

manusia37. 

Di dalam interaksi simbolik, maka akan selalu berhubungan dengan 

teori diri dari Mead, karena teori ini merupakan inti dari interaksi simbolik. 

Mulyana menjelaskan bawah esensi dari teori interaksi simbolik ini adalah 

suatu aktivitas yang merupakan ciri khas manusia, yakni komunikasi atau 

 
36RiyadiSoeprapto, “Interaksi Simbolik, Perspektif Sosiologi Modern”,(Yogyakarta: 

Averrpes Press dan Pustaka Pelajar, 2002)  

37Fisher, B. Aubrey,“Teori-teori Komunikasi: Perspektif Mekanistis, Psikologis, 

Interaksional, dan Pragmatis”. ( Bandung: Remaja Rosdakarya, 1986), hlm 231 
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pertukaran simbol-simbol yang diberi makna. Bahwa individu dapat 

ditelaah dan dianalisis melalui interaksinya dengan individu yang lain38. 

Pada dasarnya, teori interaksi simbolik ini berakar dan berfokus 

pada hakikat manusia sebagai makhluk relasional. Setiap individu pasti 

terlibat relasi dengan sesamanya. Maka, secara tidak langsung terjadi 

keterbukaan individu dalam mengungkapkan diri (self disclosure) melalui 

interaksi dengan yang di luar dirinya. Teori ini lah yang pada 

perkembangannya menjadi cikal bakal “Teori Self Disclosure” 

C. Self Disclosure 

1. Definisi Self Disclosure 

Secara bahasa, self disclosure berasal dari dua kata yakni Self 

dan Disclosure. Self berarti diri sendiri sedangkan  Disclosure berarti 

terbuka atau keterbukaan. Itu berarti, Self  disclosure memiliki arti 

keterbukaan diri39.  

Sedangkan konsep self disclosure menurut DeVito yakni: 

“Salah satu tipe komunikasi ketika informasi tentang diri 

yang biasa dirahasiakan diberi tahu kepada orang lain. Ada 

dua hal penting yang harus diperhatikan, yaitu informasi 

yang diutarakan tersebut harus informasi yang biasanya 

disimpan  ataudirahasiakan dan informasi tersebut harus 

 
38Dedi Mulyana, “Metodologi Penelitian Kualitatif, Paradigma BaruIlmu Komunikasidan 

Ilmu Sosial Lainnya”. (Bandung: Remaja Rosdakarya,2006) 

39Rizki Dewi Ayu, ‘Self-Disclosure Melalui Fitur Instagram Stories (Studi Pada 

Mahasiswa KPI UIN JAKARTA)’, 2021 

<https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/57608>. 
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diceritakan kepada orang lain baik secara tertulis dan 

lisan”40.  

Selain DeVito, Barker dan Gaut dalam Gainau mengemukakan 

bahwa self disclosure adalah kemampuan seseorang menyampaikan 

informasi kepada orang lain yang meliputi pikiran atau pendapat, 

keinginan, perasaan maupun perhatian41. Self disclosure adalah ketika 

seseorang mengungkapkan informasi pribadi mengenai dirinya kepada 

orang lain, salah satu manfaatnya adalah untuk mendapatkan bantuan 

dan dukungan atau mencapai kontrol sosial42. Sedangkan, Laurenceau 

dalam Gainau mengatakan bahwa self disclosure meliputi pikiran, 

pendapat dan perasaan. Dengan mengungkapkan diri kepada orang lain, 

maka individu merasa dihargai, diperhatikan dan dipercaya oleh orang 

lain, sehingga hubungan komunikasi akan semakin akrab43 . 

Pengertian lain mengenai self disclosure menurut Deddy 

Mulyana adalah keterbukaan dapat dikatakan memberikan informasi 

kepada orang lain”44. Sedangkan menurut Johnson dalam supratiknya, 

keterbukaan diri atau pengungkapan diri adalah mengungkapkan reaksi 

atau tanggapan kita terhadap situasi yang sedang dihadapi serta 

 
40Josep A. Devito "komunikasi antar manusia": kuliah dasar edisi kelima 

(jakarta:profesional books, 1997) hlm.96. 
41 Gainau, Maryam. B. “Keterbukaan Diri (Self Disclosure) Siswa dalamPerspektif Budaya 

dan Implikasinya Bagi Konseling”. Jurnal Ilmiah WidyaWarta. Vol. 33, No.1. (2009). Hlm.04 
42 Gamayanti, W., Mahardianisa, M., & Syafei, I. (2018). “Self Disclosure danTingkat 

Stress Pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi”.Psympathic: Jurnal Ilmiah Psikologi. 

Vol. 5, No.1. 
43 Gainau, Maryam. B. “Keterbukaan Diri (Self Disclosure) Siswa dalamPerspektif Budaya 

dan Implikasinya Bagi Konseling”. Jurnal Ilmiah WidyaWarta. Vol. 33, No.1. (2009). Hlm.06 
44Dedi Mulyana, "Ilmu Komunikasi Suatu Pegantar" (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 

2000). 
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memberikan masa lalu yang relevan atau yang berguna untukmemahami 

tanggapan di masa kini tersebut. Dengan begitu, pengungkapan diri 

berarti terbuka pada orang lain dan terbuka bagi yang lain mengenai 

perasaan kita terhadap kejadian yang baru kita alami atau rasakan”45. 

Menurut Morton dalam Sagiyanto, mengatakan bahwa 

pengungkapan diri bersifat deskriptif maupun evaluatif. Keterbukaan 

diri bersifat deskriptif, yaitu ketika seorang individu menggambarkan 

berbagai fakta mengenai dirinya yang memungkinkan belum didengar 

orang lain, seperti pekerjaan, usia, nama, tempat tinggal dan lain-lain46. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Vittengl dan Holt dalam Rizki, 

menyatakan bahwa  self disclosure dan ketertarikan sosial yang lebih 

tinggi mampu memberikan prediksi terhadap peningkatan efek positif 

dalam percakapan, meskipun partisipan dalam penelitian tersebut tidak 

saling kenal47. Pada kenyataannya, self disclosure merupakan hal 

terpenting untuk tiap individu khususnya yang memasuki tahap dewasa 

awal, karena pada masa tersebut individu membutuhkan sarana untuk 

membangun hubungan sosial dengan orang lain48 . 

2. Dimensi Self Disclosure 

 
45Supratiknya, "Komunikasi Antar Pribadi" (Yogyakarta: Kanisius, 1995). 
46Sagiyanto, Asriyani., & Ardiyanti, N.“SelfDisclosure melalui Media Sosial Instagram 

(Studi Kasus pada Anggota Galeri Quote)”. Nyimak: JournalofCommunication. Vol.2, No.1. 

(2018).hlm. 84 
47Rizki, B. M. T. “Self Disclosure: Definisi, Operasionalisasi, dan Skema Proses”. Intuisi: 

Jurnal Psikologi Ilmiah. Vol.7, No.1(2015)..hlm 36 
48Fauzia, A. Z., Maslihah, S., & Ihsan, H. “Pengaruh Tipe Kepribadian Terhadap 

SelfDisclosure pada Dewasa Awal Pengguna Media Sosial Instragram di Kota 

Bandung”.JournalofPsychologicalScienceandProfession. Vol. 3, No.3.(2019). 
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Tiap individu memiliki dimensi keterbukaan diri yang berbeda-

beda. Berikut lima dimensi keterbukaan diri (self disclosure) menurut 

DeVito:49 

a. Ukuran atau Jumlah 

Ukuran atau jumlah di sini merujuk pada seberapa 

banyak informasi yang kita bagikan tentang diri kita. Hal ini 

dapat diukur berdasarkan seberapa sering kita 

berkomunikasi atau mengungkapkan pesan. Selain itu, 

ukuran juga dapat dilihat dari lamanya waktu yang 

dibutuhkan oleh komunikator untuk menyampaikan pesan 

yang mengandung informasi tentang diri sendiri kepada 

komunikan dalam kegiatan komunikasi. 

b. Valensi 

Berdasarkan konteks mengenai kualitas 

pengungkapan diri, apabila seseorang menyampaikan 

pengungkapan diri dengan gaya yang positif, seperti ceria, 

mengandung humor, maka hal tersebut akan memiliki efek 

yang positif terhadap lawan komunikasinya. Sebaliknya, jika 

pengungkapan diri dilakukan dengan nuansa negatif, maka 

respon dari lawan komunikasi tentunya akan berbeda. 

 
 49 Joseph A Devito, “Komunikasi Antar Manusia: kuliah dasar, edisi kelima”, (Jakarta: 

Professional Books,1997),h.40 
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c. Kecermatan atau Kejujuran 

Ketika seseorang melakukan pengungkapan diri/self 

disclosure maka yang harus dilakukan adalah mengenal 

dirinya sendiri. Dengan mengenal diri sendiri, maka 

seseorang akan mampu melakukan self disclosure dengan 

cermat. Selain itu, kejujuran adalah hal yang sangat 

mempengaruhi ketika akan melakukan pengungkapan diri. 

d. Maksud dan Tujuan 

Untuk melakukan pengungkapan diri yang efektif, 

penting bagi seseorang untuk memahami niat dan tujuan 

yang ingin dicapai. Dengan kesadaran akan maksud dan 

tujuan pengungkapan diri, individu dapat lebih 

mengendalikan diri saat berbicara tentang diri mereka.. 

3. Motif Remaja MelakukanSelf Disclosure di Media Sosial 

Self disclosure pada remaja sangat erat kaitannya dengan cara 

remaja mengekspresikan dirinya melalui media sosial sebagai upaya 

mengurangi stress. Facebook menjadi salah satu media yang disenangi 

oleh remaja untuk menceritakan informasi-informasi tentang diri 

mereka, mencurahkan tennatng apa yang mereka rasakan melalui 

facebook, merupakan bentuk dari self disclosure yang dilakukan 

dimedia sosial. Apabila fenomena ini dilihat dari sudut pandang ilmiah, 

dan apabila dikaitkan dengan pendapat Derlega dan Grzelak dalam 
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Gamayanti, bahwa salah satu fungsi self disclosure yang menjadi motif 

remaja melakukan self disclosure yaitu:50 

a. Ekspresi (Expression) 

Dalam kehidupan ini, manusia terkadang mengalami 

kekecewaan bahkan kesulitan, baik itu terkait dengan 

pekerjaan atau hal lainnya. Agar meringankan masalah ini, 

biasanya manusia merasa lega saat telah menceritakan 

masalah tersebut kepada seseorang yang sudah dipercaya. 

Dengan pengungkapan diri semacam ini, manusia 

mendapatkan kesempatan untuk mengekspresikan 

perasaanya. 

b. Penjernihan diri (Self-Clarification) 

Dengan berbagi perasaan dan menceritakannya 

kepada orang lain tentang perasaan dan masalah yang tengah 

dihadapi, setiap orang berharap akan mendapatkan 

penjelasan dan pemahaman tentang permasalahannya, 

sehingga pikiran akan menjadi lebih jernih dan dapat melihat 

suatu persoalan dengan lebih baik. 

c. Keabsahan sosial (Social Validation) 

Setelah menceritakan masalah yang sedang dihadapi, 

pendengar biasanya akan menanggapi permasalahan 

 
50 Gamayanti, W., Mahardianisa, M., & Syafei, I. (2018). “Self Disclosure danTingkat 

Stress Pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi”.Psympathic: Jurnal Ilmiah Psikologi. 

Vol. 5, No.1. Hlm 119 
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tersebut, hal ini dapat memperoleh kebenaran atas informasi 

tentang pendapatnya yang bermanfaat. 

4. Manfaat Self Disclosure 

Menurut Joseph A. DeVito dalam Lisa terdapat beberapa 

manfaat dari self disclosure diantaranya adalah sebagai berikut:51 

a. Pengetahuan diri  

Salah satu manfaat dari pengungkapan diri adalah 

seseorang akan mendapatkan pandanganbaru tentang diri 

sendiri dan pemahaman yang mendalam mengenai perilaku 

kita sendiri. 

b. Kemampuan mengatasi kesulitan 

Yaitu seseorang akan lebih mampu menanggulangi 

masalah atau kesulitan, khususnya perasaan bersalah melalui 

pengungkapan diri. Dengan mengungkapkan perasaan 

dengan menerima dukungan bukan penolakan membuat 

seseorang menjadi lebih siap untuk mengatasi perasaan 

bersalah dan mengurangi dan bahkan menghilangkan 

perasaan tersebut. 

c. Efesiensi komunikasi 

Tepat dalam berkomunikasi sehingga seorang 

individu mengerti pesan- pesandari individu lainnya. 

 
51Lisa Mardiana and Anida Fa’zia Zi’ni, ‘Pengungkapan Diri Pengguna Akun Autobase 

Twitter@Subtanyarl’, Jurnal Audience, 3.1 (2020), 34–54 <https://doi.org/10.33633/ja.v3i1.4134>. 
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d. Kedalaman hubungan.  

Dengan mengungkapkan diri kita memberi tahu 

orang lain bahwa kita mempercayai mereka dan cukup 

peduli akan hubungan kita terhadap orang lain dengan 

mengungkapkan diri terhadap mereka52. 

5. Dampak Positif  dan Negatif Self Disclosure 

a. Dampak Positif 

Menurut Supratiknya keterbukaan diri adalah suatu 

yang positif, hal ini muncul dalam dampak keterbukaan diri 

sebagai mana yang diungkapkan sebagai berikut:53 

1). Pembukaan diri yaitu suatu dasar hubungan yang 

sehat antara dua orang. Tidak ada bentuk hubungan 

yang sangat diinginkan pada setiap pasangan intim 

kecuali hubungan sehat yang berlangsung pada 

waktu yang panjang. 

2). Semakin terbuka kita dengan orang lain,maka 

akan terbuka pula orang tersebut terhadap 

kita.seseorang akan cenderung membalas sikap 

positif jika kita memberikan perlakuan positif juga. 

 
52Lisa Mardiana and Anida Fa’zia Zi’ni, ‘Pengungkapan Diri Pengguna Akun Autobase 

Twitter @Subtanyarl’, Jurnal Audience, 3.1 (2020), 34–54 <https://doi.org/10.33633/ja.v3i1.4134>. 
53 Supratiknya “Komunikasi antar pribadi (Tinjauan Psikologi)” (Yogyakarta:Kanisius, 

1995) 
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3). Orang yang dapat membuka diri dengan orang 

lain cederung memiliki sifat yang kompeten, terbuka, 

ekstrovert, fleksibel, adaptif dan matang. Sifat yang 

melekat pada orang yang terbuka bersifat positif 

yaitu orang yang mudah bergaul dimasyarakat dan 

mudah menerima dan diterima orang lain. 

4). Membuka diri dengan orang lain merupakan dasar 

relasi yang akan memungkinkan komunikasi intim, 

baik dengan diri kita dan orang lain. 

5). Membuka diri bersikap realistik, apa yang dilihat, 

apa yang didengar itulah yang menjadi topik 

pembicaraan yang akan dijadikan bahan obrolan 

dengan orang lain. Dengan modalkan jujur dan tulis 

adalah menjadi modal untuk bersifat realistik. 

Sehingga tugas perkembangan remaja dalam hal ini 

akan memberikan peningkatan dalam kepercayaan 

dirinya dan membantu mengenali jati dirinya. 

Berdasarkan penjelasan diatas dampak positif dari 

self disclosure (pengungkapan diri) adalah atas dasar suatu 

hubungan yang sehat antar dua orang, semakin terbukanya 

oran dengan kita semakin kita membuka diri pada orang lain, 

orang yang rela membuka diri akan cenderung memiliki 
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bermacam-macam sifat, dan membuka diri pada orang lain 

merupakan dasar relasi komunikasi intim, serta membuka 

diri mampu bersikap realistik. 

b. Dampak Negatif 

Menurut DeVito ada beberapa manfaat dalam proses 

keterbukaan diri yang bisa saja membuat kita buta akan 

resiko-reikonya. Berikut adalah beberapa dampak negatif 

dari keterbukaan diri:54 

1). Penolakan pribadi dan sosial 

Pengungkapan diri atau keterbukaan diri 

dilakukan kepada orang-orang yang individu 

percayai. Seorang individu yang melakukan 

keterbukaan diri pastinya merasa bahwa orang lain 

akan membeeikan dukungan pada ungkapannya. 

Namun, tidak memungkiri akan adanya penolakan 

secara pribadi jika pengungkapan dirinya tidak 

disukai atau bertentangan dengan orang lain tersebut. 

2). Kerugian material 

Pengungkapan diri yang menimbulkan 

kerugian material seperti contoh seorang politisi 

 
54 Josep A. Devito, “Komunikasi Antar Manusia”Kuliah Dasar Edisi Kelima 

(Jakarta:Profesional Books, 1997) Hlm.96 
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yang memiliki riwayat dirawat oleh psikiater, 

mungkin akan kehilangan dukungan dari partai 

politiknya dan masyarakatpun enggan untuk 

memberikan suaranya. 

3). Kesulitan intrapribadi 

Kesulitan intrapribadi dapat terjasi ketika 

individu tidak mengekspektasikan reaksi yang 

diterimanya. Bila mendapati penolakan, tidak ada 

dukungan, dan teman-teman terdekat justru 

menghindar, maka saat itu juga individu sedang 

berasa dalam kesulitan intrapribadi. 

6. Self Disclosure (Pengungkapan Diri) Dalam Perspektif Islam 

Pengungkapan diri atau keterbukaan diri dalam ilmu psikologi 

adalah reaksi atau tanggapan seseorang ketika menerima informasi dari 

orang lain, serta bersedia membagikan perasaan dan informasi tentang 

diri, baik bersifat deskriptif maupun evaluatif. 

Keterbukaan diri dalam perspektif islam telah tertuang dalam 

(Q.S Az-Zumar[39]:18)55 

 
 55 Bariah, “Keterbukaan Diri (Self Disclosure) Dalam Jejaring Sosial Facebook Pada 

Siswi Madrasah Tsanawiyah Nurul Huda Desa Tebedak Ii Kecamatan Payaraman”, (Skripsi: 

Fakultas Pikologi Islam: Universitas Islam Negeri Raden Fatah, Palembang, 2018) 
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Artinya: Yang mendengarkan perkataan lalu mengikuti apa 

yang paling baik di antaranya. mereka Itulah orang-orang yang telah 

diberi Allah petunjuk dan mereka Itulah orang-orang yang mempunyai 

akal. (Q.S Az-Zumar[39]:18) 

Tafsir ayat di atas yakni, mereka memahami perkataan itu dan 

mengerjakan kadungan maknanya, dan orang-orang yang memiliki sifat 

demikian adalah orang yang mendapatkan pentunjuk dari Allah di dunia 

dan akhirat serta orang-orang yang memiliki akal sehat dan fitra yang 

lurus. Dengan memiliki sikap keterbukaan diri, manusia akan lebih 

mudah untuk mendengarkan dan menerima pendapat dari orang lain. 

Allah memberi petunjuk kepada siapapun yang dikehendaki-Nya. Hal 

tersebut terdapat dalam firman Allah dalam (Q.S Al-Baqarah[2]: 269)56 

 

Artinya: Allah meng-anugerahkan Al-Hikmah (kepahaman 

yang dalam tentang Al Quran dan As Sunnah) kepada siapa yang 

 
 56 Bariah, “Keterbukaan Diri (Self Disclosure) Dalam Jejaring Sosial Facebook Pada 

Siswi Madrasah Tsanawiyah Nurul Huda Desa Tebedak II Kecamatan Payaraman”, (Skripsi: 

Fakultas Pikologi Islam: Universitas Islam Negeri Raden Fatah, Palembang, 2018) 
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dikehendaki-Nya. dan Barang siapa yang dianugerahi hikmah, ia 

benar-benar telah dianugerahi karunia yang banyak. dan hanya orang-

orang yang berakallah yang dapat mengambil pelajaran. (Q.S Al-

Baqarah[2]: 269). 

Maksud penafsiran di atas menjelaskan bahwa Allah SWT 

menganugerahkan hikma atau petujuk kepada siapa saja yang dia 

kehendaki tidak peduli dari golongan manapun itu. Dan Allah akan 

memberi karunia yang banyak kepada orang mendapat petunjuk tersebut 

karena hanya orang yang berakallah akan menerima petunjuk-Nya. Dari 

ayat tersebut dapat diketahui bahwa manusia harus mempunyai sikap 

terbuka dalam kehidupannya. Manusia harus dapat membuka diri ketika 

ada orang lain yang memberinya pendapat, karena dengan menerima 

pendapat tersebut, manusia akan memperoleh pelajaran dan informasi 

untuk menjalani kehidupanya. 

Pada umumnya, self disclosure (pengungkapan diri) bersifat 

saling berbalas (Reciprocal). Pada awal hubungan interpersonal, 

pasangan akan menyesuaikan tingkat keterbukaan dirinya dengan 

tingkat keterbukaan yang diberikan oleh orang lain. Bila yang satu 

terbuka, maka akan menstimulasi yang lainnya untuk juga terbuka, 

demikian pula bila yang satu kurang terbuka, maka yang lainnya juga 

akan mengurangi keterbukaan dirinya.57 

 
 57 Wisnu Wardhani, Dian Mashoedi, Sri Fatmawati, “Hubungan Interpersonal” (Jakarta: 

Salemba Humanika, 2012), 50 
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Di dalam Al-Qur’an sebagai manusia kita di anjurkan untuk 

berkata jujur. Seperti dalam Al-Qur’an surah Ali-Imran ayat 5 

 

Artinya: “Sesungguhnya tak ada satupun di bumi maupun di 

langit yang tersembunyi dihadapan Allah.”58 

Dari ayat diatas maka dapat disimpulkan bahwa 

menyembunyikan suatu permasalahan bukanlah cara yang baik karena 

tidak ada satupun hal yang tersembunyi di hadapan Allah SWT. Sebuah 

keberhasilan dalam membangun hubungan sosial yaitu dengan 

mengungkapkan diri secara jujur pada orang lain sehingga nilai-nilai 

positif yang ada dalam diri individu akan tersampaikan. Selain kepada 

sesama manusia kita juga dapat mengungkapkan diri kepada Allah SWT 

melalui doa. Doa bias menjadi media kita untuk mengungkapkan 

permasalahan yang dihadapi maupun sebagai introspeksi diri. 

Akan tetapi manusia juga dituntut untuk selalu menjaga perilaku 

dan ucapan. Informasi dalam bentuk prasangka, berita fakta, informasi 

penting dan sebagainya setiap manusia hendaklah untuk menjaga dalam 

mengungakapkan diri, seperti firman Allah SWT    (Q.S Al 

Baqarah[2]:83) sebagai berikut: 

 
 58 Q.S. Ali Imran (3):5 
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Artinya: Dan (ingatlah), ketika Kami mengambil janji dari Bani 

Israil (yaitu): janganlah kamu menyembah selain Allah, dan berbuat 

baiklah kepada ibu, bapak, kaum kerabat, anak-anak yatim, dan orang-

orang miskin, serta ucapkanlah kata-kata yang baik kepada manusia, 

dirikanlah shalat dan tunaikanlah zakat, kemudia kamu tidak memenuhi 

janji itu, kecuali sebagian kecil daripada kamu, dan kamu selalu 

berpaling. (QS. Al-Baqarah [2]: 83)59 

Ayat diatas dapat diartikan bahwa Allah menganjurkan setiap 

manusia untuk bertutur kata yang baik, dan berbuat positif kepada 

manusia lainnya. Ucapan adalah bentuk dari pengungkapan diri, 

hendaklah seseorang mengungkapakan diri mengetahui akan dampak 

yang telah diungkapkan sehingga seseorang mengungkapkan diri 

dengan baik dan positif di jejaring sosial online. 

Dari berbagai pengertian self disclosure, maka dapat 

disimpulkan bahwa self disclosure adalah mengungkapkan informasi 

kepada orang lain. Sedangkan isi dari informasi yang diungkapkan 

 
 59 Q.S Al-Baqarah (2):83 
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berhubungan dengan informasi yang bersifat personal, perasaan, sikap, 

dan persepsi. 

7. Self Disclosure Mela|lui Media| Sosia|l Fa|cebook 

Self disclosure pada remaja sangat erat kaitannya dengan cara 

remaja mengekspresikan dirinya melalui media sosial sebagai upaya 

mengurangi stress.  

Self disclosuremelalui media sosial terjadi ketika seseorang 

membagikan informasi tentang diri mereka sendiri melalui berbagai 

platform media sosial seperti status, foto/video, chatting, komentar, dan 

lain sebagainya. Tujuannya adalah agar informasi tersebut diketahui 

oleh pengguna lain yang memiliki akses ke akun tersebut. Terutama bagi 

individu yang suka berbagi curahan hati mengenai masalah hidup 

mereka melalui media sosial. Ketika menyangkut perasaan, pikiran, atau 

hal-hal pribadi, biasanya individu akan cenderung berbagi hanya dengan 

orang-orang yang mereka percayai, seperti keluarga dan sahabat 

terdekat. Namun, dalam hal ini mereka justru  mempubikasikannya 

melalui akunmedia sosial dan secara tidak langsung banyak informasi 

pribadi yang diketahui oleh orang lain.  

Adanya self disclosure melalui media sosial ini membuat 

individu membutuhkan keterampilan dalam berkomunikasi baik secara 

langsung dan tidak langsung. Dalam menemukan seseorang yang 

membuatnya nyaman dalam melakukan pengungkapan diri, komunikasi 

adalah salah satu sarana untuk menemukan seseorang yang dapat 
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berinteraksi dengan kita dengan nyaman dan aman60.  Pengungkapan 

diri melalui media sosial memang menjadi salah satu jalan pintas bagi 

seorang individu dalam menceritakan tentang dirinya, dengan tujuan 

agar mereka yang melihat dapat merasakan apa yang dituliskan dalam 

medi sosial. 

 Penggunaan media sosial ini umumnya berupa foto, video, 

ekspresi verbal, obrolan terkait peristiwa yang dialami, dan emosi yang 

dilihat oleh semua pengguna media sosial61.  Penikmatnya pun beragam 

dari kalangan usia muda hingga usia tua. Tak terkecuali para remaja 

sebagai pengguna media sosial intensitas tinggi. Merujuk pada World 

Health Organization/WHO (1948) yang mendefinisikan bahwa remaja 

sebagaiperiode dalam pertumbuhan dan perkembangan manusia yang 

terjadi setelah masa kanak-kanak dan sebelum dewasa, dari umur 10-19 

tahun62 

Oleh sebab itu penelitian ini nantinya ingin mengetahui self 

disclosure yang telah dilakukan oleh remaja putri melalui facebook. 

Kondisi remaja menurut Santrock yaitu para remaja akan merasa lebih 

dewasa, memiliki lebih banyak subjek untuk dipilih, memiliki lebih 

 
60Zain A. Robby. F, ‘Pengungkapan Diri Siswa Di Media Sosial Instagram (Studi 

Deskriptif Terhadap Siswa Kelas XI SMA Negeri 2 Kuningan Tahun Ajaran 2017/2018)’ 

(Universitas Sanata Dharma Yogyakarta, 2018). 
61Naufal Mafazi and Fathul Lubabin Nuqul, ‘Perilaku Virtual Remaja: Strategi Coping, 

Harga Diri, Dan Pengungkapan Diri Dalam Jejaring Sosial Online’, Jurnal Psikologi, 16.2 (2017), 

128 <https://doi.org/10.14710/jp.16.2.128-137>. 
62Ditya Ardi Nugroho, ‘SelfDisclosure Terhadap Pasangannya Melalui Media Facebook 

Ditinjau Dari Jenis Kelamin’, Journal Online Psikology, 1 (2013), 554–65. 
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banyak kesempatan untuk meluangkan waktu bersama kawan-kawan 

dan memilih kawan yang cocok, serta menikmati kemandirian dari 

pengawasan orang tua secara langsung dan sebuah penelitian 

menemukan bahwa remaja perempuan berusia lima belas tahun 

cenderung mendeskripsikan percintaan dalam pengertian kualitas 

interpersonal, sementara remaja laki-laki lebih mengaitkannya dengan 

daya tarik fisik. Oleh sebab itu peneliti meneliti mengenai remaja 

putriyang telah melakukan self disclosure karena menurut hurlock 

menjelaskan bahwa:63 

“Remaja memiliki beberapa peran sehingga membuat remaja 

menjadi lebih peduli terhadap perilaku orang lain. Dengan 

mudah dia mendapatkan lebih banyak informasi sosial. 

Kemampuan kecerdasannya yang semakin tinggi menjadikan 

dirinya mampu mengorganisasikan banyak informasi yang 

berbeda-beda, yang membedakan antara kebaikan dan 

keburukan orang. Selain itu si remaja memiliki empati lebih 

besar dibandingkan pada anak. Dia dengan mudah mengenali 

tokoh-tokoh dalam buku, film, dan dalam kehidupan sehari-hari 

dia mampu bersimpati pada orang lain dan menebak secara tepat 

motif mereka serta si remaja dapat berpikir sesuai dengan 

konsep”. 

 
63 Hurlock “Psikologi perkembangan suatu pendekatan sepanjang renrang kehidupan” 

ed.kelima (Jakarta: Erlangga:1999) hlm.110 
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8. Remaja   

Masa remaja atau adolescene yang berasal dari bahasa latin 

adolescere yang artinya tumbuh menjadi dewasa. Hurlock mengatakan 

bahwa remaja merupakan masa peralihan disertai perubahan secara fisik 

dan psikologis dari masa anak-anak menuju masa dewasa. Perubahan 

fisik yang dimaksud yakni perkembangan tanda-tanda seks sekunder 

dan primer, sedangkan perubahan psikis yakni perubahan perilaku serta 

hubungan sosial dengan lingkungannya.64 

Perilaku remaja terdiri atas perilaku kognitif dan 

sosioemosional. Perilaku kognitif  adalah perilaku remaja yang ditandai 

dengan polapikir dari remaja, sedangkan perilaku sosioemosional 

merupakan perilakuyang berkaitan erat dengan emosi remaja dan 

berinteraksi dengan kehidupan sosialnya. Perilaku-perilaku tersebut 

berkaitan erat denganmasa tumbuh kembang yang dialami oleh semua 

remaja.65 

Remaja pada umumnya memiliki rasa ingin tahu yang tinggi 

sehingga seringkali remaja ingin mencoba-coba, mengkhayal, dan 

merasa gelisah serta berani melakukan pertentangan jika dirinya tidak 

dianggap atau disepelekan.66 Karakteristik emosi remaja menurut 

Hurlock dibagi menjadi 3 periode: 

 
64Elizabeth.B. Hurlock, Psikologi Perkembangan Edisi Kelima (Jakarta: Erlangga). 
65Rosleny Marliani, Psikologi Perkembangan (Bandung: Pustaka Setia, 2015). 
66Nurul Azmi, ‘Potensi Emosi Remaja Dan Perkembangannya’, 2.1 (2015), 36–46 

<https://journal.ikippgriptk.ac.id/index.php/sosial/article/view/50/49>. 
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a. Remaja awal 12-15 tahun 

Pada periode ini perkembangan fisik yang semakin 

terlihat jelas seringkali membuat remaja mengalami 

kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan perubahan-

perubahan itu. Akibatnya para remaja cenderung 

menyendiri, dan merasa tidak ada orang yang 

memperdulikannya. Sehingga remaja merasa bingung, 

cemas dan gelisah. 

b. Remaja pertengahan 15-18 tahun 

Pada masa ini remaja menginginkan dan mencari-

cari sesuatu, merasasunyi dan merasa tidak dapat dipahami 

oleh orang lain. 

c. Remaja akhir 18-21 tahun 

 Pada masa remaja akhir, individu mulai stabil dan 

mulai mampu menunjukkan pemikiran, sikap, dan perilaku 

yang makin dewasa sertamereka mulai menyadari tujuan 

hidupnya. Secara biologis dan psikologis memiliki 

perbedaan antara pengelolaan emosi remaja laki-laki dan 

perempuan. Termasuk adanyaperbedaan dalam cara 

berpikir, berperasaan dan berperilaku. Dalam jurnal Harum 

Hasmarlin dan Hirmaningsih menemukan adanya perbedaan 

emosional remaja laki-laki dan perempuan. Remaja 
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perempuan memiliki kemampuan emosional yang lebih 

tinggi dibandingkan remaja laki-laki. 

Perbedaan jenis kelamin dalam pengekspresian emosi dikaitkan 

denganperbedaan dalam tujuan perempuan dan laki-laki mengontrol 

emosiny. Perempuan lebih mengekspresikan emosi untuk menjaga 

hubungan interpersonal dan juga lebih memiliki keleluasaan dalam 

mengungkapkan emosinya. Sedangkan laki-laki dituntut untuk 

memendam emosinya. Gratz dan Roemer menjelaskan bahwa remaja 

perempuan begitufokus dengan kejadian negatif yang dialaminya maka 

ia menjadi berlarut-larut dalam emosi yang dirasakan dan tidak dapat 

melakukan sesuatu dengan baik sehingga pengelolaan emosinya 

menjadi buruk daripada laki- laki.67 

Perkembangan ini akan sangat berpengaruh pada fase remaja, 

individu yang dihadapkan dengan tugas-tugas pada perkembangannya 

dalam mencapai suatu hubungan yang baru dengan teman sebaya atau 

masyarakat yang seusia dengannya. Masa remaja merupakan masa 

perkembangan manusia dan masa ini merupakan masa perubahan atau 

peralihan dari masa kanak-kanak menuju dewasa melalui perubahan 

biologis, psikologis, dan sosial68. Tidak dapat dipungkiri seiring 

kemajuan teknologi, perubahan juga terjadi dalam bentuk komunikasi, 

 
67Hanum Hasmarlin and Hirmaningsih Hirmaningsih, ‘Regulasi Emosi Pada Remaja Laki-

Laki Dan Perempuan’, Marwah: Jurnal Perempuan, Agama Dan Jender, 18.1 (2019), 87 

<https://doi.org/10.24014/marwah.v18i1.6525>. 
68Ratih Ratnasari, Elli Nur Hayati, and Khoiruddin Bashori, ‘Self Disclosure Media Sosial 

Pada Fase Kehidupan Dewasa Awal’,Jurnal Diversita, 7.2 (2021), 141–47 

<https://doi.org/10.31289/diversita.v7i2.4511>. 
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dari komunikasi tatap muka menjadi komunikasi yang termediasi oleh 

teknologi seperti berinteraksi secara online melalui media sosial. 

D. Media Sosial 

1. Definisi Media Sosial 

Media sosial sendiri didefinisikan  sebagai sebuah media online, 

dengan para penggunanya bisa dengan mudah berpartisipasi, berbagi, 

dan menciptakan isi meliputi blog, jejaring sosial, wiki, forum dan dunia 

virtual. Blog, jejaring sosial dan Wiki merupakan bentuk media sosial 

yang paling umum digunakan oleh masyarakat di seluruh dunia. 

Andreas Kaplan dan Michael Haenlein mendefinisikan media 

sosial sebagai berikut:“sebuah kelompok aplikasi berbasis internet yang 

membangun di atas dasar ideologi dan teknologi Web 2.0, dan yang 

memungkinkan penciptaan dan pertukaran User-generated content”.69 

Media sosial adalah bentuk media online yang mendukung 

interaksi sosial. Ini menggunakan teknologi berbasis web untuk 

memfasilitasi dialog interaktif. Beberapa platform media sosial yang 

populer saat ini termasuk Blog, Twitter, Facebook, Instagram, Path, dan 

Wikipedia. Van Dijk juga menuturkan bahwa media sosial merupakan 

platform media yang berfokus pada keberadaan pengguna dan 

memfasilitasi mereka dalam melakukan aktivitas dan 

 
69Michael Haenlein, Usersoftheworld, Unite! The ChallengesandopportunitiesofSocial 

Media" (Business Horizons). 
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kolaborasi.Dengan demikian, media sosial dapat dianggap sebagai 

fasilitator online yang memperkuat hubungan antara pengguna dan 

sebagai ikatan sosial.70 

Menurut Shirky, media sosial dan perangkat lunak sosial 

berfungsi sebagai sarana untuk memperluas kemampuan pengguna 

dalam berbagi informasi, bekerja sama, dan mengambil tindakan 

bersama di luar struktur institusional atau organisasi. Media sosial 

mendorong manusia untuk menjadi individu yang sederhana dan biasa, 

yang saling berbagi ide, bekerja sama, dan berkolaborasi untuk 

menciptakan kreativitas, berpikir, berdebat, menemukan teman sejati, 

mencari pasangan hidup, serta membangun komunitas. Dalam intinya, 

penggunaan media sosial memungkinkan kita untuk menjadi diri 

sendiri.71 

Beberapa pengertian diatas tentang penggunaan media sosial 

maka dapat disimpulkan penggunaan media sosial adalah proses atau 

kegiatan yang dilakukan seseorang dengan sebuah media yang dapat 

digunakan untuk berbagi informasi, Berbagi ide, berkreasi, berfikir, 

berdebat, menemukan teman baru dengan sebuah Aplikasi online yang 

dapat digunakan melalui smartphone (telepon genggam). 

2. Karakteristik Media Sosial 

 
70Rulli Nasrullah, "Prespektif Komunikasi Budaya Dan Sosioteknologi" (Bandung: Remaja 

Rosada Karya, 2015). 
71Rulli Nasrullah, "Prespektif Komunikasi Budaya Dan Sosioteknologi" (Bandung: Remaja 

Rosada Karya, 2015).. 
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Karakteristik media sosial menurut Mayfield adalah:72 

a. Partisipasi, media sosial mendorong kontribusi dan umpan 

balik dari setiap orang yang tertarik. Hal inii mengaburkan 

batasan antara media dan khalayak. 

b. Keterbukaan, layanan media sosiaal terbuka untuk umpan 

balik dan partisipasi, serta mendorong untuk memilih, 

berkomentar dan berbagi infomasi. Jarang ada hambatan 

untuk mengakses dan menggunakan konten. 

c. Percakapan, saat media tradisional masih mendistribusikann 

konten ke khalayak, media sosial dikenal lebih baik dalam 

komunikasi dua arah. 

d. Komunitas, media sosial daapat membentuk komunitas 

dengan cepat. 

e. Konektivitas, kebanyakan media sosial berkembang pada 

keterhubungan ke situs-situs lain, sumber-sumber lain dan 

orang-orang lain. 

3. Media Sosial Facebook 

Facebook merupakan jejaring sosial atau sosial media yang 

memungkinkanpara pengguna dapat menambahkan profil dengan foto, 

kontak, ataupun informasi.Penggunanya dapat bergabung dalam 

komunitas untuk melakukan koneksi danberinteraksi dengan pengguna 

 
72 Mayfield “ what is social media?” (London:Icrossing:2008)Hlm 38 
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lainnya. Fitur yang ditawarkan facebook sebagai situsjejaring sosial atau 

media sosial membuat banyak orang menggunakannya.73 

Facebook merupakan situs jaringan sosial yang diminati oleh 

semua golongan masyarakat yaitu salah satunya pelajar. Facebook 

dikalangan pelajar bukanlah hal yang asing lagi, bagi mereka facebook 

merupakan trend. Hal ini memunculkan gaya hidup baru bagi pengguna 

facebook khususnya dikalangan pelajar. Dimana, mereka yang memiliki 

facebook tidak ingin ketinggalan dari teman–temannya yang sudah 

menggunakan facebook, serta gengsi bila mereka dinilai ketinggalan 

zaman dan “tidak up to date” atau gaptek (gagap teknologi)” oleh teman 

teman dilingkungan sekitarnya. 

Facebook (FB) diluncurkan pada 4 Februari 2004 yang didirikan 

oleh MarkZuckerberg seorang mahasiswa Harvard kelahiran 14 Mei 

1984 dan mantan murid Ardsley High School.74 Masa keemasan 

facebook dimulai pada 26 september 2006. Jaringan sosial ini dibuka 

untuk siapa saja yang memiliki e-mail yang valid. Sampai september 

2008, facebook tersedia lebih dari 20 bahasa. Yang menarik, facebook 

dilirik banyak perusahaan besar, seperti news Corps, Yahoo dan Google, 

 
73Ningrum, Ulfa Nur Aini, ‘Pengaruh Tautan Berita Pada Facebook Terhadap Minat 

Membaca Beritanya (Studi Pada Buruh Pabrik PT Gajah Tunggal Tbk Tangerang). 
74 Ningrum, Ulfa Nur Aini, ‘Pengaruh Tautan Berita Pada Facebook Terhadap Minat 

Membaca Beritanya (Studi Pada Buruh Pabrik PT Gajah Tunggal Tbk Tangerang). 



51 
 

 
 

tetapi Zuckerberg menyatakan, facebook tetap independen dan dia tidak 

menjual perusahaan yang mengandalkan iklan banner.75 

Dari definisi yang telah dijabarkan di atas maka dapat 

disimpulkan bahwa facebook adalah suatu situs jejaring sosial/ 

networking yang memungkinkan penggunanya dapat berinteraksi sosial 

dan berbagi informasi diseluruh dunia. 

4. Fitur-fitur di Facebook 

Facebook menjadi salah satu platform media sosial yang paling 

populer di dunia terus meningkat seiring dengan perkembangan 

teknologi digital. Meskipun telah ada selama lebih dari satu dekade, 

facebook terus melakukan pengembangan dan inovasi fitur-fiturnya 

untuk memenuhi kebutuhan penggunanya. 

Adapun fitur-fitur yang ada di facebook yaitu:76 

a. Reels 

Reels adalah sebuah fitur pada facebook yang 

diluncurkan pada tahun 2020 sebagai respon atas kesuksesan 

fitur serupa di tiktok dan instagram. Fitur ini memungkinkan 

 
75Irfan Nazir, ‘Situs Facebook Dan Tindakan Menggunakan ( Studi Korelasional Antara 

Situs Facebook Dengan Tindakan Menggunakan Mahasiswa FISIP USU Medan)’ (Universitas 

Sumatera Utara Medan, 2009) <Irfan Nazir, Situs Facebook Dan Tindakan Menggunakan ( Studi 

korelasional Antara Situs Facebook Dengan Tindakan Menggunakan Mahasiswa FISIP USU 

Medan), 2010>. 
76Rizka Mifta,“Angkat Topi Untuk Mark Zuckerberbg Dan Tim Facebook” (Jakarta 

:2020) Https://m-brilio-net.cdn.ampproject.org Diakses pada Kamis, 09 November2023 pukul. 

11:51  

https://m-brilio-net.cdn.ampproject.org/
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pengguna untuk membuat video pendek dengan durasi 

maksimal 60 detik dan menambahkan musik atau suara yang 

sudah tersedia di aplikasi. 

b. Internet.org (Mode Gratis) 

Internet.org juga dikenal sebagai salah satu cara 

untuk mengakses Facebook secara gratis. Internet.org dirilis 

pada tahun 2013. Keunggulan fitur ini adalah mampu 

menghubungkan 2/3 dari populasi dunia yang saat itu belum 

terhubung dengan akses internet. Bahkan dalam 

perkembangannya internet.org juga melalukan kerjasama 

dengan beberapa provider. Tentu saja hal ini membuat 

penggunanya dapat mengakses facebook tanpa pulsa atau 

kuota. 

c. Facebook Stories 

 Fiturstories pada facebook adalah fitur yang 

memungkinkan pengguna untuk membagikan foto atau 

video pendek yang akan hilang setelah 24 jam. Fitur ini 

diluncurkan pada tahun 2017 sebagai respon facebook atas 

kesuksesan fitur serupa di snapchat dan instagram. Fitur 

stories pada facebook dapat diakses melalui ikon kamera di 
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bagian atas layar beranda facebook. Pengguna dapat 

mengambil foto atau video pendek dan menambahkan stiker, 

teks, dan filter untuk menghias postingan mereka. setelah 

selesai, pengguna dapat membagikan postingan tersebut ke 

stories mereka. 

d. Marketplace/ Facebook Shop 

 Marketplace atau facebook shops adalah fitur 

baru di platform facebook yang memungkinkan pengguna 

untuk menjual produk secara online melalui halaman 

facebook dan Instagram mereka. Fitur ini diluncurkan pada 

tahun 2020 sebagai respon atas peningkatan permintaan e-

commerce di tengah pandemi COVID-19. 

e. Rooms 

Facebook rooms adalah fitur video chat grup 

yang  diluncurkan pada tahun 2020 sebagai respon atas 

meningkatnya penggunaan aplikasi video call selama 

pandemi COVID-19. Fitur memungkinkan pengguna untuk 

berkomunikasi dan berinteraksi dengan teman-teman 

mereka secara virtual. Facebook rooms memungkinkan 
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hingga 50 orang untuk bergabung dalam satu panggilan 

video, tanpa perlu mendaftar atau memiliki akun facebook 

f. Bitmoji 

Fitur bitmoji pada facebook adalah fitur yang 

memungkinkan pengguna untuk membuat avatar digital 

yang menyerupai diri mereka sendiri atau karakter fiksi, dan 

kemudian menggunakannya dalam postingan, komentar, 

atau obrolan di Facebook. 

g. Facebook Live 

Facebook  live adalah fitur yang akan membantu 

pengguna untuk melakukan live streaming. Melalui aplikasi 

ini kamu juga bisa menambahkan komentar ke siaran 

langsung. 

h. Facebook 360 

Fitur facebook yang satu ini rilis pada 8 Maret 

2017 lalu. Didukung oleh Oculus dan Samsung Gear VR , 

fitur ini menjadi salah satu fitur yang kekinian. Penggunanya 

bisa berbagi video 360 derajat yang menakjubkan di 

facebook. Daya tarik facebook 360 sukses menarik perhatian 
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penggunanya, terlihat ada jutaan orang yang langsung 

mengakses setelah tanggal peluncurannya. Fitur facebook 

360 dapat dibagikan seperti video lainnya di facebook. 

Pengguna juga dapat menemukan konten yang sedang 

trending dengan lebih mudah, menyimpan file favorit, dan 

mengelola koleksi favorit mereka. 

i. Messengger Day 

Masih diluncurkan di bulan yang sama dengan 

facebook 360, messenger day seakan-akan mendobrak 

publik sebagai pesaing untuk melawan instagram stories dan 

snapchat. Hal ini dikarenakan fitur ini memiliki kemiripan 

dengan pendahulunya. Bahkan beberapa fitur seperti filter, 

stiker, dan juga tulisan akan hilang dalam 24 jam seperti 

media sosial lain. Salah satu keuntungan fitur ini adalah 

mampu membantumu memeriksa orang-orang yang aktif 

untuk chatting77. 

 

 

 

 

 
77Rizka Mifta, “Angkat Topi Untuk Mark Zuckerberbg Dan Tim Facebook” (Jakarta :2020) 

Https://m-brilio-net.cdn.ampproject.org Diakses pada Kamis, 09 November 2023 pukul. 11:51 

https://m-brilio-net.cdn.ampproject.org/
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Jenis  Penelitian 

Melalui penelitian ini dan keingintahuan peneliti terhadap suatu 

peristiwa, tidak akan terjawab tanpa adanya penelitian. Penelitian 

merupakan suatu  kegiatan pengumpulan, pengolahan, analisis dan 

penyajian data yang dilakukan secara sistematis dan objektif untuk 

memecahkan suatu persoalan atau menguji suatu hipotesis untuk 

mengembangkan prinsip-prinsip umum78. Berdasarkan jenisnya, penelitian 

ini adalah penelitian lapangan (field research) yaitu jenis penelitian yang 

mengarah pada pengumpulan data empiris dilapangan dengan 

menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan tujuan untuk membuat 

deskriptif secara sistematis, faktual, dan akurat mengenai fakta-fakta dan 

sifat-sifat populasi atau daerah tertentu79.  

Menurut Dedy Mulyana penelitian lapangan (field research) adalah 

jenis penelitian yang mempelajari fenomena dalam lingkungannya yang 

alamiah80. Untuk itu, data primernya adalah data yang berasal dari lapangan. 

Sehingga data yang didapat benar-benar sesuai dengan realitas mengenai 

fenomena-fenomena yang ada di lokasi penelitian tersebut. Maka dari itu 

disini peneliti menggunakan jenis penelitian field research, agar dapat 

 
78Depdiknas RI, Kamus Besar Bahasa Indonesia (Jakarta: Balai Pustaka, 2008). 
79Burhan Bungin, “Metode penelitian Kualitatif”, (Jakarta, Raja Grafindo Persada, 

2006)hlm.80 
80Dedy Mulyana, ”Metodologi Penelitian Kualitatif (Paradigma Baru Ilmu Komunikasi 

dan Ilmu Sosial Lainnya)”, Bandung:RemajaRosdakarya, 2004, hlm. 160. 
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mencari data dilapangan secara detail dan terperinci dengan cara mengamati 

dari fenomena terkecil yang menjadi acuan titik permasalahan, sampai 

mengamati fenomena terbesar serta berusaha mencari solusi permasalahan 

demi kemaslahatan bersama. 

Menurut Groat& Wang, ada 4 komponen kunci berkaitan dengan 

field research sebagai bagian dari penelitian kualitatif:81 

1. Penekanan pada setting natural 

Seting natural berarti subjek penelitian tidak berpindah 

dari tempat asli kejadian. Peneliti menerapkan berbagai taktik 

untuk menempatkan diri dalam konteks penelitiannya. Konteks 

tidak perlu berubah demi pelaksanaan penelitian. 

2. Fokus pada interpretasi dan makna 

Peneliti tidak hanya mendasari penelitiannya pada 

realitas empiris dari observasi dan wawancara yang 

dilakukannya, namun juga memainkan peran penting dalam 

menginterpretasi dan memaknai data. 

3. Fokus pada cara informan memaknai keadaan dirinya 

Tujuan dari peneliti adalah mempresentasikan gambaran 

menyeluruh dari setting atau fenomena studi, sesuai dengan 

pemahaman dari informan sendiri. 

 
81Groat, L. & Wang, D., “ArchitecturalResearchMethods”. New York: John Wiley& Sons, 

2002. 
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4. Penggunaan beragam taktik 

Sebagai bagian dari pengamatan realitas yang cenderung 

cair, field research tidak memiliki kecenderungan untuk hanya 

mengandalkan taktik tunggal, melainkan beragam sebagai 

paduan dari berbagai taktik sesuai keadaan lapangan. 

Dalam field research dikenal istilah verstehen, artinya melihat 

kenyataan melalui pandangan subjek di lapangan. Demikianlah observasi 

dilakukan. Namun begitu, analisisnya melibatkan diri peneliti sebagai 

instrumen penelitian. Dengan demikian, field research menjadi semacam 

pertemuan budaya, cultureencounter antara budaya peneliti sendiri di satu 

pihak, budaya subjek penelitian di lain pihak dan bahkan budaya dari 

pembaca hasil penelitian tersebut. Titik permulaannya adalah saat di mana 

terjadi penyimpangan, atau dipersepsikannya penyimpangan antara si 

peneliti dengan lingkungan, suatu pengamatan terhadap budaya, kejadian, 

manusia dan nilai-nilainya yang asing dan tidak dapat dimengerti serta 

dijelaskan menurut tradisi asli si peneliti. Hal ini dikenal sebagai 

breakdown, yang timbulnya sangat tergantung pada tradisi si peneliti, tradisi 

kelompok dan tradisi khalayak yang terlibat di dalamnya. 

Breakdown amat penting dan menentukan apakah field research 

yang dilakukan akan menghasilkan penelitian yang berhasil ataukah tidak. 

Oleh sebab itu, salah satu aspek penting dalam field research adalah si 

peneliti sebaiknya berasal dari kalangan yang sama sekali berbeda latar 
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belakang dengan subjek penelitian sehingga memiliki kemampuan untuk 

menyerap informasi yang terasa asing dari lingkungan penelitian, serta 

menjadi peka akan detail yang sekecil mungkin82. Apabila peneliti memiliki 

latar belakang budaya yang relatif serupa, maka kondisi breakdown tidak 

tercipta. Peneliti menjadi lebih mudah “dibutakan” oleh aspek-aspek 

keseharian rutin yang menurutnya sudah biasa dan tidak perlu tercatat 

sebagai informasi penting, padahal di mata peneliti yang awas hal itu 

merupakan informasi yang sangat berharga. 

Menurut Neuman, pemilihan lokasi penelitian field research harus 

didasari tiga hal yaitu:83 

1. Kepantasan, 

2. Kekayaan informasi dan 

3. Keunikan. 

Peneliti dengan latar belakang yang terlalu dekat dengan subjek 

penelitian masih akan dapat melihat kepantasan, namun akan lebih sulit 

memperoleh informasi yang kaya serta merasakan keunikan. 

B. Pendekatan Penelitian 

Adapun pendekatan yang penelti gunakan  adalah pendekatan 

kualitatif.  Denzim & Licoln mengatakan bahwa  pendekatan penelitian 

 
82 Neuman, L.W., “SocialResearchMethods, QualitativeandQuantitativeApproaches”. 

New York: PearsonEducation, 2003. 

83Neuman, L.W., “SocialResearchMethods, QualitativeandQuantitativeApproaches”. 

New York: PearsonEducation, 2003. 
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kualitatif merupakan penelitian dengan latar belakang alamiah dengan 

maksud untuk menjelaskan fenomena yang terjadi dan dilakukan dengan 

cara melibatkan metode penelitian lainnya. Metode ini biasanya digunakan 

seseorang ketika akan meneliti terkait masalah sosial dan budaya84. 

Sedangkan metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan 

pendekatan kualitatif. Penelitian dengan  metode deskriptif kualitatif  

merupakan suatu bentuk penelitian yang bertujuan untuk memahami 

fenomena sosial dan masalah manusia. Dalam penelitian ini, peneliti 

membuat suatu gambaran yang mendalam, menyelidiki kata-kata dan 

laporan terinci dari informan, serta melakukan studi dalam situasi alami85.  

Penelitian kualitatif bertujuan untuk memperoleh pemahaman 

umum tentang realitas sosial dari perspektif partisipan. Pemahaman ini tidak 

ditentukan sebelumnya, tetapi diperoleh setelah menganalisis realitas sosial 

yang menjadi fokus penelitian, kemudian menarik kesimpulan berupa 

pemahaman tersebut.  

Hakikat penelitian kualitatif adalah mengamati orang dalam 

lingkunganhidupnya berinteraksi dengan mereka, berusaha memahami 

bahasa dan tafsiranmereka tentang dunia sekitarnya, mendekati atau 

berinteraksi dengan orang-orang yang berhubungan dengan fokus penelitian 

dengan tujuan mencoba memahami,menggali pandangan dan pengalaman 

mereka untuk mendapat informasi atau datayang diperlukan. 

 
84Denzim & Licoln  
85Iskandar, "Metodologi Penelitian Kualitatif" (Jakarta: Gunung Persada, 2009). 
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Pada penelitian ini peneliti menganalisis dan menyajikan fakta 

secara sistematik tentang “Self Disclosure Remaja Putri Pada Media Sosial 

Facebook Di Dusun II Desa Bengko Kecamatan Sindang Dataran”. Jadi 

penelitian kualitatif adalah prosedur penelitian yang menghasilkan data 

deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dan orang dari perilaku yang 

dapat diamati. Penelitian ini dilakukan langsung dengan konteks langsung 

dilapangan86. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif 

yaitu baik pengamatan langsung maupu  secara online, wawancara dan 

penelaahan dokumen. 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian  

Lokasi penelitian merupakan tempat penelitian melakukan 

penelitian dalam rangka mendapatkan data yang sebenarnya tentang 

fenomena yang akan diteliti87. Adapun lokasi penelitian ini dilakukan di 

Desa Bengko karena berdasarkan praobservasi peneliti bahwa adanya 

permasalahan yang terjadi di Desa Bengko  Dusun II mengenai remaja putri 

yang sesuai dengan penelitian yang akan diangkat. Dimana adanya kasus 

penggerbekan seorang remaja putri yang membuat remaja tersebut 

dikeluarkan dari sekolahnya. Dalam kasusnya tersebut mendapat banyak 

bully-an dari teman sekolahnya yang membuat ia merasa down dan menjadi 

seorang yang introvert dikehidupan nyata tapi ekstrovert di dunia maya. Hal 

 
86Shela Novika “Peran Budaya Populer Di Media Sosial Instagram Dalam Perkembangan 

Fashion Dikalangan Mahasiswa (Studi Kasus Pada Mahasiswa Institut Agama Islam Negeri 

Curup)” Skripsi Program Studi Komunikasi Dan Penyiaran Islam Fakultas Ushuluddin Adab Dan 

Dakwah IAIN Curup: 2023. Hlm. 43  
87Meleong Lexi J., and P. R. B. Edisi “Metodologi Penelitian” Bandung : Penerbitan 

Remaja Rosdakarya (2004) 



62 
 

 
 

ini dibuktikan dengan adanya curhatah- curhatan dan bentuk pengungkapan 

diri melalui akun facebook stories-nya, serta pernyataan dari salah satu 

keluarganya. Sehingga dengan adanya data dan penjelasan tersebut, bagi 

peneliti sudah layak untuk dijadikan lokasi penelitian dan lokasi ini juga 

belum pernah diadakan penelitian serupa sesuai dengan penelitian yang 

akan diangkat mengenai “Dimensi Self Disclosure Remaja Putri pada Media 

Sosial Facebook di Dusun II Desa Bengko Kecamatan Sindang Dataran”. 

Penelitian awal dilakukan pada awal September 2023. 

D. Subjek Penelitian 

Subjek penelitian merupakan individu, benda atau organisme 

sebagai informan yang bisa dijadikan partisipan, konsultan atau kolega 

peneliti dalam menangani kegiatan penelitian88. Subjek penelitian kualitatif 

adalah pihak pihak yang menjadi sasaran penelitian atau sumber yang dapat 

memberi informasi. 

Adapun subjek  dalam penelitian ini adalah pengguna media sosial 

facebook remaja putri (berumur 15-18 tahun) yang melakukan self 

disclosure tentangkeadaan yang sedang dirasakannya kemudian 

diwujudkan melalui posting-an status, foto/video maupun story facebook. 

Dalam menentukan informan penelitian, peneliti menggunakan teknik 

purposive sampling. Menurut Sugiyono, purposive sampling adalah teknik 

 
88Kasiram,M “Metodologi penelitian kualitatif- kuantitatif”( Malang :Uin Maliki 

Press:2010) Hlm. 180 



63 
 

 
 

pengambilan sampel sumber data dengan pertimbangan tertentu, misalnya 

orang tersebut dianggap paling tahu tentang apa yang kita harapkan89. 

Adapun yang termasuk dalam karakteristik pemilihan informan 

sebagai berikut: 

Tabel 3.1 

Kriteria Pemilihan Informan 

No Kriteria Informan 

1.  Remaja putri yang berusia 15-18 tahun. 

2.  Remaja putri yang memiliki media sosial dan  aktif di media 

sosial facebook. 

3.  Merupakan warga Dusun II Desa Bengko Kecamatan Sindang 

Dataran. 

4.  Pengguna media sosial facebook yang secara sadar 

mengungkapkan dirinya melalui fitur-fitur yang ada di facebook 

dengan memposting status, meng-upload foto/video maupun 

story facebook. 

5.  Pengguna media sosial facebook remaja puttri yang bersedia 

dijadikan narasumber (dengan nama samaran/inisial). 

6.  Bersedia untuk diwawancarai. 

Sumber: diolah dari data penelitian 

Tabel 3.1 diatas merupakan kriteria dalam pemilihan informan yang 

sudah dipilih menggunakan teknik purposive sampling, guna mendapatkan 

data-data yang peneliti butuhkan selama penelitian berlangsung. 

 Adapun informan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. informan A.A 

 
89Sugiyono“Memahami Penelitian Kualitaif” (Bandung:Alfabeta: 2014). Hlm.300 
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A.A seorang remaja putri berusia 16 tahun yang sedang duduk 

dibangku sekolah Menengah Atas (SMA). Ia menggunakan media 

sosial facebook sudah sejak kelas 8 tahun. Awal mula ia 

meggunakan facebook karena ikut ikut teman dan ketika bosan 

dirumah ia melampiaskan nya dengan mengunggah kata kata atau 

foto-foto diakun miliknya. Fitur yang paling serung yang ia 

gunakan adalah facebook stories untuk mengunggah kata kata, foto, 

atau video, salin itu juga ada fitur siaran langsung yang 

dimanfaatkannya untuk mengekspresikan dirinya diaatn ia gabut. 

2. Informan B.S 

B.S merupakan salah satu siswa SMA yang sekarang sedang 

berusia 15 tahun. Ia sudah menggunakan facebook sejak masih 

SMP. Menurutnya facebook yang paling cocok digunakannya 

untuk wadah pengekspresian diri, karena facebook adanya mode 

grtasi yang membuat semua pengguna bisa mengaksesnya tanpa 

memerlukan kuota dan sinyal nya pun tidak harus 4G. A.A sering 

mengunggah semua hal mengenai perasaanya dan fitur yang paling 

sering digunakan pun facebook stories, karna bisa mengupload foto 

atau video tanpa menggunakan kuota. 

3. Informan R.S 

R.S berusia 18 tahun dan sekarang duduk di bangku SMA kelas 12. 

Ia sudah menggunakan facebook sejak kelas 3 SD. Awal mula ia 

menggunakan facebook karena dulu facebook bisa dijangkau 
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menggunakan handphone biasa bukan yang fullscreen dan sinyal 

yang tidak begitu kuat. Fitur yang sering ia gunakan pun 

facebookstories dan feed, tetapi terkadang ia juga menggunakan 

fitur siaran langsung ketika sedang merasa bosan dirumah 

4. Informan C.D.P 

C.D.P menggunakan facebook sejak ia SD dan sekarnag usianya 

sudah 18 tahun. Awal mula ia menggunakan facebook karena tidak 

mau kalah saingan dengan teman temannya pada saat itu, walaupun 

facebook terbilang cukup lama, tetapi facebook tetap eksist 

dizaman sekarang. Fitur yang sring digunakan feed dan facebook 

stories untuk mengungkapkan aktivitas dirinya ataupun menjual 

dagangannya. 

5. Informan K.A 

K.A sudah menggunakan facebook sejak masih SMP dan sekarang 

ia sudah duduk di bangku SMA. Awal mula ia menggunakan 

facebook karena ikut temannya dan mencari teman online. Fitur 

yang paling sering dignakkannya ialah facebook stories dan feed. 

Tetapi sesekali ia pernah melakukan siaran langsung ketika ia 

sedang bersama temannya.  

E. Sumber Data 

  Menurut Wahidmurni sumber data merujuk pada asal data penelitian 

diperoleh dan dikumpulkan oleh peneliti. Dalam menjawab permasalahan 

penelitian, dibutuhkan sesuatu lebih sumber data sesuai brdasarkan 
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sumbernya langsung atau orang  yang mengikuti peristiwa tersebut, hal ini 

sangat tergantung kebutuhan dan kecukupan data untuk menjawab 

pertanyaan penelitian. Sumber data ini akan menentukan jenis data yang 

diperoleh peneliti, apakah  data itu termasuk data primer atau data 

sekunder90.   

  Dalam pengumpulan sumber data pada penelitian ini, peneliti 

menggunakan jenis sumber data  dalam wujud data primer dan data 

sekunder. 

1. Data Primer 

Data primer adalah sumber data yang  langsung 

memberikan data kepada pengumpul data. Data primer 

merupakan sumber data yang diperoleh langsung dari sumber 

data pertama (informan inti) atas informasi yang diperoleh 

secara langsung dari subjek penelitian dilokasi penelitian91. 

Data primer yang dimaksud yaitu dimana peneliti 

mendapatkan data melalui berupa tulisan (posting-an status, 

foto, facebook stories) yang didapat peneliti dengan cara 

mengakses media sosial  facebook. Tidak hanya itu saja selain 

itu peneliti memilih beberapa orang pengguna aktif dan 

menjadikannya sebagai narasumber  awal untuk diwawancarai 

secara mendalam dengan tujuan agar mengetahui bagaimana 

 
90Wahidmurni, “Penerapan Metode Penelitian Kualitatif”, UIN Maulana Malik Ibrahim 

Malang, (2017). Hlm 1-7 
91Ivanovic Agusta, “Teknik Pengumpulan Dan Analisis Data Kualitatif”, 

(Jakarta,2018)hlm. 137 
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aktivitas self disclosure remaja putri dusun II di facebook. 

Peneliti memilih subjek penelitian berdasarkan tingkat keaktifan 

pengguna dalam mengakses media sosial facebook. Peneliti 

sebelumnya memantau time line facebook selama kurun waktu 

satu minggu sebelum menentukan subjek mana yang masuk 

dalam kategori aktif. Kategori pengguna yang aktif dalam 

penelitian ini maksudnya adalah pengguna yang selalu meng-

update lebih dari lima kali (posting-an status,  foto, story 

facebook) dalam kesehariannya. Selanjutnya, peneliti 

menentukan pengguna facebook yang akan dijadikan informan 

yang sudah peneliti pilih menggunakan teknik purposive 

sampling. 

2. Data Sekunder 

Data sekunder adalah sumber data yang tidak langsung 

(data yang diperoleh peneliti dari sumber yang sudah ada). Data 

sekunder berfungsi sebagai pelengkap pada sumber data 

primer92. Data sekunder yaitu sumber data yang bersifat 

penunjang. Adapun sumber data sekunder dalam penelitian ini, 

peneliti memperoleh sumber data sekunder dari buku-buku, 

skripsi, jurnal maupun referensi yang ada kaitannya dengan 

penelitian tentang self disclosure. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

 
92Ibid. hlm. 137 
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Teknik pengumpulan data merupakan langkah penting dalam suatu 

penelitian. Pengumpulan data akan berpengaruh pada langkah lankah 

berikutnya sampai pada tahap penarikan kesimpulan93. Agar hasil penelitian 

ini bisa dipertanggung jawabkan secara ilmiah maka peneliti menggunakan 

teknik pengumpulan data dengan cara observasi, dokumentasi dan 

wawancara.  

1. Observasi (pengamatan) 

Menurut Kriyantono observasi merupakan suatu 

aktivitas mengamati secara langsung tanpa perantara suatu objek 

untuk melihat dengan dekat aktivitas yang dilakukan objek 

tersebut.94 Masih dengan buku yang sama observasi adalah 

metode pengumpulan data yang digunakan pada riset kualitatif. 

Pada penelitian ini peneliti akan memperlihatkan aktivitas self 

dislcosure yang biasa dilakukan oleh informan. Sebagai 

pelengkap penelitian ini, maka peneliti melakukan observasi 

nonpartisipan yaitu peneliti  hanya bertindak mengobservasi 

tanpa ikut terjun  langsung melakukan aktivitas seperti yang 

dilakukan oleh informan95. 

Observasi adalah tahap pertama yang harus peneliti 

lakukan yaitu dengan cara turun langsung kelapangan, dalam 

 
93Melani Teniwut, “Teknik Pengumpulan Data Dan Metode Penelitian”2022 
94Kriyantoni, R. “Teknik praktis dan riset komunikasi” (Jakarta: Kencana:2010) hlm. 110 
95 Ibid hlm. 112 
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penelitian ini peneliti melakukan observasi secara langsung dan 

secara online kemudian mulai menyiapkan dan mencari 

informasi setelah menngamati apa yang ada dilapangan, maka 

peneliti mulai melakukan pencarian data dengan mencari 

informan atau narasumber dilapangan kemudian melakukan 

pengamatan lebih dalam melihat bagaimana permasalahan 

permasalahan yang terjadi.  

Dalam penelitian ini observasi dilaksanakan pada awal 

bulan September dan observasi ditujukan pada remaja putri 

berusia 15-18 tahun, sedangkan objek observasi yang akan 

dilakukan peneliti adalah media sosial facebook. Peneliti juga 

melakukan observasi dengan mengamati kegiatan atau aktivitas 

informan dalam menggunakan media sosial facebook. Dalam 

melakukan observasi peneliti menggunakan alat bantu penelitian 

berupa buku catatan dan handphone agar dapat diperoleh data 

yang benar dan dengan mudah dan lancar. 

2. Wawancara Mendalam/ indepthinterview 

Wawancara mendalam (indepthinterview) merupakan 

metode Pengumpulan data yang sering digunakan dalam 

penelitian kualitatif. Wawancara mendalam secara umum adalah 

proses memperoleh Keterangan untuk tujuan penelitian dengan 

cara tanya jawab sambil Bertatap muka antara pewawancara 

dengan informan atau orang yang diwawancarai, dengan atau 
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tanpa menggunakan pedoman (guide) Wawancara, 

pewawancara, dan informan terlibat dalam kehidupan sosial 

Yang relatif lama. Dengan demikian, ciri khas wawancara 

mendalam adalah keterlibatannya dalam kehidupan informan96. 

Menurut Sutrisno Hadi, metode interview adalah metode untuk 

mengumpulkan data dengan jalan tanya jawab sepihak yang 

dikerjakan secara sistematis dan berlandaskan pada 

penyelidikan, pada umumnya dua orang atau lebih hadir secara 

fisik dalam proses tanya jawab97. Agar wawancara dapat 

berlangsung dengan baik sehingga diperoleh data yang 

diinginkan, maka peneliti harus menciptakan suasana yang akrab 

sehingga tidak ada jarak antara peneliti dengan informan (orang 

yang diwawancarai). Adapun kelebihan Pengumpulan data 

dengan cara wawancara adalah data yang diperlukan langsung 

diperoleh sehingga lebih akurat dan dapat dipertanggung 

jawabkan98. 

Pada bagian ini merupakan tahapan lanjutan yang harus 

peneliti lakukan, yaitu proses mencari data dengan cara 

menanyakan langsung kepada narasumber terkait perihal apa 

yang terjadi dilapangan supaya hasil wawancara dapat terekam 

 
96Devania Annesa, “wawancara mendalam (indept interview)” dalam 

Http://www.ut.ac.id/html/teknikwawancara.htm, diakses pada 09, November 2023  
97Sutrisno Hadi, “Metodologi Research Jilid II”.(Yogyakarta: Andi Offset,1989),hlm.193 
98Ahmad Tanzeh “Metodologi Penelitian Paktis”, hlm 89 

http://www.ut.ac.id/html/teknikwawancara.htm
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dengan baik maka peneliti kemudian mendokumentasikan 

dengan cara memfoto melalui kamera handphone, menggunakan 

buku catatan, dan recorder. 

3. Dokumentasi 

Sugiyono dalam Hamada mengatakan bahwa 

dokumentasi merupakan suatu cara yang digunakan untuk 

memperoleh data dan informasi dalam bentuk arsip, buku, 

dokumen, tulisan, angka dan gambar yang berwujud laporan 

serta keterangan yang dapat mendukung penelitian lebih lanjut99. 

Dalam buku Burhan Bungin, Sukmadinata mengatakan bahwa 

studi dokumenter (documentary study) adalah  teknik 

pengumpulan data dengan menghimpun dan menganalisis 

dokumen-dokumen, baik dokumen tertulis, gambar maupun 

elektronik. Dokumen-dokumen tersebut diurutkan sesuai dengan 

sejarah kelahiran, kekuatan dan kesesuaian isinya dengan tujuan 

pengkajian. Isinya dianalisis, dibandingkan, dan dipadukan 

membentuk satu hasil kajian yang sistematis, padu dan utuh. Jadi 

dokumenter tidak sekedar mengumpulkan dan menuliskan atau 

melaporkan dalam bentuk kutipan-kutipan tentang sejumlah 

 
99Hamada Nofita Putri, “Metode Dokumentasi Dalam Penelitian Kualitatif, Beserta 

Penjelasannya” 2021 
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dokumen. Yang dilaporkan dalam penelitian adalah hasil 

analisis terhadap dokumen-dokumen tersebut.100 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan metode 

dokumentasi sebagai pelengkap dari metode observasi dan 

wawancara. Dokumentasi ditunjukkan untuk memperoleh data 

langsung dari tempat penelitian meliputi buku buku yang relavan 

peraturan peraturan laporan kegiatan foto-foto serta data yang 

relavan dengan penelitian. Metode ini bertujuan untuk 

memperoleh data-data dari wilayah tempat lokasi penelitian. 

Dokumentasi adalah hasil yang didapatkan peneliti 

dilapangan pada saat melakukan observasi dan wawancara. 

Kemudian hasil ini tersebut akan diolah dan dianalisis untuk 

menghasilkan suatu laporan. 

G. Teknik A|na|lisis Da|ta| 

A|na|lisis da|ta| merupa|ka|n proses menca|ri da|n menyusun da|ta| seca|ra| 

sistema|tis, da|ta|-da|ta| ya|ng diperoleh da|ri ha|sil wa|wa|nca|ra|, ca|ta|ta|n 

la|pa|nga|n da|n dokumenta|si, denga|n ca|ra| mengelompokka|n da|ta| keda|la|m 

ka|tegori, menja|ba|rka|n keda|la|m ba|gia|n-ba|gia|n, mela|kuka|n sintesa| 

menyususn keda|la|m pola|, memilih ma|na| ya|ng penting da|n ya|ng a|ka|n 

 
100Burhan Bungin “Penelitian Kualitatif: komunikasi, Ekonomi, Kebujakan Publik, dan 

Ilmu sosial lainnya.” (Jakarta: Kencana Prenada Media Group: 2007) hlm.221 
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dipela|ja|ri, da|n membua|t simpula|n sehingga| muda|h dipa|ha|mi oleh diri 

sendiri ma|upun ora|ng la|in101.  

A|na|lisis da|ta| da|la|m penelitia|n kua|lita|tif dila|kuka|n pa|da| sa|a|t 

pengumpula|n da|ta| berla|ngsung. Bogda|n da|la|m Sugiyono menera|ngka|n 

ba|hwa |a|na|lisis da|ta| merupa|ka|n proses menca|ri da|n menyusun seca|ra| 

sistema|tis da|ta| ya|ng diperoleh da|ri ha|sil wa|wa|nca|ra|, ca|ta|ta|n la|pa|nga|n, da|n 

ba|ha|n-ba|ha|n la|in, sehingga| da|pa|t muda|h dipa|ha|mi, da|n temua|nnya| da|pa|t 

diinforma|sika|n kepa|da| ora|ng la|in102. 

A|na|lisis da|ta| ya|ng a|ka|n diguna|ka|n oleh peneliti a|da|la|h a|na|lisis 

model Miles da|n Huberma|n pa|da| ha|ndbook. A|na|lisis da|ta| terdiri da|ri tiga| 

prosedur103. 

1. Reduksi Da|ta| 

Reduksi da|ta|a|da|la|h proses dima|na| da|ta| kua|lita|tif da|pa|t 

memperoleh tra|nskrip wa|wa|nca|ra|, ca|ta|ta|n la|pa|nga|n, 

penga|ma|ta|n, ra|ngkuma|n tema| da|n la|in-la|in. Pa|da| ta|ha|p ini 

pemiliha|n da|ta|, menggolongka|n, menga|ra|hka|n, da|n membua|ng 

informa|si ya|ng tida|k releva|n. 

Mereduksi da|ta| bera|rti mera|ngkum, memilih ha|l-ha|l 

ya|ng pokok, memfokuska|n pa|da| ha|l-ha|l ya|ng penting, dica|ri 

tema| da|n pola|nya|. Reduksi da|ta| ya|ng dima|ksud da|la|m 

penelitia|n ini a|da|la|h bentuk a|na|lisis ya|ng menga|cu pa|da|proses 

 
101Ha|rda|ni Dkk, “Metode Penelitia|n Kua|lita|tif da|n Kua|ntita|tif” (Yogya|ka|rta|: Cv Pusta|ka| 

Ilmu Group: 2020) 
102Sugiyono “Mema|ha|mi Penelitia|n Kua|lita|if” (Ba|ndung:A|lfa|beta|: 2014) hlm.88 
103Denzin, N.K a|nd Licoln, Y.S(eds) “Ha|ndbook of Qua|lita|tive Resea|rch” 
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menggolongka|n da|n membua|ng da|ta| ya|ng tida|kperlu. Pa|da| 

penelitia|n ini, da|ta| dia|mbil da|ri ha|sil wa|wa|nca|ra|. Berda|sa|rka|n 

ja|wa|ba|n informa|n kemudia|n dia|na|lisis. Da|ta| ha|sil wa|wa|nca|ra| 

diba|ndingka|n denga|n observa|si untuk menda|pa|tka|n da|ta| ya|ng 

va|lid. 

2. Penya|jia|n Da|ta| 

Menurut Miles da|n Huberma|n da|la|m Sugiono 

menjela|ska|n ba|hwa| ya|ng pa|ling sering diguna|ka|n untuk 

menya|jika|n da|ta| da|la|m penelitia|n kua|lita|tif  denga|n teks ya|ng 

bersifa|t na|ra|tif104. Da|la|m penya|jia|n da|ta| seluruh da|ta| di 

la|pa|nga|n ya|ng berupa| ha|sil wa|wa|nca|ra|, observa|si da|n 

dokumenta|si a|ka|n dia|na|lisis sesua|i denga|n teori ya|ng 

dipa|pa|rka|n sebelumnya|. Sehingga| pa|da| umunya| penya|jia|n da|ta| 

sa|nga|t memba|ntu da|la|m proses a|na|lisis kemudia|n disa|jika|n 

da|la|m bentuk na|ra|tif. Da|la|m penya|jia|n da|ta|, la|pora|n ya|ng 

suda|h direduksi diliha|t kemba|li ga|mba|ra|n seca|ra| 

keseluruha|nnya|, da|ta| da|pa|t terliha|t seca|ra| keseluruha|n da|n 

kemudia|n peneliti da|pa|t mengeta|hui perlu a|ta|u tida|knya| 

dila|kuka|n pengga|lia|n ma|sa|la|h ya|ng lebih menda|la|m. Penya|jia|n 

da|ta| ini sa|nga|t diperluka|n ka|rena| da|pa|t memuda|hka|n peneliti 

mela|kuka|n ta|ha|p sela|njutnya| ya|itu pena|rika|n 

kesimpula|n/verifika|si. Da|la|m penelitia|n ini, da|ta|ya|ng disa|jika|n 

 
104Sugiyono “Mema|ha|mi Penelitia|n Kua|lita|if” (Ba|ndung:A|lfa|beta|: 2014) hlm.95 
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a|da|la|h da|ta| ya|ng terorga|nisir da|n terka|tegori sehingga| 

memungkinka|n untuk mena|rik kesimpula|n da|ri da|ta| tersebut. 

3. Kesimpula|n / Verifika|si 

La|ngka|h sela|njutnya| da|ri model ini a|da|la|h pena|rika|n 

kesimpula|n. Kesimpula|n a|da|la|h pengga|mba|ra|n seca|ra| utuh da|ri 

obyek ya|ng diteliti. Proses pena|rika|n kesimpula|n berda|sa|rka|n 

pengga|bunga|n informa|si ya|ng tela|h disusun da|la|m penya|jia|n 

da|ta|. Sehingga| a|na|lisis peneliti ha|rus memungkinka|n untuk 

memula|i mengemba|ngka|n kesimpula|n tenta|ng penelitia|n self 

disclosure. Kesimpula|n penelitia|n kua|lita|tif merupa|ka|n temua|n 

ba|ru ya|ng sebelumnya| belum jela|s menja|di jela|s. Kesimpula|n 

a|wa|l kemudia|n da|pa|t diverifika|si ya|ng kea|bsa|ha|nnya| diperiksa| 

mela|lui referensi untuk ca|ta|ta |n la|pa|nga|n ya|ng a|da|a|ta|u 

pengumpula|n da|ta| lebih la|njut. 

H. Kea|bsa|ha|n Da|ta| 

Kea|bsa|ha|n da|ta|da|pa|t dica|pa|i mengguna|ka|n proses  

pengumpula|n da|ta| denga|n teknik tringula|si da|ta|. Norma|n K. Denkin  

mendefinisika|n tria|ngula|si seba|ga|i ga|bunga|n a|ta|u kombina|si berba|ga|i 

metode ya|ng dipa|ka|i untuk mengka|ji fenomena| ya|ng sa|ling terka|it da|ri 

sudut pa|nda|ng da|n perspektif ya|ng berbeda|. Sa|mpa|i sa|a|t ini, konsep 

Denkin ini dipa|ka|i oleh pa|ra| peneliti kua|lita|tif di berba|ga|i bida|ng105. 

Tria|ngula|si  meliputi empa|t ha|l, ya|itu: (1)  tria|ngula|si metode, (2) 

 
105Denzin, N.K a|nd Licoln, Y.S(eds) “Ha|ndbook of Qua|lita|tive Resea|rch” 
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tria|ngula|si a|nta|r-peneliti (jika| penelitia|n dila|kuka|n denga|n kelompok), 

(3) tria|ngula|si sumber da|ta|, da|n (4) tria|ngula|si teori106. 

Da|la|m penelitia|n ini, peneliti mengguna|ka|n tria|ngula|si sumber 

untuk mengecek kea|bsa|ha|n da|ta|. Tria|ngula|si sumber dila|kuka|n untuk 

menguji krea|dibilita|s da|ta| dila|kuka|n denga|n ca|ra| mengecek da|ta| da|n 

memba|ndingka|n da|ta| ya|ng diperoleh.107 Objek da|la|m penelitia|n ini 

a|da|la|h self disclosure mela|lui media| sosia|l fa|cebook. Da|ta| ya|ng diperoleh 

na|ntinya| bera|sa|l da|ri subyek-subyek ya|ng tela|h dipilih seca|ra| purposive. 

Kemudia|n da|ta|-da|ta| ya|ng diperoleh ditelitikemba|li kebena|ra|nnya| denga|n 

mengguna|ka|n tria|ngula|si sumber. Di ma|na| da|ta|-da|ta| ya|ng diperoleh da|ri 

ha|sil wa|wa|nca|ra| peneliti denga|n informa|n diba|ndingka|n denga|n da|ta| 

ha|sil observa|si da|n da|ta|-da|ta| da|ri dokumenta|si ya|ng dila|kuka|n oleh 

peneliti. 

 
106Mudjia| Ra|ha|rdjo “Tria|ngula|si Da|la|m Penelitia|n Kua|lita|tif” Universita|s Isla|m Negeri 

Ma|ula|na| Ma|lik Ibra|him Ma|la|ng :2010 

 107Sugiono, “Metode Penelitia|n Kua|ntita|tif Kua|lita|tif da|n R&D,” (Ba|ndung: A|lfa|beta|, 

2019), hlm. 369. 



 
 

73 
 

BA|B IV 

HA|SIL PENELITIA|N DA|N PEMBA|HA|SA|N 

A. Ga|mba|ra|n Umum Objek Penelitia|n 

Seja|ra|h Desa| Bengko 

 Desa| Bengko dia|rtika|n da|la|m dua| ka|ta| ya|itu “Ba |nk” da|n 

“Coopera|tion”. Ba|nk a|da|la|h Ba|nk, da|n Coopera|tiona|da|la|h (kerja| sa|ma|) 

kopera|si. Wa|rga| sekita|r menyebutka|n ba|hwa| a|sa|l usul na|ma| Desa| Bengko 

itu bera|sa|l da|ri singka|ta|n “Ba|nk Kopera|si Bela|nda|”. Da|hulu,a|da| 7 ora|ng 

penda|ta|ng ya|ng bera|sa|l da|ri suku Kikim (La|ha|t) ya|ng bertujua|n ingin 

membuka| ta|la|ng (permukima|n) di desa| ini, mereka| menemuka|n a|da|nya| 

Ba|nk Kopera|si Bela|nda| ini ya|ng ternya|ta| dulu desa| ini merupa|ka|n tempa|t 

persembunyia|n ora|ng Bela|nda| dima|na| ba|nya|k peningga|la|n peningga|la|n 

ora|ng bela|nda|, sa|la|h sa|tunya |a|da|la|h Ba|nk Kopera|si Bela|nda| ini. Ka|rena| 

desa| ini belum a|da| na|ma|nya|, ma|ka| da|ri itu ketujuh penda|ta|ng tersebut 

mena|ma|ka|n desa| ini denga|n na|ma |“Desa| Bengko”. Sebelumnya|, Desa| 

Bengko memiliki ba|ta|s wila|ya|h ya|ng sa|nga|t lua|s, menca|kup Ta|la|ng 

Belita|r, Ta|la|ng Tenga|h, da|n Wa|rung Pojok. Ta|pi seka|ra|ng, setela|h a|da|nya| 

pemeka|ra|n keca|ma|ta|n wila|ya|h Ta|la|ng Belita|r da|n Wa|rung Pojok 

membentuk desa| sendiri. A|da|pun seka|ra|ng, Desa| Bengko ini terba|gi 

menja|di 4 dusun, ya|itu Dusun I, Dusun II, Dusun III, da|n Dusun IV. Da|ri 

setia|p dusun ya|ng a|da| di Desa| Bengko dihuni oleh bera|ga|m suku da|n 

buda|ya|a|nta|ra| la|in, Dusun I dihuni oleh wa|rga| ya|ng bera|sa|l da|ri lua|r 

suma|tera| seperti meda|n, da|n sunda|, seda|ngka|n Dusun II dihuni oleh 
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wa|rga| ca|mpura|n suma|tra| seperti Pa|lemba|ng, La|ha|t (Kikim), da|n wa|rga| 

ya|ng bersuku buda|ya| Lemba|k da|n Reja|ng, serta| untuk Dusun III da|n IV 

ma|yorita|s dihuni oleh wa|rga| ya|ng bersuku buda|ya| Ja|wa|

108. Da|la|m 

pemerinta|ha|n di Desa| Bengko, setia|p Dusun memiliki Kepa|la| Dusun ya|ng 

berbeda| beda|. 

 Berikut peneliti sa|jika|n ta|bel ta|ta| pemerinta|ha|n Kepa|la| Dusun di 

Desa| Bengko. 

Ta|bel 4.1 

Ta|ta| pemerinta|ha|n Kepa|la| Dusun Desa| Bengko 

No Dusun Na|ma| Kepa|la| Dusun A|khir Ja|ba|ta|n 

1. I 

(Bengko a|ta|s) 

Budi Ira|wa|n 2024  

2. II 

(Bengko 

Tenga|h) 

A|hma|n  2024 

3. III 

(Bengko 

Ba|wa|h) 

Suha|rtoyo  2024 

4. IV 

(Ta|la|ng 

Tenga|h) 

Joko  2024 

Sumber: ca|ta|ta|n pedoma|n desa| bengko 

 Da|ri ta|bel 4.1 dia|ta|s da|pa|t diliha|t ba|hwa| Desa| Bengko terba|gi 

menja|di empa|t Dusun, ya|itu Dusun I, II, III, IV, denga|n ma|sing ma|sing 

kepa|la| dusun. Dusun I denga|n kepa|la| dusun ba|pa|k Budi Ira|wa|n, Dusun II 

denga|n kepa|la| dusun A|hma|n, Dusun III denga|n kepa|la| dusun ba|pa|k 

Suha|rtoyo da|n Dusun IV denga|n kepa|la| dusun ba|pa|k Yoko. 

 Sementa|ra|, jumla|h wa|rga| ya|ng a|da| di Desa| Bengko, bisa| diliha|t 

pa|da| ta|bel diba|wa|h ini: 

 
 108Budiono, “Wa|wa|nca|ra| Kepa|la| Desa| Bengko”, 04 Desember 2023 
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Ta|bel 4.2 

Da|ta| wa|rga| Desa| Bengko 

No. Jenis Kela|min Jumla|h Wa|rga| 

1.  La|ki-la|ki 1294 ora|ng 

2. Perempua|n 1269 ora|ng 

Sumber: ca|ta|ta|n pedoma|n desa| bengko 

 Da|ri ta|bel 4.2 mengena|i da|ta| wa|rga| Desa| Bengko, terda|pa|t 1294 

ora|ng la|ki la|ki da|n 1269 ora|ng perempua|n, denga|n tingka|ta|n usia| ya|ng 

berbeda|  beda|,  jumla|h wa|rga| di Desa| Bengko  ini cukup dibila|ng terba|nya|k 

diba|ndingka|n desa|-desa| la|innya| ya|ng a|da| di Keca|ma|ta|n Sinda|ng Da|ta|ra|n. 

 Berda|sa|rka|n da|ta| da|n penjela|sa|n di ba|b sebelumnya| mengena|i 

loka|si penelitia|n da|n subjek penelitia|n, disini peneliti a|ka|n sa|jika|n jumla|h 

rema|ja| putri denga|n tingka|t usia| 15-18 ta|hun dima|na| rema|ja| putri usia| ini 

ya|ng a|ka|n dija|dika|n subjek penelitia|n. 

 Berikut peneliti sa|jika|n ta|bel jumla|h rema|ja| putri denga|n tingka|t 

usia| 15-18 ta|hun pa|da| setia|p Dusun ya|ng a|da| di Desa| Bengko. 

Ta|bel 4.3 

Da|ta| rema|ja| usia| 15-18 di Desa| Bengko 

No Na|ma| Dusun Jumla|h Rema|ja| Putri 

1. I 

(Bengko a|ta|s) 

32 ora|ng 

2. II 

(Bengko Tenga|h) 

56 ora|ng 

3. III 

(Bengko Ba|wa|h) 

20 ora|ng 

4. IV 

(Ta|la|ng Tenga|h) 

43 ora|ng 

Sumber: ca|ta|ta|n pedoma|n desa| bengko 
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 Ta|bel 4.3 dia|ta|s merupa|ka|n da|ta| rema|ja| putri denga|n tingka|t usia| 

15-18 ta|hun, denga|n jumla|h keseluruha|n seba|nya|k 151 ora|ng, denga|n 

ma|sing-ma|sing dusun ya|itu Dusun I berjumla|h 32 ora|ng, Dusun II 56 ora|ng, 

Dusun III 20 ora|ng, da|n Dusun IV 43 ora|ng. Disini peneliti ha|nya| memilih 

sa|tu dusun denga|n rema|ja| putri terba|nya|k untuk dija|dika|n subjek penelitia|n 

ya|itu rema|ja| ya|ng a|da| di Dusun II, serta| peneliti ha|nya| memilih bebera|pa| 

rema|ja| putri di Dusun II ya|ng a|ka|n dija|dika|n seba|ga|i informa|n penelitia|n 

denga|n kriteria| informa|n ya|ng suda|h peneliti teta|pka|n. Berikut peneliti 

ta|mpilka|n profil rema|ja| putri dusun II ya|ng peneliti ja|dika|n seba|ga|i 

informa|n penelitia|n. 

 

B. Profil Informa|n 

 Da|la|m mela|ksa|na|ka|n sebua|h penelitia|n, untuk menda|pa|tka|n da|ta| 

ya|ng a|kura|t tentunya| memerluka|n informa|n. Dima|na|, da|la|m penelitia|n ini 

peneliti mengguna|ka|n teknik purposive sa|mpling, ya|itu penga|mbila|n 

sa|mpel da|ri popula|si denga|n penga|mbila|n sumber denga|n pertimba|nga|n 

tertntu. Mereka |a|ktif da|la|m mengguna|ka|n media| sosia|l fa|cebook seba|ga|i 

wa|da|h pengungka|pa|n diri, ba|ik berupa| meng-uploa|d foto, mengungga|h 

video a|ta|upun sebua|h quotes pa|da| fitur-fitur ya|ng a|da| pa|da| fa|cebook. Pa|da | 

ba|b sebelumnya| peneliti juga| tela|h meneta|pka|n kriteria| informa|n da|la|m 

penelitia|n ini untuk menda|pa|tka|n da|ta| ya|ng diperluka|n. Ma|ka| da|ri itu, 

peneliti tela|h meneta|pka|n 5 informa|n. 
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 Berikut peneliti sa|jika|n ta|bel na|ma|-na|ma| informa|n penelitia|n 

seba|ga|i berikut: 

Ta|bel 4.4 

Na|ma|-na|ma| informa|n penelitia|n 

No Na|ma| Umur Na|ma|A|ku

n 

Fa|cebook 

La|ma| 

mengguna|ka|n 

Fa|cebook 

Jumla|h 

Pertema|na|n 

Ra|ra|-

ra|ta| 

dura|si 

penggun

a|a|n/ ha|ri 

Fitur-fitur 

fa|cebook 

1.  A|.A| 16 

Ta|hun 

A|ri A|nisa| Seja|k SD 

 

1.042K 5-6 ja|m Fa|cebook 

story,  

2. B.S 17 

Ta|hun 

Bel Putry Seja|k SMP 1.418K 6-8 ja|m Feed, story, 

fa|cebook 

live 

3.  R.F 17 

Ta|hun 

Embul L Seja|k SD 4.954K 4-5 ja|m Story 

fa|cebook 

4.  C.P.D 17 

Ta|hun 

Citra| 

Perma|ta| 

Dewi 

Seja|k SD 1.504K 12 ja|m Feed, story 

fa|cebook 

5.  K.A| 16 

Ta|hun 

Kla|ra|a| Seja|k SMP 2.198K 6-8 ja|m Story 

fa|cebook 

Sumber: diola|h da|ri da|ta| penelitia|n 

 

 Da|ri ta |bel 4.4 dia|ta|s da|pa|t diliha|t ba |hwa| terda|pa|t perbeda|a|n da|ri 

kelima| informa|n seperti informa|n perta|ma| ya|itu a|kun fa|cebook a|ri a|nisa|a| 

merupa|ka|n rema|ja| putri berusia| 16 ta|hun ya|ng suda|h mengguna|ka|n 

fa|cebook seja|k ma|sih diba|ngku SD denga|n jumla|h pertema|na|nnya| 

seba|nya|k 1.042K tema|n, A|.A| mengguna|ka|n fa|cebook ra|ta|-ra|ta| ha|mpir 5 

ja|m/ha|ri denga|n fitur-fitur ya|ng sering diguna|ka|n ya|itu fa|cebook story da|n 

fa|cebook live. Sela|njutnya| a|kun fa|cebook  Bel putry, rema|ja| putri berusia| 

17 ta|hun da|n suda|h mengguna|ka|n fa|cebook seja|k duduk diba|ngku SMP 

denga|n jumla|h pertema|na|n seba|nya|k 1.418K denga|n dura|si mengguna|ka|n 

fa|cebook ra|ta|-ra|ta| 8 ja|m/ha|ri denga|n fitur ya|ng diguna|ka|n fa|cebook story 
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da|n feed. Kemudia|n a|kun fa|cebook Embul L rema|ja| putri berusia| 17 ta|hun 

ya|ng tela|h mengguna|ka|n fa|cebook seja|k ma|sih bersekola|h SD da|n 

memiliki pertema|na|n seba|nya|k 4.954K.denga|n dura|si mengguna|ka|n 

fa|cebook ha|mpir 5 ja|m/ha|ri denga|n fitur ya|ng sewring diguna|ka|n ya|itu 

fa|cebook story. A|kun fa|cebook sela|jutnya| ya|itu Citra| Perma|ta| Dewi  

berusia| 17 ta|hun da|n suda|h mengguna|ka|n fa|cebook seja|k ma|sih bersekola|h 

SD denga|n jumla|h pertema|na|n seba|nya|k 1.504K ya|ng mengguna|ka|n 

fa|cebook ha|mpir 12 ja|m/ha|ri denga|n fitur ya|ng sering diguna|ka|n berupa| 

fa|cebook story da|n ya|ng tera|khir a|kun fa|cebook kla|ra|a |remaja putri berusia| 

16 ta|hun ya|ng suda|h mengguna|ka|n fa|cebook seja|k ma|sih SMP denga|n 

jumla|h pertema|na|n seba|nya|k 2.198K denga|n dura|si wa|ktu mengguna|ka|n 

fa|cebook sela|ma| 6-8 ja|m/ha|ri da|n fitur ya|ng sering diguna|ka|n ya|itu 

fa|cebook story. 

 

C. Ha|sil Penelitia|n 

 Pa|da| ba|b ini peneliti a|ka|n mempa|rka|n ha|sil penelitia|n berda|sa|rka|n 

da|ta| ya|ng diperoleh da|ri pengumpula|n da|ta| berupa| observa|si, wa|wa|nca|ra| 

menda|la|m (indepthinterview), da|n dokumenta|si. Peneliti a|ka|n 

mendeskripsika|n da|ta| ya|ng diperoleh berda|sa|rka|n ha|sil wa|wa|nca|ra| denga|n 

informa|n ya|ng suda|h ditentuka|n. Kemudia|n peneliti juga| mela|kuka|n 

penga|ma|ta|n terha|da|p postinga|n dimedia| sosia|l fa|cebook ya|ng 

dipublika|sika|n oleh informa|n penelitia|n.  
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 Berda|sa|rka|n ha|sil wa|wa|nca|ra| ya|ng dida|pa|tka|n mela|lui pa|ra| 

informa|n, ma|ka| peneliti a|ka|n menjela|ska|n da|ta|-da|ta| tersebut mela|lui tiga| 

ta|ha|pa|n a|na|lisis da|ta| ya|kni reduksi da|ta|, sa|jia|n da|ta| serta| pena|rika|n 

kesimpula|n a|ta|u verifika|si da|ta| ya|ng kemudia|n a|ka|n ditulis da|n dija|ba|rka|n 

oleh peneliti seca|ra| deskriptif. Da|ta| da|n temua|n penelitia|n tersebut 

berka|ita|n denga|n dimensi da|n motif self disclosure rema|ja| putri  Dusun II 

pa|da| media| sosia|l fa|cebook.  

1. Dimensi Self Disclosure Rema|ja| Putri  Dusun II Desa| Bengko pa|da| 

Media| Sosia|l Fa|cebook  

Da|la|m konteks komunika|si, self disclosure a|da|la|h ba|gia|n da|ri 

hubunga|n ya|ng era|t dima|na| individu sa|ling berba|gi pemikira|n mereka| 

sa|tu sa|ma| la|in, ya|ng kemudia|n mengha|silka|n keterka|ita|n da|n 

keha|nga|ta|n.109 Self disclosure da|pa|t terja|di, a|pa|bila| seseora|ng denga|n 

sendirinya| mencerita|ka|n tenta|ng dirinya| kepa|da| ora|ng la|in. Definisi la|in 

mengena|i self disclosure merupa|ka|n sua|tu kegia|ta|n memba|gi pera|sa|a|n 

da|n informa|si ya|ng a|kra|b denga|n ora|ng la|in. Self disclosure a|ta|u 

pengungka|pa|n diri a|da|la|h pemberia|n informa|si tenta|ng diri kita| kepa|da| 

ora|ng la|in, ba|ik itu priba|di ma|upun sosia|l. 

Na|mun, denga|n a|da|nya| perkemba|nga|n teknologi komunika|si da|n 

informa|si membua|t individu ya|ng mela|kuka|n self disclosure tida|k ha|nya| 

seca|ra |fa|ce to fa|ce sa|ja|, teta|pi da|pa|t juga| dila|kuka|n mela|lui media| sosia|l. 

 
109B.A|uberyFisher,Teori-Teori Komunika|si, (Ba|ndung: Rema|ja|Rosda| Ka|rya|, 1978),hlm 

261-262 
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Sa|la|h sa|tu media| sosia|l ya|ng memungkinka|n seseora|ng mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri mela|lui internet a|da|la|h fa|cebook. Fa|cebook 

merupa|ka|n situs ja|ringa|n sosia|l ya|ng dimina|ti oleh semua| golonga|n 

ma|sya|ra|ka|t ya|itu sa|la|h sa|tunya| pela|ja|r. Fa|cebook dika|la|nga|n pela|ja|r 

buka|nla|h ha|l ya|ng a|sing la|gi, ba|gi mereka| fa|cebook merupa|ka|n trend. 

Menurut da|ta| da|ri www.okezone.com menyebutka|n ba|hwa| jumla|h 

pemilik a|kun fa|cebook di Indonesia| berda|sa|rka|n umur menunjukka|n 

ba|hwa| umur 15-26 ta|hun merupa|ka|n kelompok umur ya|ng pa|ling 

ba|nya|k mengguna|ka|n fa|cebook.110 Perkemba|nga|n ini a|ka|n sa|nga|t 

berpenga|ruh pa|da| fa|se rema|ja|, individu ya|ng diha|da|pka|n denga|n tuga|s-

tuga|s pa|da| perkemba|nga|nnya| da|la|m menca|pa|i sua|tu hubunga|n ya|ng 

ba|ru denga|n tema|n seba|ya |a|ta|u ma|sya|ra|ka|t ya|ng seusia| denga|nnya|. 

Ma|sa| rema|ja| merupa|ka|n ma|sa| perkemba|nga|n ma|nusia| da|n ma|sa| ini 

merupa|ka|n ma|sa| peruba|ha|n a|ta|u pera|liha|n da|ri ma|sa| ka|na|k-ka|na|k 

menuju dewa|sa| mela|lui peruba|ha|n biologis, psikologis, da|n sosia|l. 

Sebua|h penelitia|n dila|kuka|n oleh tim Divisi Psikia|tri A|na|k da|n Rema|ja|, 

Fa|kulta|s Keseha|ta|n Di Universita|s Indonesia| (2021) da|la|m situs 

websitenya |a|da|la|h ia| menemuka|n ba|hwa| ba|nya|k da|ri rema|ja| ya|ng 

bera|da| da|la|m kesulita|n menyesua|ika|n diri denga|n kehidupa|n ya|ng 

beruba|h, kesulita|n menga|tur wa|ktu, kesulita|n menga|tur keua|nga|n ruma|h 

ta|ngga|, meningka|tka|n kesepia|n sela|ma| ma|sa| tra|nsisi bela|ja|r da|n 

 
 110 Muha|jir A|ffa|ndi da|n Tedi Setia|di“Self Disclosure Ma|ha|siswa| Da|la|m Pengguna|a|n 

Media| Sosia|l”, Jurna|l A|tsa|r Unisa| Vol. 1 No. 2, September 2020 
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mera|nta|u.111 Penelitia|n la|innya| mengena|i self disclosure terda|pa|t 

pa|da|jurna|l Divesita|  oleh Ra|tna|sa|ri, R., Ha|ya|tii, E.N. da|n Ba|shori, K. 

ya|ng berjudul “self disclosure media| sosia|l pa|da| fa|se kehidupa|n dewa|sa 

|a|wa|l” denga|n ha|sil ya|ng suda|h dijela|ska|n, ba|hwa| da|pa|t disimpulka|n self 

disclosure merupa|ka|n sa|la|h sa|tu stra|tegi coping da|la|m mengha|da|pi 

stress da|la|m menja|la|nka|n tuga|s perkemba|nga|n. Sela|in itu self disclosure 

pa|da| media| sosia|l juga| memberika|n da|mpa|k positif seperti da|pa|t 

meningka|tka|n perca|ya| diri, memberika|n ima|ge ya|ng ba|ik. Na|mun self 

disclosure juga| da|pa|t memberika|n da|mpa|k nega|tive seperti a|da|nya| 

pela|ngga|ra|n UU ITE, pela|ngga|ra|n priva|si da|n la|in-la|in112. Da|la|m ha|l 

inipeneliti tela|h meliha|t dimensi pengungka|pa|n diri ya|ng dila|kuka|n oleh 

rema|ja| putri di Dusun II Desa| Bengko ya|ng mengguna|ka|n fa|cebook 

seba|ga|i sebua|h wa|da|h untuk mengekspresika|n diri mela|lui foto, video, 

sia|ra|n la|ngsung da|n fitur-fitur la|innya.|. A|da|pun menurut Joseph A| Devito 

terda|pa|t empa|t dimensi self disclosure ya|itu ukura|n a|ta|u jumla|h, va|lensi, 

kejujura|n a|ta|u ketepa|ta|n da|n ma|ksud da|n tujua|n.113 

Da|la|m penelitia|n ini, peneliti tela|h meliha|t dimensi-dimensi self 

disclosure rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko pa|da| media| sosia|l 

fa|cebook. Berda|sa|rka|n ha|sil penelitia|n ya|ng tela|h dila|kuka|n Berikut 

 
111 Fa|ra|dis A|.R,E.I. , Istiqoma|h, Ga|mba|ra|n Self-Disclosure Mela|lui Socia|l Media| Pa|da| 

Siswa| Sma|n Plus Sukowono, Vol.2 No.1, Juni 2022, hlm.36 

 112 Ra|tna|sa|ri, R., Ha|ya|tii, E.N. & Ba|shori, K. (2021), SelfDisclosure Media| Sosia|l pa|da| 

Fa|seKehidupa|n Dewa|sa|A|wa|l, Jurna|l Diversita|, 7 (2): 141-147. 

 113Joseph A| Devito, “Komunika|si A|nta|r Ma|nusia|: kulia|h da|sa|r, edisi kelima|”, (Ja|ka|rta|: 

Professiona|l Books,1997),h.40 
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peneliti sa|jika|n ha|sil penelitia|n pa|da| tia|p-tia|p dimensi self disclosure 

rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko. 

 

a. Ukura|n a|ta|u jumla|h  

 Menurut Devito ukura|n a|ta|u jumla|h self disclosure pa|da| 

media| sosia|l fa|cebook merujuk pa|da| sebera|pa| ba|nya|k informa|si a|ta|u 

postinga|n ya|ng diba|gika|n tenta|ng diri.114 Di fa|cebook kita| da|pa|t 

mengeta|hui seseora|ng ya|ng seda|ng mela|kuka|n self disclosure mela|lui 

ungga|ha|n mereka| da|n da|pa|t juga| meliha|t seja|uh ma|na| mereka| 

mengungka|pka|nnya| denga|n ca|ra| meliha|t sebera|pa| ba|nya|k ya|ng 

mereka| ungga|h a|ta|u meliha|t jumla|h ungga|ha|n self disclosure ya|ng 

tela|h dila|kuka|nnya|. Ha|l ini da|pa|t diukur berda|sa|rka|n sebera|pa| sering 

seseora|ng mengungga|h sesua|tu pa|da| fitur-fitur ya|ng a|da| di fa|cebook.  

 Da|la|m penelitia|n ini, peneliti ya|ng suda|h mela|kuka|n 

observa|si seja|k a|wa|l september dima|na| seca|ra| tida|k la|ngsung peneliti 

suda|h menga|ma|ti sebera|pa| sering pa|ra| informa|n mela|kuka|n self 

disclosure-nya| mela|lui fa|cebook. Sela|in observa|si peneliti juga| suda|h 

mela|kuka|n wa|wa|nca|ra| kepa|da| pa|ra| informa|n da|n peneliti juga| a|ka|n 

menya|jika|n ta|bel jumla|h postinga|n pa|ra| informa|n untuk meliha|t 

sebera|pa| sering mereka| mela|kuka|n pengungka|pa|n diri di fa|cebook 

serta| peneliti juga| sa|jika|n screenshoot ungga|ha|n pa|ra| informa|n ya|ng 

 
 114Joseph A| Devito, “Komunika|si A|nta|r Ma|nusia|: kulia|h da|sa|r, edisi kelima|”, (Ja|ka|rta|: 

Professiona|l Books,1997),h.40 
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pa|ling domina|n (sering) mereka| posting da|la|m a|kun fa|cebook-nya| 

ma|sing-ma|sing.  

 Untuk meliha|t kea|kura|ta|n da|ta| berda|sa|rka|n observa|si 

peneliti, ma|ka| da|ri itu peneliti juga| mela|kuka|n wa|wa|nca|ra| kepa|da| 

pa|ra| informa|n untuk mengeta|hui sebera|pa|  ba|nya|k da|n sebera|pa| 

sering ia| menggungga|h a|ta|u memposting sesua|tu di fa|cebook da|la|m 

sa|tu ha|ri.  

 Berda|sa|rka|n pra| observa|si peneliti ya|ng tela|h dila|kuka|n, 

berikut peneliti sa|jika|n ta|bula|si da|ta| wa|wa|nca|ra| kelima| informa|n. 

Ta|bel 4.5 

Ha|sil wa|wa|nca|ra| ukura|n da|n jumla|h self disclosure 

No. Informa|n Ha|sil wa|wa|nca|ra| Terjema|h peneliti 

1.  A|.A| “ka|rno sosmed ya|ng 

pa|ling sering kupa |ke 

itu fa|cebook yuk, ja|di 

da|la|m seha|ri tu bisa| 

4-5 ka|li a|ku bua|t 

cerita| di fa|cebook, 

ka|lo untuk ngungga|h 

foto, pa|ling seseka|li 

sa|ma|ca|k sia|ra|n 

la|ngsung, bia|sonyo 

ka|lo ga|but a|ku jugo 

ga|la|k sia|ra|n 

la|ngsung hehe”115 

 

“ka|rena| sosia|l media| 

ya|ng pa|ling sering 

diguna|ka|n itu 

fa|cebook ka|k, ja|di 

da|la|m seha|ri itu bisa| 

4-5 ka|li sa|ya 

|membua|t cerita| di 

fa|cebook, ka|la|u untuk 

ngungga|h foto, pa|ling 

seseka|li sa|ma| ka|ya|k 

sia|ra|n la|ngsung, 

bia|sa|nya| ka|lo la|gi 

ga|but sa|ya| juga| sering 

sia|ra|n la|ngsung hehe” 

 

2. B.S “Pa|ling sering ya |ng 

a|ku pa|ke tu cerita|f 

a|cebook yuk ka|rno 

pa|ca|k dipriva|si sa|mo 

ca|k wa|, da|n seha|ri tu 

bia|sa|nyo a|ku mbua|t 

“Pa|ling sering ya|ng 

diguna|ka|n itu fitur 

cerita| fa|cebook ka|k 

ka|rna| bisa| dipriva|si 

sa|ma| ka|ya|k 

wha|tsa|pp, da|n da|la|m 

 
115A|ri A|nisa|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri, Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
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cerita|  tu 4-5 ka|li 

bisa| lebih terga|ntung 

mood yuk”.116 

seha|ri bia|sa|nya| sa|ya 

|membua|t cerita| itu 4-

5 ka|li bisa| lebih 

terga|ntung mood ka|k” 

3. R.F “sering nia|n yuk, a|ku 

tuh sa|mpek diomong 

ra|tu bucin kek 

ka|wa|n-ka|wa|na|ku 

disekola|h yuk, ka|rno 

tia|p ha|ri sela|lu 

ngepost kebucina|n 

a|ku kek mete a|ku 

terma|sukla|h dicerita | 

fa|cebook ini, pa|ca|k 

sa|mpek 3-4 ka|li 

seha|ri da|npostinga|n 

tenta|ng ora|ng 

metea|n terus 

wkwk”117. 

“sering ba|nget ka|k, 

sa|ya| tuh sa|mpa|i 

dibila|ng ra|tu bucin 

sa|ma| tema|n tema|n 

sa|ya| disekola|h ka|k, 

ka|rena| tia|p ha|ri sela|lu 

ngepost kebucina|n 

sa|ya| sa|ma| pa|ca|r 

ka|ya|k dicerita| 

fa|cebook ini, bisa| 

sa|mpa|i 3-4 ka|li da|la|m 

seha|ri postinga|n itu 

tenta|ng ora|ng pa|ca|ra|n 

terus wkwk”. 

4. C.P.D “ka|rnoa|ku tu ma|ke 

fa|cebook ida|k  untuk 

tempa|t ga|la|u be yuk, 

fa|cebook ni tempa|t 

untuk mera|up pundi 

pundi rupia|h, ja|di 

da|la|m seha|ri tu 

pa|ca|k sa|mpek 6-8 

postinga|n lebih 

terga|ntung ba|nya|k 

dikit pesa|na|n jua|la|n 

a|ku yuk”118 

“ka|rena|sa|ya| 

mengguna|ka|n 

fa|cebook tida|k ha|nya| 

untuk tempa|t ga|la|u 

sa|ja| ka|k, fa|cebook ini 

wa|da|h untuk mera|up 

pundi pundi rupia|h, 

ja|di da|la|m seha|ri itu 

bisa| hingga| 6-8 

postinga|n lebih 

terga|ntung ba|nya|k 

sedikit ordera|n jua|la|n 

sa|ya| ka|k”. 

5. K.A| “ya|ng mbua|t a|ku 

sering ma|ke fa|cebook 

ini ka|rno a|do mode 

gra|tis yuk, ja|di da|k 

perlu ma|ke kuota|a|ku 

ma|sih bisa| exsist 

difa|cebook, ja|di 

mena|ku pa|ling ga|la|k 

“ya|ng membua|t sa|ya| 

sering menggunga|ka|n 

fa|cebook ini 

ka|rena|a|da|nya| mode 

gra|tis ka|k, ja|di tida|k 

perlu a|da| kuota|sa|ya| 

ma|sih bisa|exsist 

difa|cebook, ka|la|u 

 
116Bela| Sa|fitri, Wa |wa|nca|ra| Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
117Rohima| Fitria|ni, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
118Citra| Perma|ta| Dewi, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 

2023 
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ngesha|re  postinga|n 

ka|ta| ka|ta| ca|k 

sindira|n, ka|lo cerita| 

fa|cebook ka|da|ng 

sa|mpek 3-4 ka|li bisa| 

lebih yuk terga|ntung 

sa|mo a|ktivita|s a|ku 

a|ta|u ka|ta|-ka|ta| ya|ng 

lewa|t 

dibera|nda|a|ku”.119 

sa|ya| seringnya| nge-

sha|re  postinga|n ka|ta| 

ka|ta|seperti sindira|n, 

ka|lo cerita| fa|cebook 

ka|da|ng sa|mpek 3-4 

ka|li bisa| lebih ka|k 

terga|ntung 

sa|ma|a|ktivita|s 

sa|ya|a|ta|u ka|ta|-ka|ta| 

ya|ng lewa|t 

dibera|nda|sa|ya|”. 

Sumber: diola|h da|ri ha|sil penelitia|n 

  Da|ri  ta|bel 4.5 dia|ta|s, peneliti da|pa|t simpulka|n ba|hwa| da|la|m 

sa|tu ha|ri pa|ra| informa|n da|pa|t menggungga|h bebera|pa| postinga|n, 

seperti ya|ng dika|ta|ka|n informa|n A|.A| da|n B.S ya|ng memposting  

seba|nya|k 4-5 ka|li mela|lui fitur cerita| fa|cebook pa|da|a|kunnya|, 

denga|n isi ungga|ha|n ya|ng berbeda| beda|.  seda|ngka|n informa|n R.F 

da|la|m sa|tu ha|ri bisa| mela|kuka|n pengungka|pa|n diri seba|nya|k 3-4 

ka|li terbila|ng cukup a|ktif da|la|m mela|kuka|n pengungka|pa|n diri di 

media| sosia|l. Denga|n bentuk pengungka|pa|n diri ya|ng domina|n 

cenderung ke pa|sa|nga|nnya|. Berbeda| la|gi denga|n pernya|ta|a|n ya|ng 

dika|ta|ka|n oleh informa|n C.D.P. da|la|m sa|tu ha|ri ungga|ha|nnya| bisa| 

menca|pa|i 6-8 ka|li, ya|ng ma|na| bentuk pengungka|pa|n dirinya| sela|in 

tempa|t mencura|hka|n isi ha|ti keba|nya|ka|n ha|nya| berupa| ungga|ha|n 

promosi jua|la|nnya| denga|n mema|nfa|a|tka|n fitur-fitur di fa|cebook 

seba|ga|i tempa|t menca|ri pundi pundi rupia|h. Seda|ngka|n informa|n 

K.A| da|la|m sa|tu ha|ri da|pa|t mela|luka|n pengungka|pa|n diri seba|nya|k 

 
119Kla|ra|A|njelita|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
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3 hingga| 4 ka|li, denga|n bentuk pengungka|pa|n diri ya|ng bera|ga|m. 

Sela|in itu a|da|nya| fitur mode gra|tis ya|ng disedia|ka|n oleh fa|cebook 

memuda|hka|n informa|n utnuk mela|luka|n pengungka|pa|n diri da|n 

teta|p bisa |exsist wa|la|upun  seda|ng tida|k memiliki kuota|.  

 Da|pa|t diliha|t da|ri ha|sil wa|wa|nca|ra| ya|ng tela|h dila|kuka|n 

kepa|da| kelima| informa|n dia|ta|s, ba|hwa| jumla|h pengungka|pa|n diri 

ya|ng dila|kuka|n ma|sing-ma|sing informa|n  berbeda|-beda| sesua|i 

denga|n kebutuha|n pa|ra| informa|n da|n bisa| dibila|ng kelima| informa|n 

cukup sering da|la|m mela|kuka|n self disclosure mela|lui fa|cebook 

denga|n bentuk pengungka|pa|n diri ya |ng berbeda|-beda| da|ri setia|p 

informa|n. 

 Berikut peneliti sa|jika|n ta|bel jumla|h ungga|ha|n self 

disclosure di fa|cebook oleh kelima| informa|n. 

Ta|bel 4.6 

Jumla|h ungga|ha|n ya|ng di uploa|d kelima| informa|n 

No Na|ma|a|kun 

Fa|cebook 

Jumla|h 

ungga|ha|n/ 

ha|ri 

Jumla|h 

ungga|ha|n/ 

minggu 

Jumla|h 

Ungga|ha|n/ 

Bula|n 

1.  A|ri A|nisa| 4-5 ka|li 30-35 ka|li 90-100 ka|li 

2. Bel Putry 4-5 ka|li 30-35 ka|li 90-100 ka|li 

3.  Embul L 3-4 ka|li 20-25 ka|li 80-90 ka|li 

5.  Citra| Perma|ta| 

Dewi 

6-8 ka|li 40-50 ka|li 100-120 ka|li 

6.  Kla|ra|a| 3-4 ka|li 20-25 ka|li 80-90 ka|li 

Sumber : diola|h da|ri ha|sil penelitia|n 
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  Berda|sa|rka|n da|ri ta|bel 4.6 dia|ta|s da|pa|t diliha|t perbeda|a|n 

jumla|h ungga|ha|n da|ri kelima| informa|n tersebut. Peneliti 

menemuka|n ba|hwa| ba|nya|k tida|k nya| ungga|ha|n pa|da| media| sosia|l 

fa|cebook terga|ntung tingka|t kebutuha|n da|ri ma|sing-ma|sing 

informa|n. Seperti jumla|h ungga|ha|n A|.A| da|n B.S da|la|m sa|tu bula|n 

bisa| menca|pa|i 90-100 ungga|ha|n, berbeda| denga|n  R.F da|n K.A| 

ya|ng  da|la|m sa|tu bula|n ha|nya| menggungga|h seba|nya|k 80ka|li. 

Seda|ngka|n C.D.P bisa|m menca|pa|i lebih da|ri 100 ka|li ungga|ha|n 

da|la|m sa|tu bula|nnya|, semua| terga|ntung denga|n kebutuha|n da|ri 

ma|sing-ma|sing informa|n. 

 Sela|in tela|h mela|kuka|n wa|wa |nca|ra| kepa|da| pa|ra| informa|n, 

peneliti juga| suda|h meliha|t a|pa| sa|ja| bentuk pengungka|pa|n diri ya|ng 

pa|ling sering dila|kuka|n oleh kelima| informa|n. 

  Berda|sa|rka|n pra| observa|si ya|ng tela|h dila|kuka|n berikut 

peneliti ta|mpilka|n screenshoot bentuk self disclosure informa|n A|ri 

ya|ng pa |ling domina|n (sering) ia| ungga|h mela|lui a|kun fa|cebooknya|. 

Ga|mba|r 4.1. 

Jumla|h ungga|ha|n informa|n 
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Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook  A|ri A|nisa| 

 Berda|sa|rka|n ga|mba|r 4.1 dia|ta|s terka|it jumla|h postinga|n 

cerita| fa|cebook milik A|.A| ya|ng pa|ling sering ia| ungga|h mela|lui 

a|kun fa|cebooknya|, ya|ng ma|na| ca|ra| A|.A| da|la|m mengungka|pka|n diri 

nya| mela|lui postinga|n ya|ng berupa| foto selfie dirinya| denga|n  

ungga|ha|n seba|nya|k 4 ka|li. Denga|n begitu ca|ra| A|.A| untuk 

mengekspresika|n dirinya| mela|lui fa|cebook. 

 Postinga|nnya| pun berma|ca|m- ma|ca|m,  ha|nya| sa|ja| peneliti 

ta|mpilka|n bentuk self disclosure ya|ng pa|ling domina|n ya|ng 

diungga|h A|.A| ya|itu berupa| foto selfie dirinya|, serta| video tiktok 

ya|ng berisika|n quotes motiva|si. 

 Bera|lih ke informa|n kedua| ya|itu B.S ya|ng juga| terbila|ng 

sering mela|kuka|n pengungka|pa|n diri mela|lui a|kun fa|cebook 

miliknya|.  Berikut peneliti juga| sa|jika|n screenshoot pengungka|pa|n 

diri informa|n B.S ya|ng pa|ling sering ia| ungga|h mela|lui a|kun 

fa|cebooknya|. 

Ga|mba|r 4.2. 

Jumla|h ungga|ha|n informa|n 
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Sumber:Screenshoota|kun fa|cebook Bel Putry 

 Pa|da| ga|mba|r 4.2 dia|ta|s da|pa|t diliha|t bentuk pengungka|pa|n 

diri ya|ng pa|ling domina|n diungga|h B.S mela|lui cerita| fa|cebooknya 

|a|da| seba|nya|k 5 ka|li ya|ng berupa| bebera|pa| quotes motiva|si pengua|t 

diri ya|ng dia|mbilnya| da|ri media| sosia|l la|innya|, a|da| juga| foto selfie-

nya| ya|ng  dita|mba|hka|n sebua|h la|gu dj, serta |a|da| juga| postinga|n 

berupa| foto pa|ca|rnya|. 

 Peneliti juga| suda|h mela|kuka|n pra| observa|si pa|da| a|kun 

informa|n milik R.F. Berikut peneliti ta|mpilka|n screenshoot bentuk 

self disclosure informa|n R.F ya|ng pa|ling domina|n (sering) ia| 

ungga|h mela|lui a|kun fa|cebooknya|. 

Ga|mba|r 4.3. 

Jumla|h ungga|ha|n informa|n 

  

  Sumber:Screenshoota|kun fa|cebook Embul L 

 Ga|mba|r 4.3 dia|ta|s a|da|la|h bentuk self disclosure R.F ya|ng 

pa|ling sering ia| ungga|h mela|lui cerita| fa|cebook nya| da|n feed-nya| 

seba|nya|k 4 ka|li ya|ng berupa| foto dirinya| bersa|ma| pa|ca|rnya|disa|la|h 
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sa|tu tempa|t studio foto, foto ketika| ia| da|n pa|ca|rnya| henda|k 

mengha|diri  sua|tu a|ca|ra|,  da|n foto selfie bersa|ma| pa|ca|rnya|.  

 Berbeda| la|gi  bentuk self disclosure ya|ng dila|kuka|n 

informa|n ke empa|t ya|itu C.D.P. Berikut peneliti ta|mpilka|n 

screenshoot bentuk self disclosure informa|n C.D.P ya|ng pa|ling 

domina|n (sering) ia| ungga|h mela|lui a|kun fa|cebooknya|. 

Ga|mba|r 4.4. 

Jumla|h ungga|ha|n informa|n 

 

 Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Citra| Perma|ta| Dewi 

 Ga|mba|r 4.4 dia|ta|s terliha|t ba|hwa| bentuk pengungga|ka|n diri 

ya|ng pa|ling sering dila|kuka|n informa|n Citra| berupa| promosi 

jua|la|nnya| ya|itu foto ya|ng bertuliska |n “open gosok vocer”, foto 

tempa|t jua|la|nnya|, pa|mflet produk kue jua|la|n miliknya| ya|ng 

bertuliska|n “sa|mudra| ca|ke”, foto selfie dirinya| serta| video tiktoka|n 

bersa|ma| ibunya| da|n tela|h  menggungga|h seba|nya|k 6 ungga|ha|n. Ja|di 

sela|in untuk mengungka|pka|n pera|sa|a|n, fa|cebook juga| diguna|ka|n 

sa|la|h sa|tu rema|ja| dusun II seba|ga|i tempa|t menca|ri ua|ng. 
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   Tera|khir  peneliti a|ka|n sa|jika|n screenshoot bentuk self 

  disclosure informa|n K.A| ya|ng pa|ling domina|n (sering) ia| ungga|h  

  mela|lui a|kun fa|cebooknya|. 

 

Ga|mba|r 4.5. 

Jumla|h ungga|ha|n informa|n 

  

 Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Kla|ra|a| 

 Ga|mba|r 4.5 dia|ta|s terliha|t, ba|hwa| bentuk pengungka|pa|n diri 

ya|ng dila|kuka|n informa|n K.A| sa|nga|t bera|ga|m da|n  tela|h  

menggungga|h seba|nya|k 4 ka|li postinga|n dicerita| fa|cebooknya|, 

ya|ng ma|na| berupa| foto bersa|ma |tema|n-tema|nnya|, da|n menyebut 

mereka| di cerita| fa|cebooknya|, foto selfie bersa|ma| ibunya|, foto selfie 

bersa|ma| pa|ca|rnya|, serta| video ya|ng bertuliska|n “tersera|h wong na|k 

ngomong a|po tenta|ng a|ku, ja|nga|n ba|e ma|ke ba|so a|ra|b ta|kotnyo a|ku 

a|minke”.  

 Ta|mpa|k da|ri postinga|nnya| ba|hwa|, kla|ra| merupa|ka|n rema|ja| 

ya|ng sena|ng mengumba|r keba|ha|gia|nnya|, nta|h itu bersa|ma| 

kelua|rga|, tema|n ba|hka|n pa|sa|nga|nnya |. 
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 Da|ri postinga|n ya|ng tela|h diungga|h oleh kelima| informa|n 

dia|ta|s, peneliti da|pa|t simpulka|n ba|hwa| setia|p informa|n memiliki 

jumla|h da|n ca|ra| tersendiri untuk mela|kuka|n pengungka|pa|n diri 

pa|da| media| sosia|l fa|cebook, meskipun pengungka|pa|n dirinya| ha|nya| 

denga|n sebua|h foto berupa| foto selfie, foto bersa|ma| pa|sa|nga|n,  serta| 

foto bersa|ma| tema|n sekola|h, teta|pi jika| mereka| memba|gika|n 

cerita|nya| seba|nya|k mungkin di fa|cebook a|ka|n a|da| ra|sa| kesena|nga|n 

tersendiri ka|rena| seseka|li mereka| a|ka|n menda|pa|tka|n respon da|ri 

pengguna| fa|cebook la|in. Sela|in itu a|da| juga| informa|n mengguna|ka|n 

fa|cebook seba|ga|i sa|lura|n pengungka|pa|n diri berupa| ungga|ha|n 

video berisika|n quotes- quotes motiva|si diri, serta| ka|ta| ka|ta| berupa| 

sindira|n ha|lus. Ta|k hera|n jika| jumla|hnya| tida|k menentu da|n 

informa|n suda|h mempunya|i ta|rget terka|it jumla|h memposting 

pengungka|pa|n dirinya| mela|lui fa|cebook. 

 Ha|l ini berka|ita|n denga|n va|lensi ya|ng a|da| pa|da| dimensi self 

disclosure ya|ng dila|kuka|n berupa| ungga|ha|n positif a|ta|u nega|tif. 

Rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko da|pa|t mengungka|pka|n diri 

mengena|i sesua|tu ya|ng menyena|ngka|n a|ta|u tida|k menyena|ngka|n 

mengena|i dirinya|. Selua|s a|pa|rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko 

mengungka|pka|n diri da|n kesa|da|ra|n da|la|m mengontrol informa|si-

informa|si ya|ng disa|mpa|ika|n mela|lui fa|cebook. Fa|cebook memiliki 

ba|nya|k seka|li fitur-fitur da|n fungsinya| ma|sing-ma|sing. Ta|k ja|ra|ng 

pa|ra| rema|ja| putri sela|in wa|da|h untuk mengekspresika|n diri a|da| juga| 
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ya|ng mema|nfa|a|tka|n fa|cebook seba|ga|i wa|da|h ya|ng berma|nfa|a|t 

seperti menjua|l sua|tu ba|ra|ng denga|n mempromosika|nnya| mela|lui 

sa|la|h sa|tu fitur ya|ng a|da| pa|da| fa|cebook. 

b. Va|lensi Self Disclosure 

  Va|lensi merupa|ka|n bentuk seseora|ng menya|mpa|ika|n 

pengungka|pa|n diri denga|n ga|ya| ya|ng positif a|ta|u ga|ya| nega|tif. 

Bentuk postinga|n positif seperti keba|ha|gia|n, keceria|a|n humor, 

seda|ngka|n bentuk postinga|n nega|tif bisa| berupa| kesediha|n ya|ng 

menda|la|m, sindira|n terha|da|p seseora|ng a|ta|u la|wa|n da|ri nua|nsa| 

positif. 

 Berda|sa|rka|n pra| observa|si peneliti ya|ng tela|h dila|kuka|n, 

berikut peneliti sa|jika|n ta|bula|si da|ta| wa|wa|nca|ra| kelima| informa|n. 

Ta|bel 4.7 

Ha|sil wa|wa|nca|ra|va|lensiself disclosure 

No

. 

Informa|

n 

Ha|sil wa|wa|nca|ra| Terjema|h peneliti 

1.  A|.A| “ra|to-ra|to 

postinga|n a|ku tu 

tenta|ng a|ku dwek 

yuk, quotes 

pengua|t diri a|ta|u 

ka|ta| ka|ta| 

motiva|si untuk 

wong la|in pulo, 

ta|pi a|do 

jugoka|da|ngmen 

a|ku la|gi a|do 

ma|sa|la|h 

kelua|rga|, a|ku 

ga|la|k ngesha|re 

“Keba|nya|ka|n postinga|n 

sa|ya|itu tenta|ng diri sendiri 

ka|k, quotes pengua|t diri 

a|ta|u ka|ta| ka|ta| motiva|si 

untuk ora|ng la|in juga|, ta|pi 

a|da| juga| terka|da|ng 

ka|la|usa|ya| la|gi a|da| ma|sa|la|h 

kelua|rga|, sa|ya| pa|sti 

ngesha|re ka|ta|-ka|ta| 

sindira|n”. 
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ka|ta|-ka|ta| 

sindira|n”120 

2.  B.S “mungkin 

terga|ntung kek 

a|po ya|ng la|gi 

dira|soke kini yuk, 

keba|nya|ka|n 

postinga|n a|ku itu 

isinyo motiva|si 

diri dwek, 

pengua|t diri, ta|pi 

a|do puloca|k 

sindira|n untuk 

ora|ng ora|ng 

ya|ng perna|h 

mburuk-

burukka|n a|ku 

yuk”121 

“mungkin terga|ntung sa|ma| 

a|pa |ya|ng la|gi dira|sa|ka|n 

seka|ra|ng ka|k, keba|nya|ka|n 

postinga|n sa|ya| itu isinya 

|motiva|si diri sendiri, 

pengua|t diri, ta|pi a|da| juga| 

bentuk sindira|n untuk ora|ng 

ora|ng ya|ng perna|h 

menjelek-jeleka|n sa|ya| ka|k”. 

3. R.F “a|ku perna|h 

diomong seba|ga|i 

ra|tu bucin yuk, 

ka|rno 

ungga|ha|na|ku tu 

sela|lu tenta|ng 

a|ku kek metea|ku, 

na|k nyodi cerita| 

fa|cebook, profil, 

a|po la|gi sia|ra|n 

la|ngsung a|ta|u 

sosmedla|in, isi 

nyo kebucina|n 

a|ku kek metea|ku 

tula|, ta|pi men 

la|gi ribut kek 

mete tu a|ku 

sela|lu ngode ca|k 

ngesa|hre ka|ta| 

ka|ta| simdira|n 

bia|r dio peka| yuk 

sa|mpek spa|m 

“a|ku sempa|t dijuluki 

seba|ga|i ra|tu bucin ka|k, 

ka|rena| postinga|n sa|ya| tu 

sela|lu tenta|ng sa|ya| sa|ma| 

pa|ca|r sa|ya|, enta|h itu di 

cerita| fa|cebook, profil, 

ka|la|u la|gi sia|ra|n la|ngsung 

a|ta|u media| sosia|l la|innya|, 

isinya| tu kebucina|n sa|ya| 

sa|ma| pa|ca|r, ta|pi ka|la|u la|gi 

ribut sa|ma| dia|, sa|ya|sela|lu 

ngode nge-sha|re ka|ta| ka|ta| 

sindira|n bia|r dia| peka|ka|k 

sa|mpek spa|m stories 

ka|da|ng, wkwk”. 

 
120A|ri A|nnisa|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
121Bela| Sa|fitri, Wa |wa|nca|ra|  Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
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cerita| ka|da|ng, 

wkwk”122 

4. C.P.D “A|ku ka|n jua|la|n 

kue lewa|t online 

yuk, ja|di 

postinga|n a|ku 

mera|to jua|la|n 

a|ku tula|ca|k kue 

ula|ng ta|hun, 

bento ca|ke, a|ta|u 

vocer, ta|pi ka|lo 

la|gi  a|da| 

ma|sa|la|h, seperti 

ora|ng ya|ng 

ngga|k ma|u ba|ya|r 

huta|ng vocer, 

na|h bia|sonyo a|ku 

vira|lka|n di 

fa|cebook, da|n 

ta|botu ha|rus 

nerimo 

konsekuensinyo”
123 

“sa|ya| ka|n jua|la|n kue lewa|t 

online ka|k, ja|di postinga|n 

sa|ya| ma|yorita|s jua|la|n sa|ya| 

seperti kue ula|ng ta|hun, 

bento ca|ke, a|ta|u vocer, ta|pi 

ka|lo la|gi  a|da| ma|sa|la|h, 

seperti ora|ng ya|ng ngga|k 

ma|u ba|ya|r huta|ng vocer, 

na|h bia|sa|nya|sa|ya| vira|lka|n 

dia| di fa|cebook, da|n mereka| 

ha|rus 

menerima|a|pa|konsekuensiny

a|”. 

5. K.A| “Postinga|n a|ku 

ca|mpur 

ca|mpurnia|n yuk, 

ka|lo la|gi 

sena|ngnge-post 

foto kek a|ya|ng, 

ka|wa|n-ka|wa|n, 

kelua|rga| dll. 

Ta|pi ka|lo la|gi 

a|do ma|sa|la|h 

pa|sti ka|ta| ka|ta| 

mutia|ra| ya|ng 

dikelua|rka|n 

hehe”124 

“Postinga|n sa|ya| itu ra|ndom 

ba|nget ka|k, ka|lo la|gi 

ba|ha|gia| nge-post foto 

ba|reng a|ya|ng, tema|n, 

kelua|rga| dll. Ta|pi ka|lo la|gi 

ketimpa| ma|sa|la|h pa|sti ka|ta| 

ka|ta| mutia|ra| ya|ng 

dikelua|rka|n hehe”. 

Sumber : diola|h da|ri ha|sil penelitia|n  

 
122Rohima| Fitria|ni, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 

 123Citra| Perma|ta| Dewi, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 

2023 
124Kla|ra|A|njelita|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
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Da|ri ta|bel 4.7 dia|ta|s da|pa|t diliha|t ba|hwa| setia|p informa|n 

mela|kuka|n va|lensi self disclosure ya|ng berbeda|-beda|, semua| 

terga|ntung denga|n a|pa| ya|ng seda|ng dira|sa|ka|n oleh pa|ra| informa|n 

seperti ya|ng dila|kuka|n oleh informa|n A|.A|. ungga|ha|nnya| 

keba|nya|ka|n berupa| motiva|si da|n pengua|t diri ya|ng ma|na| na|mpa|k 

sepertinya| A|.A| kura|ng da|la|m berkomunika|si denga|n lingkunga|n 

sekia|rnya|, ba|hka|n disa|a|t dia| seda|ng menga|la|mi sebua|h ma|sa|la|h 

denga|n kelua|rga|nya| pun, ia| lebih memilih mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri mela|lui a|kun fa|cebooknya| da|ripa|da| 

mencerita|ka|n nya| kepa|da| ora|ng ya|ng diperca|ya|. Disini da|pa|t 

diliha|t, ba|hwa| seca|ra| tida|k la|ngsung fa|cebook memberi kenya|ma|n 

tersendiri ba|gi setia|p pengguna|nya|. Sehingga| membua|t individu 

lebih sena|ng mela|kuka|n pengungka|pa|n diri seca|ra| online da|ripa|da| 

seca|ra| la|ngsung (ta|ta|p muka|). Seda|ngka|n jika| diliha|t da|ri 

pernya|ta|a|n informa|n B.S dia|ta|s da|pa|t disimpulka|n ba|hwa| B.S 

seperti seda|ng memenda|m sesua|tu ya|ng tida|k bisa| diungka|p ka|nnya| 

seca|ra| la|ngsung, mela|inka|n mengungka|pka|nnya| di mela|lui cerita| 

fa|cebooknya|. B.S juga| terliha|t cukup sering menggungga|h ka|ta|-

ka|ta| pengua|t diri seperti seda|ng ba|nya|k ha|l ya|ng dipikirka|n serta| 

dira|sa|ka|nnya|. Sa|ma| ha|lnya| denga|n informa|n sebelumnya|, ta|mpa|k 

informa|n B.S lebih nya|ma|n setela|h mela|kuka|n pengungka|pa|n diri 

mela|lui a|kun fa|cebook miliknya|. A |pa|la|gi media| sosia|l ya|ng bersifa|t 

a|nonim, membua|t setia|p pengguna|nya| sena|ng untuk mengungga|h 
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sega|la| pera|sa|a|n a|ta|u a|ktivita|s nya| ke media| sosia|l ka|rena| tida|k a|da| 

ba|ta|sa|n rua|ng ma|upun wa|ktu da|la|m menga|ksesnya|. Berbeda| la|gi 

denga|n informa|n R.F da|ri pernya|ta|a|n ya|ng tela|h diuta|ra|ka|n R.F 

peneliti da|pa|t simpulka|n ba|hwa| isi ungga|ha|n informa|n R.F 

keba|nya|ka|n memba|gika|n moment bersa|ma| pa|sa|nga|nnya|, ia| 

terbila|ng rema|ja| putri ya|ng cukup eksist da|la|m mengumba|r 

kemesra|a|nnya|. Wa|la|upun ini merupa|ka|n va|lensi ya|ng positif, jika| 

mela|kuka|n pengungka|pa|n diri seca|ra| berlebiha|n da|pa|t beruba|h 

menja|di va|lensi ya|ng nega|tif. Na|mun informa|n ini terbila|ng cukup 

la|bil, dima|na| disa|a|t seda|ng menga|la|mi sedikit ma|sa|la|h, ia| la|ngsung 

memba|gika|n ha|l-ha|l berupa| sindira|n untuk pa|sa|nga|nnya|. Ta|npa| 

disa|da|ri, sela|in ungga|ha|n va|lensi positif  rema|ja| putri pun da|pa|t 

mela|kuka|n self disclosure nega|tif, denga|n menya|mpa|ika|n ha|l-ha|l 

ya|ng bersifa|t priba|di seperti ya|ng dila|kuka|n oleh informa|n C.D.P. 

Da|ri wa|wa|nca|ra|nya| dia|ta|s peneliti da|pa|t simpulka|n ba|hwa| self 

disclosure tida|k melulu berva|lensi ya|ng positif, na|mun a|da| juga| 

ungga|ha|n ya|ng bersifa|t nega|tif, ta|npa| memikirka|n da|mpa|k da|ri 

ungga|ha|nnya|, citra| ta|mpa|k mera|sa| pua|s tela|h memposting 

screenshoot wha|tsa|pp-nya|. Seda|ngka|n da|ri wa|wa|nca|ra| ya|ng tela|h 

dila|kuka|n bersa|ma| informa|n K.A|, peneliti da|pa|t simpulka|n ba|hwa| 

isi ungga|ha|n informa|n K.A| tida|k a|da| ya|ng spesifik, semua| 

terga|ntung denga|n a|ktivita|s ya|ng seda|ng dila|kuka|n a|ta|u pera|sa|a|n 

ya|ng seda|ng dira|sa|ka|n oleh informa|n. Na|mun, da|pa|t diliha|t  
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informa|n ini sela|lu mengungga|h moment-moment nya| ke media| 

sosia|l fa|cebook ini, bera|rti seca|ra| tida|k la|ngsung K.A| tida|k 

memiliki rua|ng priva|t untuk dirinya| ka|rena| sela|lu mengungga|h 

a|pa|pun ke a|kun fa|cebook milik dirinya|. 

 Sela|in tela|h mela|kuka|n wa|wa |nca|ra| kepa|da| pa|ra| informa|n, 

peneliti juga| suda|h meliha|t va|lensi a|pa| sa|ja|  ya|ng diungga|h kelima| 

informa|n pa|da|a|kun fa|cebooknya|. Berda|sa|rka|n pra| observa|si ya|ng 

tela|h dila|kuka|n berikut peneliti ta|mpilka|n screenshoot va|lensi self 

disclosure ma|sing-ma|sing informa|n seperti va|lensi da|ri informa|n 

A|.A|. 

Ga|mba|r 4.6. 

Va|lensi ungga|ha|n informa|n 

 

Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook A|ri A|nisa| 

 Ga|mba|r 4.6 dia|ta|s menunjukka|n va|lensi positif ya|ng 

diungga|h informa|n A|.A |sebua|h video ya|ng dia|mbil da|ri tiktok 

denga|n quotes ya|ng bertuliska|n “seumur hidup itu la|ma|, ma|ka|nya| 

ca|ri la|ki la|ki ya|ng cinta|nya| lebih besa|r da|ri wa|nita|nya|, sa|nga|t 

menghorma|ti wa|nita|nya| da|n effort-nya| ga|k perna|h bera|khir” 
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 Self disclosure positif ya|ng dila|kuka|n oleh pengguna| 

fa|cebook, a|ka|n dira|sa|ka|n juga| oleh pengguna| la|innya|. Seperti 

memberika|n pengungka|pa|n diri terka|it motiva|si kehidupa|n, ma|ka| 

ya|ng termotiva|si tida|k ha|nya| dirinya|, teta|pi juga| ora|ng la|in.  

 Peneliti juga| sa|jika|n screenshoot va|lensi self disclosure 

informa|n B.S ya|ng diungga|h pa|da|a|kun fa|cebook miliknya|.  

Ga|mba|r 4.7. 

Va|lensi  ungga|ha|n informa|n 

 

  Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Bel Putry 

 Ga|mba|r 4.7 dia|ta|s menujunjukka|n va|lensi positif dima|na| 

informa|n  Bella| mengungga|h sebua |h video berisi quotes ya|ng 

bertuliska|n “teruntuk ka|mu ya|ng menta|lnya| sa|a|t ini tida|k ba|ik ba|ik 

sa|ja|, teruntuk ka|mu ya|ng seda|ng berjua|ng mela|wa|n depresi, 

teruntuk ka|mu ya|ng berusa|ha| seda|ng ma|ti-ma|tia|n berda|ma|i denga|n 

diri sendiri. Remembertha|t, usa|ha| ka|mu da|la|m berjua|ng untuk terus 

hidup tida|k a|ka|n sia|-sia|. A|ka|n a|da| pela|ngsi setela|h ba|da|i, a|ka|n a|da| 

ha|ri inda|h setela|h ma|sa| sulit. Mungkin seka|ra|ng ini ka|mu bera|sa| di 

pa|rt tersulit buka|n?, ta|pi perca|ya|la|h, ka|mu berha|rga|, ka|mu pa|nta|s 

untuk ba|ha|gia|. Sema|nga|t ya|a|”.  
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 Berbeda| denga|n informa|n sebelumnya|, va|lensi self 

disclosure ya|ng dila|kuka|n R.F keba |nya|ka|n berupa| kebersa|ma|a|n 

bersa|ma| pa|sa|nga|nnya|. Peneliti juga| suda|h mela|kuka|n pra| observa|si 

pa|da |a|kun informa|n milik R.F. Berikut peneliti ta|mpilka|n 

screenshoot va|lensi self disclosure informa|n R.F 

Ga|mba|r 4.8. 

Va|lensi ungga|ha|n informa|n 

 

  Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Embul L 

 Ga|mba|r 4.8 dia|ta|s merupa|ka|n sa|la|h sa|tu va|lensi positif ya|ng 

diungga|h informa|n R.F berupa| sebua|h ungga|ha|n meruba|h foto 

profil a|kun fa|cebooknya| berupa| foto bersa|ma| pa|ca|rnya|. 

 Berbeda| la|gi  denga|n va|lensi self disclosure ya|ng dila|kuka|n 

informa|n ke empa|t ya|itu C.D.P. Berikut peneliti ta|mpilka|n 

screenshoot bentuk self disclosure informa|n C.D.P 

Ga|mba|r 4.9. 

Va|lensi ungga|ha|n informa|n 
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 Sumber: Screenshoota|kun fa|cebook Citra| Perma|ta| Dewi 

 Ga|mba|r 4.9 dia|ta|s merupa|ka|n sebua|h va|lensi nega|tif ya|ng 

diungga|h informa|n C.D.P dima|na| da|la|m ungga|ha|nnya| ia| seda|ng 

memvira|lka|n customer-nya| ya|ng tida|k ma|u memba|ya|r huta|ngnya|. 

 Tera|khir  peneliti a|ka|n sa|jika|n screenshoot va|lensi self 

disclosure ya|ng diungga|h informa|n K.A| mela|lui a|kun fa|cebook 

miliknya|. 

Ga|mba|r 4.10. 

Va|lensi ungga|ha|n informa|n 

 

Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Kla|ra|a| 

 Ga|mba|r 4.10 dia|ta|s terliha|t, a|da|nya| va|lensi positif da|ri 

informa|n K.A| dima|na| informa|n mengungga|h foto bersa|ma| ibunya|. 
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 Da|ri  wa|wa|nca|ra| da|n screenshoot ya|ng tela|h peneliti sa|jika|n 

dia|ta|s. Berikut peneliti juga| sa|jika|n ta|bel terka|it va|lensi self 

disclosure ya|ng tela|h diungga|h oleh ma|sing- ma|sing informa|n. 

 

 

 

Ta|bel 4.8 

Va|lensi ya|ng diungga|h oleh kelima| informa|n 

No Na|ma|a|kun 

Fa|cebook 

Isi ungga|ha|n fa|cebook Va|lensi 

positif 

 

Va|lensi 

Nega|tif 

1.  A|ri A|nisa| Foto selfie, quotesa|ta|u 

ka|ta| ka|ta| motiva|si 

 

√ 

 

2. Bel Putry Foto selfie, quotesa|ta|u 

ka|ta| ka|ta| motiva|si diri 

sendiri 

 

√ 

 

3.  Embul L Foto bersa|ma| pa|ca|r √  

4.  Citra| 

Perma|ta| 

Dewi 

Promosi jua|la|n, video 

tiktok, foto jua|la|n, 

memvira|lka|n customer 

 

√ 

 

√ 

5.  Kla|ra|a| Quotes, foto selfie,foto 

bersa|ma| pa|ca|r 

 

√ 

 

Sumber : diola|h da|ri ha|sil penelitia|n 

 Da|ri ta|bel 4.8 dia|ta|s da|pa|t diliha|t ba|hwa| kelima| informa|n 

memiliki isi postinga|n ya|ng berbeda| beda| terga|ntung denga|n a|pa| 

ya|ng seda|ng mereka| ra|sa|ka|n. Seperti ungga|ha|n a|kun A|ri A|nisa| da|n 

Bel Putry ya|kni a|da|nya| va|lensi ya|ng positif berupa| ungga|ha|n 
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quotesfoto selfie, da|n ka|ta|-ka|ta| motiva|si. Seda|ngka|n va|lensi positif 

la|innya| berupa| ungga|ha|n foto bersa|ma| pa|ca|r ya|ng di uploa|d oleh 

a|kun fa|cebook Embul L. Sela|in itu, terda|pa|t juga| va|lensi nega|tif 

seperti ya|ng diungga|h a|kun fa|cebook Citra| Perma|ta| Dewi. Da|n 

ungga|ha|n berupa| quotes, foto bersa|ma| pa|ca|r la|innya| juga| terda|pa|t 

pa|da| a|kun fa|cebook Kla|ra|a|. 

 Kemudia|n, setia|p va|lensi ya|ng diungga|h oleh pa|ra| informa|n 

henda|knya| kelima| informa|n mengena|li serta| mema|ha|mi diri 

mereka| sendiri a|ta|s a|pa| ya|ng mereka| ungga|h. Ha|l ini terka|it a|da|nya| 

kejujura|n a|ta|u ketepa|ta|n da|la|m sa|la|h sa|tu dimensi self disclosure. 

c. Kejujura|n a|ta|u ketepa|ta|n 

 Self disclosure a|ka|n diliha|t seja|uh ma|na| individu mengena|l 

serta| mema|ha|mi dirinya| da|n a|ka|n menga|cu pa|da|a|pa|ka|h individu 

mengungka|pka|n informa|si dirinya| bersa|ngkut-pa|ut denga|n 

peristiwa |tersebut. Ha|l ini berka|ita|n denga|n ketepa|ta|n da|la|m self 

disclosure. Sa|a|t individu mela|kuka|n self dislosure di fa|cebook, 

ketepa|ta|n da|pa|t diliha|t da|ri isi postinga|nnya| tepa|t a|ta|u tida|k denga|n 

kondisi a|ta|u kea|da|a|nnya| pa|da|sa|a|t itu. 

 Berda|sa|rka|n pra| observa|si peneliti ya|ng tela|h dila|kuka|n, 

berikut peneliti sa|jika|n ta|bula|si da|ta| wa|wa|nca|ra| kelima| informa|n. 

Ta|bel 4.9 

Ha|sil wa|wa|nca|ra |kejujura|n a|ta|u ketepa|ta|n self disclosure 

No. Informa|n Ha|sil wa|wa|nca|ra| Terjema|h peneliti 
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1.  A|.A| “pa|sti pa|ha|m la|h 

yuk, a|pola|gi mena|ku 

la|gi nge-post foto 

sendiri, ta|pi 

ka|da|ngmen la|gi  

ga|but lebih  suko 

ngesha|re ka|ta| ka|ta|, 

ka|da|ng sesua|i 

denga|n kehidupa|n 

priba|di, ka|da|ng 

sekeda|r untuk 

motiva|si. Ta|pi 

kela|ngbera|po  menit 

ngepost bia|sonyo  

la|ngsung diha|pus 

yuk, ka|rno ka|da|ng 

ga|la|k  jijik dewek 

wkwk”125 

“pa|sti pa|ha|m ka|k, 

a|pa|la|gi ka|la|usa|ya| la|gi 

nge-post foto diri 

sendiri, ta|pi terka|da|ng 

juga| ka|la|u la|gi  ga|but 

lebih  suka| nge-sha|re 

ka|ta| ka|ta|, terka|da|ng 

sesua|i denga|n 

kehidupa|n priba|di, 

ka|da|ng sekeda|r untuk 

motiva|si. Ta|pi uda|h 

bebera|pa| menit 

ngepost bia|sa|nya| 

la|ngsung diha|pus ka|k, 

ka|rena| ka|da|ng suka|  

jijik sendiri wkwk”. 

2.  B.S “pa|ha|m nia|n yuk, 

ka|rno ha|mpir ga|lo 

postinga|n a|ku ema|ng 

da|la|m kea|da|a|n ya|ng 

seda|ng a|ku ra|soke. 

Ta|pi, ka|da|ng a|ku 

puloa|sa|l ngepost ba|e 

yuk, ka|lo menurut 

a|ku ka|ta| ka|ta|nyo 

elok, itu cuma| untuk 

motiva|si, ta|pi a|ku 

la|gi ngga|k da|la|m 

kea|da|a|n itu”126 

“pa|ha|m ba|nget ka|k, 

ka|rena| ha|mpir semua| 

postinga|n sa|ya| ema|ng 

da|la|m kea|da|a|n ya|ng 

seda|ng sa|ya|a|la|mi. 

Ta|pi, ka|da|ng sa|ya| 

juga|a|sa|l ngepost a|ja| 

yuk, ka|lo menurut 

sa|ya| ka|ta| ka|ta|nya| 

ba|gus, itu cuma| untuk 

motiva|si, ta|pi sa|ya| 

la|gi ngga|k da|la|m 

kea|da|a|n itu”. 

3. R.F “a|lha|mdulilla|h, 

setia|p ya|ng a|ku 

postingtu emng bena|r 

a|donyo yuk, sesua|i 

denga|n pera|sa|a|n 

a|ta|u ha|l ya|ng seda|ng 

a|ku ra|soke, ja|di ka|lo 

misa|l la|gi sena|ng yo 

bucin, ka|lo kesa|l 

kekka|wa|n ka|da|ng 

nyindir dikit, ka|lo 

a|lha|mdulilla|h, setia|p 

ya|ng sa|ya|uploa|d itu 

ema|ng bena|r 

a|da|nya|ka|k, sesua|i 

denga|n pera|sa|a|n a|ta|u 

ha|l ya|ng seda|ng 

sa|ya|a|la|mi, ja|di ka|la|u 

la|gi ba|ha|gia| ya| bucin, 

ka|lo kesa|l sa|ma| 

tema|n ka|da|ng nyindir 

dikit, ka|lo la|gi ga|but, 

 
125A|ri A|nnisa|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
126Bela| Sa|fitri, Wa |wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
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la|gi ga|but, yo post 

foto bia|sonyo”127 

ya| post foto 

bia|sa|nya|”. 

4. C.P.D “ema|ng setia|p a|po 

ya|ng a|ku posting itu 

sesua|i denga|n 

kenya|ta|a|nnyo yuk, 

misa|l ca|k  a|ku la|gi 

a|do ma|sa|la|h kek 

pela|ngga|nku, ya|ng 

susa|h nia|n ba|ya|r 

huta|ng  yo a|ku 

nga|sih kode sindira|n 

kek peringa|ta|nca|k 

itu”128 

“ema|ng setia|p a|pa| 

ya|ng sa|ya| posting itu 

sesua|i denga|n 

rea|lita|nya|ka|k, misa|l 

ka|ya|k sa|ya| la|gi a|da| 

ma|sa|la|h 

sa|ma|customer, ya|ng 

susa|h ba|nget ba|ya|r 

huta|ng  

ya|sa|ya|berikode 

sindira|n da|n 

peringa|ta|n gitu”. 

5. K.A| “bia|sa|nya|ku ngepost 

a|po-a|po tu ema|ng 

nia|na|ku pa|ha|m da|n 

sebelum a|ku buka| 

fa|cebook a|ku la|h 

sia|pka|n ya|ng na|ka |ku 

posting ca|k video 

ka|ta| ka|ta| misa|lnya| 

hehe”129 

“bia|sa|nya|sa|ya| 

ngepost sesua|tu itu 

mema|ng bena|r bena|r 

sa|ya| pa|ha|m da|n 

sebelum sa|ya| buka| 

fa|cebook sa|ya| uda|h 

sia|pin ya|ng ma|u sa|ya| 

posting seperti video 

ka|ta| ka|ta| misa|lnya| 

hehe”. 

Sumber : diola|h da|ri ha|sil penelitia|n 

  Da|ri ta|bel 4.9. dia|ta|s da|n berda|sa|rka|n penjela|sa|n da|ri 

kelima| informa|n, peneliti da|pa|t menyimpulka|n ba|hwa| terka|it 

denga|n ketepa|ta|n da|la|m self disclosure rema|ja| putri dusun II ya|ng 

suda|h mema|ha|mi dirinya| da|n setia|p ungga|ha|n ya|ng mereka| uploa|d 

itu berda|sa|rka|n pema|ha|ma|n da|n kema|ua|n mereka| sehingga| seca|ra| 

tida|k la|ngsung da|mpa|k da|ri setia|p ungga|ha|n mereka| tela|h 

dipikirka|n oleh kelima| informa|n tersebut. Kemudia|n 

 
127Rohima| Fitria|ni, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
128Citra| Perma|ta| Dewi, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 

2023 
129Kla|ra| A|njelita|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
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mengungka|pka|n informa|si diri mereka| ya|ng diungga|h di fa|cebook 

merupa|ka|n  sesua|i denga|n kea|da|a|n ya|ng tenga|h dira|sa|ka|n da|n 

seca|ra| tida|k la|ngsung a|ka|n memiliki ma|ksud da|n tujua|n setia|p self 

disclosure-nya |(pengungka|pa|n diri) tersebut. 

d. Ma|ksud da|n Tujua|n Self Disclosure 

  Untuk mela|luka|n pengungka|pa|n diri ya|ng efektif, penting 

ba|gi seseora|ng untuk mema|ha|mi ma|ksud da|n tujua|n ya|ng ingin 

dica|pa|i. Denga|n kesa|da|ra|n a|ka|n ma|ksud da|n tujua|n pengungka|pa|n 

diri, individu da|pa|t lebih mengenda|lika|n diri sa|a|t berbica|ra| tenta|ng 

diri mereka|. A|da|pun ma|ksud da|n tujua|n seseora|ng berbeda|- beda| 

da|la|m mengungga|h di media| sosia|l fa|cebook, semua| terga|ntung 

kepentinga|n da|ri setia|p informa|n tersebut. 

  Bia|sa|nya |seseora|ng memposting untuk memberika|n ra|sa| 

lega| pa|da| dirinya| terha|da|p perma|sa|la|ha|n ya|ng seda|ng diha|da|pi. 

Untuk itu, ia| memba|gika|n perma|sa|la |ha|nnya| di fa|cebook seba|ga|i 

bentuk pengekspresia|n dirinya|.Denga|n memba|gika|n ha|l tersebut 

seseora|ng a|ka|n da|pa|t menja|di lebih ba|ik. 

 Berda|sa|rka|n pra| observa|si peneliti ya|ng tela|h dila|kuka|n, 

berikut peneliti sa|jika|n ta|bula|si da|ta| wa|wa|nca|ra| kelima| informa|n. 

Ta|bel 4.10 

Ha|sil wa|wa|nca|ra| ma|ksud da|n tujua|n self disclosure 

No. Informa|n Ha|sil wa|wa|nca|ra| Terjema|h peneliti 

1.  A|.A| “untuk 

mengeskpresika|n diri 

“untuk 

mengeskpresika|n diri 



107 
 

 
 

sesua|i kek ya|ng la|gi 

dira|soke yuk, 

keba|nya|ka|n untuk 

mengua|tka|n diri 

dwek, ka|rnoa|ku tu 

ja|ra|ng nia|nmen 

cerito curha|t kek 

kelua|rgoa|poka|wa|n 

deket, ja|di tujua|nnyo 

yobia|r mera|so lega|h 

da|n pua|s a|jomendem 

ngepost di sosmed ni 

yuk”130 

sesua|i denga|n ya|ng 

la|gi dira|sa|ka|n ka|k, 

keba|nya|ka|n untuk 

mengua|tka|n diri 

sendiri, ka|rena|sa|ya| tu 

ja|ra|ng ba|nget ka|la|u 

cerita| curha|t sa|ma| 

kelua|rga|a|ta|u temen 

deka|t, ja|di tujua|nnya| 

ya| supa|ya| mera|sa| 

lega|h da|n pua|s a|ja| 

ka|lo uda|h ngepost di 

sosmed ka|k”. 

2.  B.S “ka|rno a|ku itu 

wongnyo kura|ng 

ga|la|kngobrol seca|ra| 

la|ngsung denga|n 

ba|nya|k wong, ja|di 

a|ku lebih milih 

nengokkega|lo 

ga|wea|ta|u ha|l ya|ng 

la|gi dira|soke lewa |t fb 

ini yuk. Yoca|kmno 

yobia|r ngera|so lebih 

plong da|n 

lega|bemenudem 

ngepost tu,  ja|di lebih 

seneng, mood jugo 

ja|di lebih elok”131 

“ka|rena|sa|ya| itu 

ora|ngnya| kura|ng suka| 

berkomunika|si seca|ra| 

la|ngsung denga|n 

ba|nya|k ora|ng, ja|di 

sa|ya| lebih milih mem 

perliha|tka|n 

semua|a|ktivita|s a|ta|u 

ha|l ya|ng sda|ng 

dira|sa|ka|n ya| lewa|t 

fa|cebook ini ka|k. Ya| 

gima|na| ya| supa|ya| 

ngera|sa| lebih plong 

da|n lega|a|ja| ka|lo uda|h 

ngepost gitu, ja|di 

lebih seneng, 

moodnya| juga| ja|di 

lebih ba|gus”. 

3. R.F “ka|rno ka|n a|ku bucin 

a|kut yuk hehe, ja|di 

tujua|nnyo 

ma|ngkeditengok kek 

doi a|ku komen love 

dicerita|a|ku,  da|n bia|r 

publik ta|u yuk wkwk. 

Ta|pi ka|lo misa|l ka|mi 

la|gi ribut ka|n a|ku 

nyindir di fa|cebook, 

ja|di la|ngsung deh 

“ka|rna| ka|n sa|ya| bucin 

a|kut yuk hehe, ja|di 

tujua|nnya| ya| bia|r 

diliha|t sa|ma| doi sa|ya| 

komen love dicerita|,  

da|n supa|ya| publik ta|u 

ka|k wkwk. Ta|pi ka|la|u 

misa|l ka|mi la|gi 

bertengka|r ka|n sa|ya| 

nyindir tuh di 

fa|cebook,ja|di 

 
130A|ri A|nnisa|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
131Bela| Sa|fitri, Wa |wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
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dikomen kek nyo, 

ka|rno ka|n a|ku gengsi 

dong na|k cha|t dulua|n 

wa|la|upun ka|da|nga|ku 

ya|ng sa|la|h hehe”132 

la|ngsung deh 

dikomen sa|ma| dia|, 

ka|rena| ka|n a|ku gengsi 

dong ma|u cha|t dulua|n 

wa|la|upun terka|da|ng 

a|ku ya|ng sa|la|h hehe”. 

4. C.P.D “yomenungga|ha|na|ku 

tu ka|n mera|to jua|la|n, 

ja|di 

tujua|nnyoma|ngko 

bia|r na|mba|h pembeli, 

da|n ca|k sema|ca|m 

promosi la|h kura|ng 

lebih hehe, ka|lo ya|ng 

a|ku memvira|lka|n 

ora|ng itu bia|r ja|di 

peringa|ta|n untuk 

pela|ngga|n ku, 

ma|ngko da|k mbua|t 

kesa|la|ha|n ca|k wong 

ya|ng a|ku vira|lka|n”133 

“ya| ka|lo postinga|n 

sa|ya| itu ka|n 

keba|nya|ka|n jua|la|n, 

ja|di tujua|nnya| supa|ya| 

bia|r na|mba|h pembeli, 

da|n seba|ga|i bentuk 

promosi la|h kura|ng 

lebih hehe, ka|la|u 

ya|ng sa|ya| 

memvira|lka|n ora|ng 

itu bia|r ja|di 

peringa|ta|n untuk 

customersa|ya|, 

supa|ya|tida|kngula|ngi 

kesa|la|ha|n seperti 

ya|ng customer ya|ng 

sa|ya| vira|lka|n”. 

5. K.A| “ka|lo untuk ma|ksud 

postinga|n yng sering 

a|ku ungga|h itu yuk 

bia|sonyo untuk 

kepua|sa|n a|ku dwek, 

misa|lnyoa|ku la|gi 

sedih, ja|di ka|lo a|ku 

dem ngepost sesua|tu 

ya|ng sedih tu a|ku 

lebih lega|h pikira|n 

lebih plong da|n 

ca|kga|lonyodem 

cerito”134 

 

“ka|la|u untuk ma|ksud 

postinga|n ya|ng sering 

sa|ya| ungga|h itu ka|k 

bia|sa|nya| untuk 

kepua|sa|n diri sendiri, 

misa|lnya|sa|ya| la|gi 

sedih, ja|di ka|lo sa|ya| 

suda|h ngepost sesua|tu 

ya|ng sedih itu sa|ya| 

lebih lega|h pikira|n 

lebih fresh da|n seperti 

semua| suda|h 

tercerita|”. 

Sumber : diola|h da|ri ha|sil penelitia|n  

 
132Rohima| Fitria|ni, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
133Citra| Perma|ta| Dewi, wa|wa|nca|ra| rema|ja| putri dusun II desa| Bengko, 03 Desember 2023 
134Kla|ra|A|njelita|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 30 November 2023 
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 Da|ri ta|bel 4.10 dia|ta|s da|pa|t disimpulka|n ba|hwa| ma|ksud da|n 

tujua|n da|ri pa|ra| informa|n da|la|m mela|kuka|n selfdisclosure pa|da| 

media| sosia|l fa|cebook sa|nga|tla|h bera|ga|m seperti ya|ng suda|h 

dijela|ska|n oleh informa|n A|.A| da|n B.S ba|hwa| seca|ra| tida|k la|ngsung 

informa|n A|.A| da|n B.S da|la|m mengungka|pka|n isi pera|sa|a|nya| 

mela|lui sebua|h video berisi ka|n quotesdenga|n tujua|n menja|dika|n 

dirinya| lebih ba|ik da|n lebih ba|nya|k mensyukuri a|pa| ya|ng seda|ng 

dija|la|ninya| sa|a|t ini, serta| ma|ksud la|in untuk menyinggung 

seseora|ng ya|ng perna|h mengha|ncurka|n pera|sa|a|nnya|, sehingga| 

membua|tnya| mengungga|h quotes seperti itu. Seda|ngka|n informa|n 

R.F bertujua|n untuk menda|pa|tka|n perha|tia|n lebih da|ri 

pa|sa|nga|nnya|. Berbeda| la|gi denga|n informa|n keempa|t ya|itu C.D.P 

da|ri wa|wa|nca|ra| ya|ng tela|h dila|kuka|n, peneliti da|pa|t simpulka|n 

ba|hwa|, self disclosure tida|k melulu mengena|i cura|ha|n ha|ti (curha|t), 

seperti ya|ng dila|kuka|n oleh informa|n C.D.P denga|n mengungga|h 

foto ordera|nnya| denga|n tujua|n mena|rik mina|t pembeli a|ga|r 

pengguna| fa|cebook la|innya| terta|rik untuk membeli jua|la|nnya| 

setela|h meliha|t ba|nya|knya| ordera|n informa|n C.D.P. Tera|khir da|ri 

penutura|n informa|n K.A|, da|pa|t peneliti simpulka|n ba|hwa| denga|n 

mela|kuka|n self disclosure difa|cebook, ternya|ta| da|pa|t memberika|n 

kepua|sa|n tersendiri ba|gi setia|p pengguna|nya| serta| membua|t pikira|n 

menja|di lebih plong sea|ka|n a|ka|n suda|h mencerita|ka|nnya| kepa|da| 

seseora|ng. 
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 Sela|in tela|h mela|kuka|n wa|wa |nca|ra| kepa|da| pa|ra| informa|n, 

peneliti juga| suda|h meliha|t ungga|ha|n informa|n terka|it ma|ksud da|n 

tujua|n mela|kuka|n self disclosure pa|da| media| sosia|l fa|cebook. 

Berda|sa|rka|n pra| observa|si ya|ng tela|h dila|kuka|n berikut peneliti 

ta|mpilka|n screenshoot ma|ksud da|n tujua|n self disclosure ma|sing-

ma|sing informa|n seperti pa|da|a|kun fa|cebook milik informa|n A|.A| 

 

 

 

 

 

 

Ga|mba|r 4.11. 

Ma|ksud da|n tujua|n ungga|ha|n informa|n 

 

  Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook A|ri A|nisa| 

 Ga|mba|r 4.11 dia|ta|s ungga|ha|n cerita| fa|cebook milik A|.A| 

da|la|m bentuk sebua|h video ya|ng bertuliska|n “setia|p ha|ri a|ku ha|rus 

meya|kinka|n diriku, ba|hwa| sua|tu ha|ri na|nti hidupku a|ka|n lebih ba|ik 

da|ri ini”.  
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 Sela|in itu peneliti juga| sa|jika|n screenshoot terka|it ungga|ha|n 

ma|ksud da|n tujua|n self disclosure informa|n B.S ya|ng diungga|h 

pa|da|a|kun fa|cebook miliknya|.  

Ga|mba|r 4.12. 

Ma|ksud da|n tujua|n ungga|ha|n informa|n 

 

Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Bel Putry 

 Pa|da| ga|mba|r 4.12 dia|ta|s terliha|t informa|n B.S tenga|h 

mela|kuka|n self disclosure pa|da|a|kun fa |cebooknya| da|n sa|la|h sa|tunya| 

berisi sebua|h quotes ya|ng bertuliska|n “a|ku ta|hu denda|m itu 

dila|ra|ng, ta|pi wa|lla|hi demi a|lla|h ku ka|ta|ka|n sa|kit seka|li jika| teringa|t 

perila|kunya| hingga| membua|tku seseguka|n, a|ku tunggu dia| ha|ncur 

seperti dia| mengha|ncurka|n diriku”.  

 Berbeda| denga|n informa|n sebelumnya|, ma|ksud da|n tujua|n 

self disclosure ya|ng dila|kuka|n informa|n ketiga| ya|itu R.F membua|t 

pa|sa|nga|nnya| lebih peka| terha|da|pnya| da|n peneliti juga|suda|h 

mela|kuka|n pra| observa|si pa|da |a|kun informa|n milik R.F. Berikut 

peneliti ta|mpilka|n screenshoot ma|ksud da|n tujua|n self disclosure 

informa|n R.F  
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Ga|mba|r 4.13. 

Ma|ksud da|n tujua|n ungga|ha|n informa|n 

 

 Sumber: Screenshoota|kun fa|cebook Embul L 

 Ga|mba|r 4.13 dia|ta|s merupa|ka|n sebua|h sindira|n untuk 

pa|ca|rnya| pa|da|a|kun fa|cebook Embul L denga|n na|ma|a|sli Rohima| 

Fitria|ni, berupa| video tiktok ya|ng berupa| ka|ta| ka|ta| sindira|n 

ha|lus,dima|na| tujua|n nya| mengungga|h video itu untuk membua|t 

pa|ca|rnya| menja|di peka| da|n la|ngsung menghubunginya|.  

 Berbeda| la|gi  denga|n ma|ksud da|n tujua|n self disclosure 

ya|ng dila|kuka|n informa|n ke empa|t ya|itu C.D.P.  ya|ng berupa| 

ungga|ha|n jua|la|nnya| da|n bertujua|n mena|rik mina|t pembeli da|n 

memperba|nya|k customer-nya|. Berikut peneliti juga| ta|mpilka|n 

screenshoot bentuk self disclosure informa|n C.D.P 

Ga|mba|r 4.14. 

Ma|ksud da|n tujua|n ungga|ha|n informa|n 

 

Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Citra| Perma|ta| Dewi 
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 Ga|mba|r 4.14 dia|ta|s menunjukka|n ungga|ha|n feed milik a|kun 

fa|cebook C.D.P dima|na| berupa| sebua|h foto ordera|n jua|la|nnya| 

supa|ya| mena|rik mina|t pembeli denga|n tujua|n tida|k la|in a|ga|r 

mena|rik mina|t pembeli a|ga|r membeli produk jua|la|nnya|.  

 Tera|khir  peneliti a|ka|n sa|jika|n screenshoot ma|ksud da|n 

tujua|n self disclosure ya|ng diungga|h informa|n K.A| mela|lui a|kun 

fa|cebook miliknya|. 

 

 

Ga|mba|r 4.15. 

Ma|ksud da|n tujua|n ungga|ha|n informa|n 

 

 Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Kla|ra| 

  Ga|mba|r 4.15 dia|ta|s merupa|ka|n ungga|ha|n informa|n K.A| ya|ng 

na|mpa|k jika| dia| seda|ng menga|la|mi kesediha|n da|n menyera|hka|n semua| nya| 

kepa|da| sa|ng pencipta| (A|lla|h S.W.T) denga|n ma|ksud a|ga|r membua|t 

pera|sa|a|n lebih tena|ng setela|h mengungga|h quotes-quotes motiva|si. 

  Da|ri  wa|wa|nca|ra| da|n screenshoot ya|ng tela|h peneliti sa|jika|n dia|ta|s. 

Peneliti juga|a|ka|n sa|jika|n ta|bel terka|it ma|ksud da|n tujua|n self disclosure 
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kelima| informa|n. Berikut peneliti sa|jika|n ta|bel ma|ksud da|n tujua|n informa|n 

mela|kuka|n self disclosure pa|da| media| sosia|l fa|cebook. 

Ta|bel 4.11. 

Ma|ksud da|n Tujua|n Self Disclosure Kelima|Informa|n 

No. Na|ma| a|kun Fa|cebook Ma|ksud da|n tujua|n self disclosure di 

fa|cebook 

1. A|ri A|nisa| Mengekspresika|n diri 

2. Bel Putry Mengua|tka|n diri sendiri, memotiva|si 

ora|ng la|in, mengekspresika|n diri. 

3. Embul L Mema|merka|n keroma|ntisa|n bersa|ma| 

pa|ca|r 

4. Citra| Perma|ta| Dewi Untuk mempromosika|n sesua|tu 

5. Kla|ra|a| Mengekspresika|n diri, mengua|tka|n diri 

Sumber : diola|h da|ri ha|sil penelitia|n 

 Da|ri ta|bel 4.11 dia|ta|s da|pa|t diliha|t ba|hwa| kelima| informa|n 

memiliki ma|ksud da|n tujua|n ya|ng berbeda| beda| da|la|m mela|kuka|n self 

disclosure pa|da| media| sosia|l fa|cebook, terga|ntung denga|n a|ktivita|s mereka|  

a|ta|u a|pa| ya|ng seda|ng dira|sa|ka|n kelima| informa|n tersebut. A|da|pun tujua|n 

da|ri seseora|ng mela|kuka|n self disclosure pa|da| media| sosia|l sa|la|h sa|tunya| 

a|da|la|h untuk mengekspresika|n diri mereka|, seperti ya|ng dila|kuka|n pa|da 

|a|kun fa|cebook A|ri A|nisa|, Bel Putry, da|n Kla|ra|a| denga|n bentuk 

pengekspresia|n diri ya|ng berbeda| beda|seperti ungga|ha|n berupa| foto, video, 

a|ta|u quotes motiva|si a|ta|u seba|ga|i pengua|t diri. Sela|in itu tujua|n self 

disclosure pa|da| fa|cebook ia|la|h untuk mempromosika|n sesua|tu seperti ya|ng 

dila|kuka|n pa|da |a|kun fa|cebook Citra| Perma|ta| Dewi da|n tujua|n la|innya 
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|a|da|la|h untuk mema|merka|n keroma|ntisa|n bersa|ma| pa|sa|nga|nnya| seperti 

ya|ng dila|kuka|n pa|da| a|kun fa|cebook Embul L. 

2. Motif Rema|ja| Putri mela|kuka|n Self Disclosure pa|da| Media| Sosia|l 

Fa|cebook di Dusun II Desa| Bengko 

Ketika| seseora|ng mela|kuka|n pengungka|pa|n diri tentunya| 

memiliki a|la|sa|n tersendiri. A|pa|la|gi jika| pengungka|pa|n diri tersebut 

dila|kuka|n dimedia| sosia|l ya|ng bersifa|t publik. Seba|b, pa|da| da|sa|rnya|, 

pengungka|pa|n diri tida|k muda|h dila|kuka|n begitu sa|ja |a|pa|la|gi terka|da|ng 

cenderung bersifa|t priva|si. Ma|ka| da|ri itu, tentunya| seseora|ng ya|ng 

bera|ni mela|kuka|n pengungka|pa|n dirinya| dimedia| sosia|l pun memiliki 

motif a|ta|u a|la|sa|n tertentu. 

Bebera|pa| motif a|ta|u a|la|sa|n ya|ng pa|ing sering dila|kuka|n oleh 

informa|n ia|la|h untuk mengekspresika|n diri ya|ng berujung mencura|hka|n 

pera|sa|a|n (curha|t). Setela|h mencura|hka|n isi ha|tinya| seca|ra| terbuka| 

dimedia| sosia|l, pa|ra| informa|n mera|sa| sesua|tu ya|ng dipenda|m dida|la|m 

ha|ti menja|di lepa|s da|n memberika|n kepua|sa|n da|n kelega|ha|n ha|ti, da|n 

bia|sa|nya| menda|pa|t ma|suka|n a|ta|u penda|pa|t da|ri pendenga|rnya|. 

Da|la|m penelitia|n ini, peneliti suda|h meliha|t a|pa| sa|ja| ya|ng menja|di 

motif Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko mela|kuka|n self disclosure 

pa|da| media| sosia|l fa|cebook, da|n terda|pa|t tiga| motif a|ta|u ya|ng menja|di 

a|la|sa|n rema |ja| putri mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook ya|itu untuk 

mengekspresika|n diri, mela|kuka|n penjerniha|n diri da|n untuk kea|bsa|ha|n 

sosia|l. Ha|l ini sela|ra|s denga|n fungsi self disclosure ya|ng dikemuka|ka|n 
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oleh Derlega |& Gizela|k, ya|itu menca|kup ekspresi, kla|rifika|si diri/ 

penjerniha|n diri serta| kea|bsa|ha|n sosia|l.135 Berikut peneliti sa|jika|n ha|sil 

penelitia|n da|ri tia|p tia|p motif a|ta|u a|la|sa|n rema|ja| putri Dusun II Desa| 

Bengko Keca|ma|ta|n Sinda|ng Da|ta|ra|n da|la|m mela|kuka|n self disclosure 

pa|da| media| sosia|l fa|cebook. 

a. Mengekspresika|n Diri 

  Da|la|m mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook, pa|sti setia|p 

individu mempunya|i a|la|sa|n nya| ma|sing ma|sing seperti untuk 

mengekspresika|n diri. Da|la|m mela|kuka|n pengekspresia|n diri 

difa|cebook a|da| berba|ga|i bentuk pengekspresia|n diri seperti meng -

uploa|d foto, video a|ta|u ba|hka|n ka|ta| ka|ta| pengua|t diri a|ta|u ba|hka|n 

quotes untuk memotiva|si diri sendiri ma|upun ora|ng la|in. 

 Berda|sa|rka|n pra| observa|si peneliti ya|ng tela|h dila|kuka|n, 

berikut peneliti sa|jika|n ta|bula|si da|ta| wa|wa|nca|ra| kelima| informa|n 

mengena|i motif mela|kuka|n self disclosure untuk mengekspresika|n 

diri pa|da| media| sosia|l fa|cebook. 

Ta|bel 4.12 

Ha|sil wa|wa|nca|ra|pengekspresia|n diri self disclosure 

No. Informa|n Ha|sil wa|wa|nca|ra| Terjema|h peneliti 

1.  A|.A| “terga|ntung mood 

sih, men la|gi sena|ng 

bia|sa|nyoga|la|kngepost 

foto dwek pa|ke la |gu, 

ta|pi ka|lo misa|l a|do 

sesua|tu ya|ng la|gii 

dira|sa|ke bia|sa|nyo 

ka|ta| ka|ta| untuk diri 

“terga|ntung mood 

sih, ka|lo la|gi 

ba|ha|gia| bia|sa|nya| 

sering ungga|h foto 

sendiri pa|ka|i la|gu, 

ta|pi ka|lo misa|l a|da| 

sesua|tu ya|ng la|gii 

dira|sa|ka|n bia|sa|nya| 

 
 135A|lfi A|rifia|n, 72 Trik Memba|ca| Ka|ra|kter, (Yogya|ka|rta|: A|na|k Heba|t Indonesia|, 2018), 

hlm.37-38 
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dwekbia|r pikira|n ta|di 

ja|di lebih fresh da|n 

ngera|so pua|s ba|e 

yuk”136 

ka|ta| ka|ta| unuk diri 

sendiri supa|ya| 

pikira|n ta|di ja|di 

lebih fresh da|n 

mera|sa| pua|s 

a|ja|ka|k”. 

2.  B.S “mena|ku lebih suko 

nge-post quotes, ka|ta| 

ka|ta| motiva|si a|ta|u 

pengua|t diri yuk, 

ka|rnoa|ku da|kpa|ca |k 

ka|lo a|do a|potu 

ceritokek wong ja|di 

a|ku pendem dwekyuk, 

na|h pera|sa|a|n ya|ng 

la|gi dipendem tula | 

ya|ng bia|sonyoa|ku post 

lewa|t cerita| fa|cebook 

”137 

“ka|lo sa|ya| lebih 

suka| nge-post 

quotes, ka|ta| ka|ta| 

motiva|si a|ta|u 

pengua|t 

diri,ka|rna|sa|ya|tida|k 

bisa| ka|la|ua|pa|a|pa| itu 

cerita| sa|ma| ora|ng 

ja|di sa|ya| penda|m 

sendiri ka|k, na|h 

pera|sa|a|n ya|ng la|gi 

dipenda|m itu ya|ng 

bia|sa|nya|sa|ya| 

ungga|h lewa|t cerita| 

fa|cebook”. 

3. R.F “da|k la|in da|k buka |n 

yo pa|sti bucin tula | yuk 

hehe, ka|rnopostinga|n 

a|ku pa|ling sering ya| 

foto-foto a|ta|u video 

bucin a|ku yuk wkwk, 

bia|r publik ta|u sih, 

ta|pi men la|gi ga|la|u 

yoca|k sindira|n 

sindira|n untuk doi la|h 

postinga|a|ku wkwk”138 

“ngga|k la|in ngga|k 

buka|n ya| pa|sti bucin 

ka|k hehe, ka|rna| 

ungga|ha|n sa|ya| 

pa|ling sering ya| 

foto-foto a|ta|u video 

bucin sa|ya| yuk 

wkwk, bia|r publik 

ta|u sih, ta|pi ka|lo la|gi 

ga|la|u ya| gitu 

sindira|n sindira|n 

untuk doi la|h 

ungga|ha|n sa|ya| 

wkwk”. 

4. C.P.D “ka|da|ng ngepost 

ma|sa|la|h priba|di, men 

misa|l la|gi kesa|lkek 

metengepost ca|k 

quotes, ta|pi kini lebih 

ba|nya|k ngepost foto 

“terka|da|ng nge-post 

ma|sa|la|h priba|di, 

ka|la|u misa|lka|n la|gi 

kesa|l sa|ma| pa|sa|nga|n 

ka|ya|k quotes gitu, 

ta|pi seka|ra|ng lebih 

 
136A|ri A|nnisa|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
137Bela| Sa|fitri, Wa |wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
138Rohima| Fitria|ni, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
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foto jua|la|n ca|ke yuk 

ka|rna|a|ku la|gi sibuk 

jua|la|n da|ksempa|t na |k 

ga|la|u ga|la|u wkwk”139 

ba|nya|k ngepost foto 

foto jua|la|n ca|ke ka|k 

ka|rna| sa|ya| la|gi sibuk 

jua|la|n nggk sempa|t 

untuk ga|la|u ga|la|u 

wkwk”. 

5. K.A| “terga|ntung mood 

sa|a|t itu yuk, men 

misa|l la|gi a|do ya|ng 

vira|l di tiktok, yo 

ngepost tiktoka|n, 

menmisa|l pera|sa|a|n 

la|gi da|k kerua|n 

yongepost ka|ta| ka|ta| 

motiva|si diri sendiri 

a|ta|u men la|gi rindu 

mete uploa|d tenta |ng 

bucin”140 

“terga|ntung mood 

sa|a|t itu ka|k, ka|la|u 

misa|l la|gi a|da| ya|ng 

vira|l di tiktok, ya| 

ngepost tiktoka|n, 

terus ka|lo pera|sa|a|n 

la|gi ngga|k kerua|n ya| 

uploa|d ka|ta| ka|ta| 

motiva|si diri sendiri 

a|ta|u ka|lo la|gi 

ka|ngen sa|ma| pa|ca|r 

ya| uploa|d tenta|ng 

bucin”. 

Sumber : diola|h da|ri ha|sil penelitia|n 

Da|ri ta|bel 4.12 Dia|ta|s peneliti da|pa|t simpulka|n  ba|hwa| motif 

pengekspresia|n diri pa|ra| informa|n da|la|m mela|kuka|n pengungka|pa|n 

diri di fa|cebook berbeda|-beda| seperti ya|ng dila|kuka|n informa|n A|.A| 

da|n B.S ia|la|h berupa| ungga|ha|n foto dita|mba|h denga|n la|gu, 

berbentuk quotes, serta| da|pa|t berupa| ka|ta|-ka|ta| motiva|si pengua|t diri 

ka|rena| tida|k a|da|nya| kebera|nia|n untuk mela|luka|n pengungka|pa|n 

diri seca|ra| ta|ta|p muka|, sehingga| membua|t kenya|ma|na|n tersendiri 

ketika| mela|kuka|n pengungka|pa|n diri di media| sosia|l seperti 

fa|cebook.Berbeda| ha|l nya|denga|n informa|n ke tiga| ya|itu, R.F da|la|m 

wa|wa|nca|ra| da|pa|t diliha|t ba|hwa| informa|n R.F merupa|ka|n seora|ng 

 
139Citra| Perma|ta| Dewi, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 

2023 
140Kla|ra| A|njelita|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
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rema|ja| putri ya|ng memiliki tingka|t kebucina|n ya|ng cukup tinggi, 

sehingga| bentuk pengekspresia|n diri da|la|m mela|kuka|n 

selfdisclosure pun sela|lu tenta|ng kebersa|ma|a|n bersa|ma| 

pa|sa|nga|nnya|, seperti menggungga|h foto bersa|ma| pa|ca|rnya|, a|ta|u 

video video bersa|ma| pa|ca|rnya|, na|mun sa|ya|ngnya| terliha|t rohima| 

ma|sih merupa|ka|n rema|ja| ya|ng cukup la|bil dima|na| da|la|m 

penjela|sa|nnya| dia|ta|s ta|mpa|k ketika| ia | seda|ng ba|ik ba|ik sa|ja| denga|n 

pa|sa|nga|nnya|, ia| la|ngsung menguploa|d sindiria|n untuk 

pa|sa|nga|nnya|. Seda|ngka|n jika| diliha|t da|ri  informa|n C.D.P bentuk 

pengekspresia|n informa|n ini sa|nga|tla|h bera|ga|m, wa|la|upun 

keba|nya|ka|n ungga|ha|nnya| berupa| foto jua|la|nnya|, bentuk 

pengekspresia|n diri nya| terga|ntung denga|n a|pa| ya|ng seda|ng 

dira|sa|ka|nnya| seperti sa|a|t seda|ng tida|k ba|ik ba|ik sa|ja| bentuk 

ekspresia|n dirinya| berupa| ka|ta| ka|ta| pengua|t diri, a|da| juga| ungga|ha|n 

sebua|h quotes, da|n pa|ling ba|nya|k ungga|ha|nnya |berupa| foto-foto 

ba|ra|ng ya|ng dijua|lnya|. Serta| jika| diliha|t da|ri informa|n K.A|, da|pa|t 

disimpulka|n ba|hwa| bentuk pengekspresia|n diri terga|ntung denga|n 

mood a|ta|u a|pa| ya|ng seda|ng dira|sa|ka|nnya|, jika| ia| seda|ng mera|sa|ka|n 

ba|ha|gia| ia| mengungga|h foto selfie-nya|, foto kebucina|nnya|, foto 

bersa|ma| tema|nnya|, foto bersa|ma| ibu nya|. Ta|pi ketika| ia| seda|ng 

tida|k ba|ik ba|ik sa|ja|, bentuk pengekspresia|n diri nya| berupa| ka|ta| 

ka|ta| motiva|si a|ta|u ba|hka|n quotes pengua|t diri. 
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Berikut peneliti juga| sa|jika |n ta|bel motif rema|ja| putri 

mela|kuka|n self disclosure da|la|m bentuk pengekspresia|n diri 

informa|n. 

Ta|bel 4.13 

Bentuk pengekspresia|n diri informa|n 

No. Na|ma|a|kun 

Fa|cebook 

Bentuk pengekspresia|n diri di 

fa|cebook 

1. A|ri A|nisa| Ungga|ha|n berupa| foto selfie, foto 

bersa|ma| tema|n, da|n ka|ta|-ka|ta| 

motiva|si da|n pengua|t diri 

2. Bel Putry Ungga|ha|n  berupa| foto selfie, da|n 

ka|ta|-ka|ta| motiva|si da|n pengua|t diri 

3. Embul L Ungga|ha|n berupa| foto bersa|ma| 

pa|sa|nga |nnya|. 

4. Citra| Perma|ta| 

Dewi 

Ungga|ha|n berupa| promosi jua|la|n 

berupa| foto jua|la|n, pa|mflet, video 

tiktoka|n, screenshootcha|t wha|tsa|pp, 

5. Kla|ra|a| Ungga|ha|n berupa| foto selfie, foto 

bersa|ma| tema|n,pa|sa|nga|n, ibu da|n 

ka|ta|-ka|ta| motiva|si da|n pengua|t diri 

Sumber: diola|h da |ri ha|sil penelitia|n 

Da|ri ta|bel 4.13 dia|ta|s mengena|i bentuk pengekspresia|n diri 

da|ri  kelima| informa|n da|pa|t dita|rik kesimpula|n ba|hwa| setia|p 

individu memiliki bentuk pengekspresia|n diri ya|ng berbeda| beda|, 

sesua|i denga|n kebutuha|n ma|sing-ma|sing informa|n da|n terga|ntung 

denga|n a|pa| ya|ng seda|ng dira|sa|ka|n oleh pa|ra| informa|n. Sa|la|h sa|tu 

bentuk pengekspresia|n diri berupa| mengungga|h sebua|h quotes da|n 

ka|ta| ka|ta| pengua|t diri seperti ya|ng dila|kuka|n oleh informa|n A|.A|, 

B.S, da|n K.A|. Na|mun a|da| juga| bentuk pengekspresia|n diri berupa| 
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menggungga|h foto da|n video bersa|ma| pa|sa|nga|nnya| seperti ya|ng 

dila|kuka|n informa|n R.F. Serta| mengungga|h foto-foto jua|la|n da|la|m 

bentuk promosi seperti ya|ng dila|kuka|n informa|n C.D.P Da|la|m 

mela|kuka|n pengekspresia|n diri setia|p informa|n berha|ra|p a|ka|n 

menda|pa|t pema|ha|ma|n tersendiri serta| penjerniha|n diri periha|l a|pa| 

ya|ng mereka| ungga|h difa|cebook. Penjerniha|n diri juga| merupa|ka|n 

sa|la|h sa|tu a|la|sa|n menga|pa| individu terliha|t nya|ma|n sa|a|t mela|kuka|n 

self disclosure di fa|cebook.  

Berikut peneliti sa|jika|n ha|sil penelitia|n terka|it penjerniha|n 

diri rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko da|la|m mela|kuka|n self 

disclosure di fa|cebook. 

b. Penjerniha|n Diri 

  Denga|n berba|gi  pera|sa|a|n da|n mencerita|ka|nnya| kepa|da| 

ora|ng la|in tenta|ng pera|sa|a|n da|n ma|sa|la|h ya|ng tenga|h diha|da|pi, 

setia|p ora|ng berha|ra|p a|ka|n menda|pa|tka|n penjela|sa|n da|n 

pema|ha |ma|n tenta|ng perma|sa|la|ha|nnya|, sehingga| pikira|n menja|di 

lebih jernih da|n da|pa|t menyelesa|ika|n ma|sa|la|h tersebut denga|n lebih 

ba|ik. Da|la|m mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook, sela|in a|la|sa|n 

untuk mengekspresika|n diri rema|ja| putri mempunya|i a|la|sa|n la|in 

ya|itu untuk menda|pa|t penjerniha|n diri serta| pema|ha|ma|n tersendiri 

terka|it a|pa| ya|ng suda|h mereka| ungga|h di fa|cebook. bentuk 
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penjerniha|n diri da|la|m mela|kuka|n self disclosure pun sa|nga|t 

bera|ga|m.  

 Berda|sa|rka|n pra| observa|si peneliti ya|ng tela|h dila|kuka|n, 

berikut peneliti sa|jika|n ta|bula|si da|ta| wa|wa|nca|ra| kelima| informa|n. 

Ta|bel 4.14 

Ha|sil wa|wa|nca|ra| penjerniha|n diriself disclosure 

No. Informa|n Ha|sil wa|wa|nca|ra| Terjema|h peneliti 

1.  A|.A| “bia|sonyo  yuk, men 

la|gi a|do ha|l ya|ng 

dipenda|m pa|s dem 

ngepost ca|k ka|ta| 

ka|ta| motiva|si a|ta|u 

pengua|t diri tu 

pera|sa|a|n ja|di lebih 

lega|h da|n pikira|n 

emng lebih jernih,  

ja|di nyelesa|ike 

ma|sa|la|h ida|k da|la |m 

sua|sa|na| ya|ng 

ba|dmood”.141 

“bia|sa|nya|ka|k, ka|la|u 

la|gi a|da| ha|l ya|ng 

dipenda|m pa|s uda|h 

ngepost ka|ya|k ka|ta| 

ka|ta| motiva|si a|ta|u 

pengua|t diri tu 

pera|sa|a|n ja|di lebih 

lega|h da|n pikira|n 

emng lebih jernih, ja|di 

nyelesa|in ma|sa|la|hnya| 

engga|k da|la|m sua|sa|na| 

ya|ng ba|dmood”. 

2.  B.S “mema|ng tia|p ka|li 

demngepost ka|ta| 

ka|ta|a|ta|u motiva|si 

diri itu pikira|n lebih 

fresh da|n mera|sa| 

pua|s, a|pola|gi men 

ka|ta| ka|ta|nyo tu 

da|la|mnia|n sa|mo ca|k 

ya|ng dia|la|mi, ja|di 

ha|ti ra|so lebih 

tena|ng da|n pa|ca|k 

ba|likka|n mood 

yuk”142 

“ema|ng setia|p ka|li 

uda|h uploa|d ka|ta| 

ka|ta|a|ta|u motiva|si diri 

itu pikira|n lebih fresh 

da|n mera|sa| pua|s, 

terlebih la|gi ka|lo ka|ta| 

ka|ta|nya| itu deep 

ba|nget sa|ma| ya|ng 

dia|la|mi, ja|di ha|ti 

tera|sa| lebih tena|ng 

da|n bisa| ba|likin mood 

ka|k” 

3. R.F “setia|p dem ngepost 

ke cerita| tu,a|pola|gi 

tena|ng bucin yuk, 

mbua|t diri ja|di 

“setia|p uda|h uploa|d ke 

cerita| tu,a|pa|la|gi 

tenta|ng bucin ka|k, 

membua|t diri ja|di 

 
141A|ri A|nnisa|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 

 33Bela| Sa|fitri, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
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sena|ng da|n pa|ca|k 

sa|lting dwek, 

a|pola|gi men doi 

ya|ng ngepost foto 

wkwk. ta|pi men 

untuk ma|sa|la|h ya|ng 

la|in, bia|sa|nyo emng 

lebih sdikit tena|ng 

da|n mera|so pua|s 

yuk, ka|reno ka|ta| 

ka|ta| ny tu sesua|i kek 

a|po ya|ng dira|soke 

pa|s itu, ja|di ema|ng 

ngera|sa| lega|h a|ja| 

ka|lo misa|l uploa|d 

sesua|tu di sosmed 

yuk”143 

sena|ng da|n bisa| 

sa|lting sendiri, terlebih 

la|gi ka|la|u doi ya|ng 

ngepost foto wkwk. 

Ta|pi ka|lo untuk 

ma|sa|la|h la|innya|, 

bia|sa|nya| emng lebih 

sedikit tena|ng da|n 

mera|sa| pua|s ka|k, 

ka|rena| ka|ta| ka|ta| nya| 

tu sesua|i ya|ng dira|sa|in 

sa|a|t itu, ja|di ema|ng 

ngera|sa| lega|h a|ja| ka|lo 

misa|l uploa|d sesua|tu 

di sosmed ka|k” 

4. C.P.D “mera|so sa|nga|t 

pua|s nia|n 

yuk,a|pola|gi men 

udem nga|sih 

peringa|ta| ke 

pela|ngga|n ku ya|ng 

da|k ga|la|k  

memba|ya|r 

huta|ngnyo, mera|so 

ca|k da|k a|do la|gi 

ya|ng ga|njja|l diha|ti, 

wa|la|upun ka|da|ng 

hubunga|n kek 

pela|ngga|n  ja|di 

rengga|ng ka|rno dem 

perna|h vira|lka|nnyo, 

ta|pi da|k ma|sa|la|h 

ba|gi a|ku yuk, ka|rno 

disini a|ku menca|ri 

rezeki da|n ma|sih 

ba|nya|k pela|ngga|n 

la|in ya|ng ma|u beli 

ba|ra|ng jua|la|n 

a|ku”144 

“mera|sa| sa|nga|t pua|s 

ba|nget ka|k,a|pa|la|gi 

ka|la|u uda|h ka|ya|k 

memberi peringa|ta|nke 

pela|ngga|n ku ya|ng 

ngga|k ma|u memba|ya|r 

huta|ngnya|,mera|sa| 

ka|ya|k ngga|k a|da| ya|ng 

negga|nja|l diha|ti, ya|h 

wa|la|upun ka|da|ng 

hubunga|n ku sa|ma| 

pela|ngga|n ku ja|di 

ngga|k ba|ik ka|rena| 

uda|h perna|h vira|lin 

dia|, ta|pi ngga|k 

ma|sa|la|h ba|gi a|ku yuk, 

ka|rena| disini a|ku 

menca|ri rezeki da|n 

ma|sih ba|nya|k 

pela|ngga|n la|in ya|ng 

ma|u beli ba|ra|ng 

jua|la|n a|ku” 

 
 143Rohima| Fitria|ni, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 

 144Citra| Perma|ta| Dewi, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 

2023 
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5. K.A| “men udem ngepost 

sesua|tu tu, ema|ng 

nga|sih kepua|sa|n 

tersendiri yuk, ra|so 

lega|h da|n ota|k 

pulopa|ca|k mikir 

denga|n jernih, 

pikira|n lebih tena|ng 

ba|emen udem 

ngungka|pin 

pera|sa|a|n ke sosmed 

yuk”145 

“ka|la|usuda|h uploa |d 

sesua|tu itu, ema|ng 

memberi kepua|sa|n 

tersendiri ka|k, lega|h 

da|n ota|k juga| bisa| 

mikir denga|n jernih, 

pikira|n lebih tena|ng 

a|ja| ka|lo uda|h 

ngungka|pin pera|sa|a|n 

ke media| sosia|l ka|k” 

Sumber : diola|h da|ri ha|sil penelitia|n  

Da|ri  ta|bel 4.14 dia|ta|s terka|it motif penjerniha|n diri ya|ng 

dia|la|mi kelima| informa|n sa|nga|tla|h berbeda|-beda| seperti ya|ng 

dia|la|mi oleh informa|n A|.A| ba|hwa| ketika| ia| seda|ng ditimpa| sebua|h 

ma|sa|la|h, bia|sa|nya| setela|h mela|kuka|n pengungka|pa|n diri di 

fa|cebook A|.A| mera|sa| ja|di lebih lega|h da|n pikira|nnya| pun menja|di 

lebih jernih, sehingga| membua|t A|.A| lebih fokus da|la|m 

menyelesa|ika|n sebua|h perma|sa|la|ha|n ya|ng tenga|h dia|la|minya|. 

Seda|ngka|n informa|n B.S ketika| suda|h mela|kuka|n self dislosure 

berupa| mengungga|h ka|ta|-ka|ta| motiva|si, membua|t pikira|nnya| 

menja|di lebih fresh da|n mera|sa|ka|n a|da|nya| kepua|sa|n tersendiri 

setela|h mengungka|pka|n diri mela|lui fa|cebook, dita|mba|h la|gi ketika| 

ka|ta|-ka|ta| tersebut sesua|i denga|n a|pa| ya|ng seda|ng dira|sa|ka|n 

membua|t ketena|nga|n ha|ti. Ta|mpa|k da|ri pernya|ta|a|n informa|n Bella| 

ini ba|hwa| da|mpa|k  ya|ng dida|pa|tka|nnya| da|ri mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri di fa|cebook membua|tnya| bisa| menja|di tena|ng 

 
145Kla|ra|A|njelita|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
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da|n da|pa|t mengemba|lika|n mood menja|di lebih ba|ik. Seda|ngka|n da|ri 

penjela|sa|n informa|n R.F, peneliti da|pa|t simpulka|n ba|hwa| R.F 

merupa|ka|n tipika|l ya|ng keba|nya|ka|n bentuk pengekspresia|n dirinya| 

berupa| mengungga|h ha|l-ha|l ya|ng berka|ita|n denga|n pa|sa|nga|nnya|. 

Na|mun, tida|k menutup kemungkina|n ma|sa|la|h la|in ya|ng seda|ng 

dira|sa|ka|nnya|, membua|tnya| juga| mengungga|h seperti ka|ta|-ka|ta| 

sesua|i denga|n ya|ng seda|ng dia|la|minya|. Dima|na| ketika| suda|h 

mengungga|hnya| di fa|cebook membua|t dirinya| menja|di sedikit lebih 

tena|ng da|n mera|sa| lega|h. Berbeda| la|gi seperti ya|ng dika|ta|ka|n oleh 

informa|n C.D.P dia|ta|s, da|pa|t disimpulka|n ba|hwa| da|la|m mela|kuka|n 

pengekspresia|n diri da|la|m bentuk memvira|lka|n sa|la|h sa|tu 

pela|ngga|nnya|, ia| ta|mpa|k mera|sa| pua|s a|ta|s a|pa| ya|ng suda|h 

dila|kuka|nnya| wa|la|upun terkesa|n sedikit tida|k ba|ik teta|pi informa|n 

C.D.P suda|h memikirka|n da|mpa|knya|, da|n lebih memilih 

kehila|nga|n sa|tu pela|ngga|n da|ripa|da| memperta|ha|nka|nnya| teta|pi 

merugika|n dirinya|. Tera|khir  penjela|sa|n informa|n Kla|ra| dia|ta|s, 

peneliti da|pa|t simpulka|n ba|hwa| setela|h mela|kuka|n selfdisclosure 

untuk mengekspresia|n diri di fa|cebook informa|n K.A| mera|sa|ka|n 

kepua|sa|a|n tersendiri, mera|sa| lega|h serta| membua|t ota|k menja|di 

lebih jernih untuk berfikir sehingga| da|pa|t menyelesa|ika|n sebua|h 

perma|sa|la|ha|n denga|n kepa|la| dingin. 
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Berikut peneliti juga| sa|jika |n ta|bel motif rema|ja| putri 

mela|kuka|n self disclosure da|la|m bentuk penjerniha|n diri di 

fa|cebook da|ri kelima| informa|n. 

Ta|bel 4.15. 

Penjerniha|n diri kelima| informa|n 

No.  Na|ma |a|kun 

Fa|cebook 

Bentuk penjerniha|n diri informa|n di 

fa|cebook 

1. A|ri A|nisa| Menda|pa|t kepua|sa|n 

2. Bel Putry Menda|pa|t kepua|sa|n, menja|di lega|h 

3. Embul L Mera|sa| pua|s,  ha|ti menja|di sena|ng 

4. Citra| Perma|ta| Dewi Menda|pa|tka|n kepua|sa|n 

5. Kla|ra|a| Mera|sa| lega|h, pua|s da|n da|pa|t 

megemba|lika|n mood 

Sumber: diola|h da |ri ha|sil penelitia|n 

Da|ri ta|bel 4.15 dia|ta|s, da|pa|t dita|rik sebua|h kesimpula|n 

ba|hwa| bentuk penjerniha|n diri ya|ng dira|sa|ka|n pa|ra| informa|n 

setela|h mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook ia|la|h menda|pa|tka|n 

kepua|sa|n tersendiri, menja|di lebih lega|h da|n membua|t pikira|n 

menja|di lebih jernih untuk befikir serta| da|pa|t mengemba|lika|n mood 

menja|di good. Da|la|m mela|kuka|n selfdisclosure di fa|cebook a|la|sa|n 

la|in informa|n sela|in untuk mengekspresika|n diri da|n untuk 

penjerniha|n diri, pa|sti setia|p informa|n berha|ra|p a|da|nya |feedba|ck 

a|ta|u respon da|ri pendenga|rnya |a|ta|upun da|ri viewer-nya|. Ha|l ini 

terka|it denga|n a|da|nya| kea|bsa|ha|n sosia|l a|ta|u va|lida|si sosia|l ya|ng 

ma|na| setia|p informa|n ya|ng suda|h mela|kuka|n pengungka|pa|n diri 
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a|ka|n memperoleh kebena|ra|n a|ta|s informa|si (sa|ra|n) tenta|ng 

penda|pa|tnya|.  

Berikut ha|sil penelitia|n mengena|i kea|bsa|ha|n sosia|l ya|ng 

merupa|ka|n sa|la|h sa|tu motif a|ta|u a|la|sa |n rema|ja| putri dusun II Desa| 

Bengko mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook. 

c. Kea|bsa|ha|n Sosia|l (Va|lida|si Sosia|l) 

  Setela|h mela|kuka|n pengekspresia|n diri serta| menda|pa|tka|n 

penjerniha|n diri, pa|ra| informa|n a|ka|n menda|pa|tka|n respon da|ri 

pendenga|r a|ta|u viewer-nya|, seperti membica|ra|ka|n ma|sa|la|h ya|ng 

seda|ng diha|da|pi, pendenga|r bia|sa|nya| mena|ngga|pi ha|l tersebut, 

sehingga| mereka| memperoleh kebena|ra|n a|ra|s informa|si tenta|ng 

penda|pa|tnya|. Ketika| suda|h mengungga|h sesua|tu difa|cebook, 

individu a|ka|n menda|pa|t respon da|ri viewer-nya|, nta|h itu respon 

ya|ng positif a|ta|upun respon ya|ng nega|tif. 

 Berda|sa|rka|n pra| observa|si peneliti ya|ng tela|h dila|kuka|n, 

berikut peneliti sa|jika|n ta|bula|si da|ta| wa|wa|nca|ra| kelima| informa|n. 

Ta|bel 4.16 

Ha|sil wa|wa|nca|ra|kea|bsa|ha|n sosia|lself disclosure 

No. Informa|n Ha|sil wa|wa|nca|ra| Terjema|h peneliti 

1.  A|.A| “mena|ku yuk, setia |p 

dem ngepost cerita| 

fa|cebook tenta|ng 

ga|la|u pa|sti sela|lu 

komen kek ka|wa|n 

a|ku, dita|nyonga|poen 

misa|l ma|sa|la|hnyo 

ida|k terla|lu priva|si, 

“ka|la|u sa|ya| ka|k, 

setia|p uploa|d cerita| 

fa|cebook tenta|ng 

kesediha|n pa|sti sela|lu 

diba|la|s sa|ma| temen 

sa|ya|, dita|nya| kena|pa| 

ka|la|u misa|l 

ma|sa|la|hnya| engga|k 



128 
 

 
 

a|ku pa|sti cerito da |n 

a|lha|mdulilla|h sela|lu 

da|pa|t respon positif 

da|ri ka|wa|n, sela|lu 

dina|seha|ti kek 

pa|stinyo dika|sih 

support hehe”146 

 

terla|lu priva|si, sa|ya| 

pa|sti cerita| da|n 

a|lha|mdulilla|h sela|lu 

da|pa|t respon positif 

da|ri temen, sela|lu 

dina|seha|tin da|n 

tentunya| dika|sih 

support hehe” 

 

2.  B.S “a|ku men a|doya|ng 

la|gi dipenda|m a|ta |u 

la|gi a|do ma|sa|la|h 

pa|sti ga|la|k ngepost 

quotes-quotes itula|h, 

pa|ling curha|t ke 

sepupu itu pun lewa|t 

cha|t, ka|rno ema|ng 

kini kura|ng mina|t 

menna|k ngobrol 

la|ngsung kek ba|nya|k 

wong. ta|pi 

a|lha|mdulilla|h sela|in 

ngera|so lega|h 

ba|nya|k jugo ya|ng 

ka|sih support, ka|sih 

motiva|si nyema|nga|ti 

.demtu a|ku ga|la|k 

ngesa|hre-ngesha|re 

tu bia|r da|pa|t ba|nya|k 

komen da|ri tema|n  

fa|cebook ku seka|lia|n 

a|ku ca|ri ka|wa|n cht 

yuk hehe”147 

“sa|ya| ka|la|ua|da| ya|ng 

la|gi dipenda|m a|ta|u 

la|gi a|da| ma|sa|la|h pa|sti 

suka| ungga|hquotes-

quotes itula|h, ya|h 

pa|ling curha|t ke 

sepupu itu pun lewa|t 

cha|t, ka|rena|ema|ng 

seka|ra|ng kura|ng 

mina|t ka|la|u untuk 

berkomunika|si 

la|ngsung sa|ma| 

ba|nya|k ora|ng. ta|pi 

a|lha|mdulilla|h sela|in 

ngera|sa| lega|h ba|nya|k 

juga| ya|ng ka|sih 

support, ka|sih 

motiva|si 

sema|nga|tin.Sela|in itu 

a|ku suka| ngesha|re 

nge-sha|re gitu bia|r 

da|pa|t ba|nya|k komen 

da|ri tema|n  fa|cebook 

ku seka|lia|n a|ku ca|ri 

temen cht ka|k hehe” 

3. R.F “setia|p ngepost pa|sti 

sela|lu tenta|ng mete 

yuk, ja|di ba|nya|k 

ya|ng komen tu 

ka|wa|n ka|wa|n a|ku 

ta|bo tu iri nengok 

kebucina|n a|ku hehe 

ba|nya|k ya|ng komen 

“setia|p uploa|d pa|sti 

sela|lu tenta|ng pa|ca|r 

ka|k, ja|di ba|nya|k ya|ng 

komen tu temen temen 

sa|ya| mereka| iri lia|t 

kebucina|n sa|ya| hehe 

ba|nya|k ya|ng komen 

kya|k ga|nggu-ga|nggu 

 
 146A|ri A|nnisa|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 

 147Bela| Sa|fitri,Wa |wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
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ca|k nguca|k tuna| hihi, 

ta|pi men misa|l a|ku 

uploa|d sindira|n a|ta|u 

a|ku la|gi ga|la|u pa|sti 

ta|bo tu nguca|kia|ku, 

a|ku diomng terla|lu 

over la|h a|pola|h ta |pi 

a|da|jugo ya|ng ka|sih 

motiva|si tenta|ng 

hubunga|n a|ku”148 

gitu hihi, ta|pi ka|lo 

misa|l sa|ya| uploa|d 

sindira|n a|ta|u a|ku la|gi 

ga|la|u pa|sti mereka| tu 

ga|ngguin a|ku, a|ku 

dibila|ng terla|lu over 

la|h a|pa|la|h ta|pi a|da| 

juga| ya|ng ka|sih 

motiva|si tenta|ng 

hubunga|n a|ku” 

 

4. C.P.D “keba|nya|ka|n men 

misa|l ka|n a|ku la|gi 

nge vira|lin ora|ng 

ya|ngnguta|ng vocer, 

ja|di ra|me fb a|ku, a|do 

ya|ng cuma| kepoba |e 

do pulo ya|ng 

nga|a|sih penda|pa|t, 

ka|sih penyelesa|ia|n 

ma|ngko a|ku da|k 

mba|singvira|lka|n 

ora|ng, ta|pi yuk a|ku 

da|k perduli ya|ng 

penting ny ha|rus 

neromo konsekuensi 

ya|ng dem dibua|t”149 

“keba|nya|ka|n ka|lo 

misa|l ka|n sa|ya| la|gi 

nge vira|lin ora|ng 

ka|rena| huta|ng vocer, 

ja|di ra|me sosmed 

sa|ya|, a|da| ya|ng cuma| 

kepo a|da| juga| ya|ng 

ka|sih penda|pa|t, ka|sih 

penyelesa|ia|n bia|r a|ku 

ngga|k semba|ra|ng 

vira|lin ora|ng, ta|pi 

ka|ksa|ya| ngga|k perduli 

ya|ng penting dia| ha|rus 

menerima| 

konsekuensi ya|ng 

tela|h dibua|t” 

5. K.A| “men ngepost foto 

ba|nya|k ya|ng komen 

ca|ntik dll yuk ta|pi 

men a|ku la|gi a|do 

ma|sa|la|h, sela|in 

ngepost ka|ta| ka|ta| 

motiva|si a|ku 

jugoga|la|k cerito ke 

ka|wa|n yuk, ka|rena| 

ka|lo dipenda|m ja|di 

kepikira|n terus,  da|n 

“ka|lo ngepost foto 

ba|nya|k ya|ng komen 

ca|ntik dll yuk ta|pi 

ka|lo a|ku la|gi a|da| 

ma|sa|la|h, sela|in 

ngepost ka|ta| ka|ta| 

motiva|si a|ku juga| 

bia|sa|nya| cerita| ke 

temen yuk, ka|rena| 

ka|lo dipenda|m ja|di 

kepikira|n terus, da|n 

dika|sih ma|suka|n da|n 

sa|ra|n ka|k ”. 

 
 148Rohima| Fitria|ni,Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 2023 
 149Citra| Perma|ta| Dewi, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 03 Desember 

2023 
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dika|sih ma|suka|n da|n 

sa|ra|n yuk ”.150 

Sumber : diola|h da|ri ha|sil penelitia|n 

Da|ri ta|bel 4.16 dia|ta|s terka|it penjela|sa|n ya|ng diungka|pka|n 

oleh kelima| informa|n mengena|i motif la|in ya|ng dida|pa|tka|n 

informa|n setela|h mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook ia|la|h 

menda|pa|t va|lida|si sosia|l da|ri pengguna| fa|cebook la|innya|, seperti 

ya|ng suda|h dika|ta|ka|n oleh informa|n A|.A|, peneliti da|pa|t simpulka|n 

ba|hwa| setela|h mengungga|h sesua|tu difa|cebook A|.A| menda|pa|tka|n 

respon ya|ng cukup ba|ik da|ri sa|la|h sa|tu viewerstory-nya| berupa 

|support serta| ma|suka|n ma|suka|n positif ya|ng membua|t A|ri 

mera|sa|ka|n ja|uh lebih ba|ik la|gi, ka|rena| sela|in penjerniha|n diri 

a|da|nya| respon da|ri tema|n online nya| membua|t diri nya| lebih 

dia|ngga |p kebera|da|a|nya|. Seda|ngka|n da|ri penjela|sa|n informa|n B.S 

dia|ta|s peneliti da|pa|t simpulka|n ba|hwa| informa|n B.S ini merupa|ka|n 

sa|la|h sa|tu rema|ja| putri ya|ng memiliki ka|ra|kter terbila|ng introvert, 

sehingga| membua|tnya| lebih nya|ma|n untuk mengungga|h sesua|tu 

ya|ng seda|ng dirsa|ka|n, na|mun tida|k memiliki kebera|nia|n untuk 

mengungka|pka|nnya| seca|ra| ta|ta|p muka| kepa|da| ora|ng terdeka|tnya|, 

sehingga| B.S mera|sa| ba|ha|gia| da|n ja|uh lebih ba|ik setela|h menda|pa|t 

support da|n ma|suka|n da|ri tema|n online-nya| terka|it ungga|ha|n ya|ng 

diposting mela|lui a|kun fa|cebook miliknya|. Berbeda| la|gi denga|n 

penjela|sa|n da|ri informa|n R.F, peneliti da|pa|t simpulka|n ba|hwa| 

 
 150Kla|ra|A|njelita|, Wa|wa|nca|ra| Rema|ja| Putri Dusun II Desa| Bengko, 04 Desember 2023 
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mela|kuka|n self disclosure seca|ra| belebiha|n da|pa|t berda|mpa|k buruk 

ba|gi pengguna|nya|, seperti ya|ng dila|kuka|n informa|n R.F ka|rena| 

terla|lu sering mengungga|h foto bersa|ma| pa|ca|rnya|, sedikit 

ba|nya|knya| ia| menda|pa|tka|n respons ya|ng kura|ng ba|ik da|ri 

pengguna| fa|cebook la|innya|, ka|rena| keiria|n seseora|ng da|pa|t menja|di 

sa|la|h sa|tu fa|ktor rusa|knya| hubunga|n percinta|a|n. Terlebih la|gi sa|a|t 

mengungga|h kesediha|n berupa| kega|la|ua|n, ia| juga| menda|pa|t cibira|n 

da|ri tema|n tema|nnya|a|ta|upun viewer-nya|. Seda|ngka|n da|ri perka|ta|a|n 

informa|n C.D.P dia|ta|s da|pa|t peneliti simpulka|n ba|hwa|, self 

disclosure positif a|ka|n menda|pa|t ta|ngga|pa|n ya|ng positif juga|, 

begitupun seba|liknya| pengungka|pa|n diri ya|ng dila|kuka|n seca|ra| 

nega|tif a|ka|n menda|pa|t respons ya|ng nega|tif juga| da|ri setia|p 

pengguna|nya|, seperti bentuk pengungka|pa|n diri ya|ng dila|kuka|n 

informa|n C.D.P dima|na| ia| memvira|lka|n sa|la|h sa|tu pela|ngga|nnya| 

ka|rena| tida|k ma|u memba|ya|r huta|ng da|n menda|pa|t ta|ngga|pa|n da|ri 

ba|nya|k pengguna| fa|cebooknya|.Seda|ngka|n da|ri wa|wa|nca|ra| pa|da| 

informa|n tera|khir K.A| peneliti da|pa|t disimpulka|n ba|hwa|, setela|h 

menda|pa|t penjerniha|n diri informa|n juga| berha|ra|p menda|pa|t 

ta|ngga|pa|n da|ri ungga|ha|n nya|a|pa|la|gi terka|it kesediha|n, ungga|ha|n 

berupa |quotes, a|ta|u bisa| juga| ka|ta| ka|ta| sindira|n, ta|ngga|pa|n da|ri 

pengguna| la|innya| pun bera|ga|m terga|ntung denga|n isi ungga|ha|n 

informa|n. 
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Setela|h meliha|t penjela|sa|n- penjela|sa|n da|ri kelima| informa|n 

dia|ta|s, berikut peneliti sa|jika|n ta|bel bentuk kea|bsa|ha|n sosia|l ya|ng 

dida|pa|tka|n informa|n setela|h mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook. 

Ta|bel 4.17 

Bentuk kea|bsa|ha|n  sosia|l self disclosure informa|n 

No. 

 

Na|ma| a|kun 

Fa|cebook 

Bentuk kea|bsa|ha|n sosia|l ya|ng 

dida|pa|t  informa|n di fa|cebook 

1. A|ri A|nisa| Menda|pa|t support da|ri tema|n 

2. Bel Putry Menda|pa|t support, ma|suka|n, sa|ra|n 

3. Embul L Menda|pa|t komen positif da|n sedikit 

cibira|n da|ri pengguna| la|innya| 

4. Citra| Perma|ta| Dewi Menda|pa|tka|n respon ya|ng kura|ng 

ba|ik da|ri pengguna| la|innya|, ba|nya|k 

ha|nya| sekeda|r kepo 

5. Kla|ra|a| Menda|pa|t ta|ngga|pa|n da|n  support 

da|ri tema|n 

Sumber: diola|h da |ri ha|sil penelitia|n 

Da|ri ta|bel 4.17 dia|ta|s, da|pa|t dita|rik kesimpula|n ba|hwa| 

setia|p informa|n sa|a|t mela|kuka|n pengungka|pa|n diri di fa|cebook 

berha|ra|p menda|pa|tka|n ta|ngga|pa|n a|ta|u respon da|ri individu la|in 

mengena|i ungga|ha|n ya|ng mereka| uploa|d di fa|cebook. ungga|ha|n 

ya|ng positif a|ka|n menda|pa|t ta|ngga|pa|n ya|ng positif seperti ya|ng 

dia|la|mi oleh informa|n A|.A|, B.S, da|n K.A|. Serta| ungga|ha|n ya|ng 

terkesa|n nega|tif a|ta|u berlebiha|n pun a|ka|n menda|pa|t ta|ngga|pa|n 

ya|ng kura|ng ba|ik pula| da|ri pengguna| fa|cebook la|innya| seperti ya|ng 

dira|sa|ka|n oleh informa|n R.F da|n informa|n C.D.P. Ma|ka| da|ri itu 

da|la|m mela|kuka|n self disclosure di media| sosia|l henda|knya| terlebih 
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da|hulu kita| memila|h ma|na| ya|ng ba|ik untuk dipublika|sika|n ma|na| 

ya|ng seba|iknya| dipriva|sika|n. 

Berikut peneliti  juga|a|ka|n ta|mpilka|n screenshoot berupa| 

ungga|ha|n informa|n B.S ya|ng menda|pa|t ta|ngga|pa|n positif da|ri 

followers-nya| da|n ta|mpa|k a|da|nya| kea|bsa|ha|n a|ta|u va|lida|si sosia|l 

ya|ng dia|la|mi B.S setela|h mela|kuka|n pengungka|pa|n diri mela|lui 

a|kun fa|cebooknya|. 

Ga|mba|r 4.16 

Ungga|ha|n kea|bsa|ha|n sosia|l informa|n 

  

Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Bel Putry 

 Da|ri ga|mba|r 4.16 dia|ta|s, da|pa|t diliha|t ba|hwa |a|da|nya| 

va|lida|si sosia|l da|ri followers informa|n B.S, ya|ng ma|na| ta|mpa|k 

ba|hwa| informa|n B.S ya|ng tenga|h mela|kuka|n self disclosure-nya| 

da|n menda|pa|t bebera|pa| ta|ngga|pa|n berupa| komenta|r-komenta|r ya|ng 

positif da|ri ungga|ha|nnya|. 

Sela|in itu peneliti juga| menda|pa|tka|n da|ri a|kun informa|n R.F 

mengena|i kea|bsa|ha|n sosia|l ya|ng dia|la|mi R.F setela|h mela|kuka|n self 
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disclosure pa|da |a|kun fa|cebooknya|. Berikut peneliti ta|mpilka|n 

screenshoot berupa| ungga|ha|n informa|n R.F|. 

Ga|mba|r 4.17 

Ungga|ha|n kea|bsa|ha|n sosia|l informa|n 

 

Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Embul L 

 Da|ri ga|mba|r 4.17 dia|ta|s, da|pa|t diliha|t da|ri ungga|ha|n 

informa|n R.F ya|ng seda|ng mengga|ndeng pa|sa|nga|nnya| ya|ng 

dija|dika|n foto profil pa|da|a|kunnya|. Ungga|ha|n  ini menda|pa|t ba|nya|k 

komenta|r positif da|ri ungga|ha|nnya|. 

 Tera|khir peneliti juga| menda |pa|tka|n ungga|ha|n da|ri a|kun 

fa|cebook milik informa|n K.A|. Berikut, peneliti ta|mpilka|n 

screenshoot berupa| ungga|ha|n da|ri a|kun fa|cebook milik K.A|. 

Ga|mba|r 4.18 

Ungga|ha|n kea|bsa|ha|n sosia|l informa|n 

  

Sumber: Screenshoot a|kun fa|cebook Kla|ra|a| 
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Da|ri Ga|mba|r 4.18 dia|ta|s, da|pa|t diliha|t ba|hwa| informa|n 

Kla|ra| ya|ng tenga|h mengungga|h foto dirinya| difa|cebook menua|i 

ba|nya|k komenta|r-komenta|r positif da|ri follower-nya|. Disini da|pa|t 

disimpulka|n ba|hwa| sa|la|h sa|tu motif Kla|ra| mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri mela|lui fa|cebook a|ga|r menda|pa|t ta|ngga|pa|n da|ri 

tema|n-tema|n online-nya|, da|n ta|mpa|k a|da|nya| kea|bsa|ha|n sosia|l ya|ng 

tela|h dida|pa|tka|n oleh Kla|ra|a|. 

Da|ri penjela|sa|n serta| bukti berupa |screenshoot ungga|ha|n 

informa|n, disini peneliti da|pa|t simpulka|n ba|hwa| setia|p informa|n 

a|ka|n menda|pa|tka|n va|lida|si sosia|l da|ri pengguna| fa|cebook la|innya| 

setela|h mereka| mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook ya|ng berupa| 

komenta|s-komenta|r positif da|ri pengguna| la|innya|. Ja|di ta|k hera|n 

jika| pa|ra| informa|n terliha|t sa|nga|t nya|ma|n mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri difa|cebook. 

 

D. PEMBA|HA|SA|N 

1. Bentuk Dimensi Self Disclosure Rema|ja| Putri pa|da| Media| Sosia|l 

Fa|cebook di Dusun II Desa| Bengko Keca|ma|ta|n Sinda|ng Da|ta|ra|n 

A|ltma|n da|n Ta|ylor mengemuka|ka|n ba|hwa| self disclosurea|da|la|h 

kema|mpua|n ya|ng dimiliki seseora|ng untuk menya|ta|ka|n informa|si 

tenta|ng dirinya| kepa|da| ora|ng la|in ya|ng tujua|nnya| untuk menca|pa|i 
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hubunga|n ya|ng a|kra|b.151 Menurut Lumsden self disclosure bisa| 

memba|ntu seseora|ng da|la|m berkomunika|si denga|n ora|ng la|in, 

meningka|tka|n keperca|ya|a|n diri serta| membua|t hubunga|n menja|di lebih 

a|kra|b.152 

Na|mun, denga|n a|da|nya| perkemba|nga|n teknologi komunika|si da|n 

informa|si membua|t individu ya|ng mela|kuka|n self disclosure tida|k ha|nya| 

seca|ra |fa|ce to fa|ce sa|ja|, teta|pi da|pa|t juga| dila|kuka|n mela|lui media| sosia|l. 

Sa|la|h sa|tu media| sosia|l ya|ng memungkinka|n seseora|ng mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri mela|lui internet a|da|la|h fa|cebook. Fa|cebook 

merupa|ka|n situs ja|ringa|n sosia|l ya|ng dimina|ti oleh semua| golonga|n 

ma|sya|ra|ka|t ya|itu sa|la|h sa|tunya| pela|ja|r. Fa|cebook dika|la|nga|n pela|ja|r 

buka|nla|h ha|l ya|ng a|sing la|gi, ba|gi mereka |fa|cebook merupa|ka|n trend. 

Menurut da|ta| da|ri www.okezone.com menyebutka|n ba|hwa| jumla|h 

pemilik a|kun fa|cebook di Indonesia| berda|sa|rka|n umur menunjukka|n 

ba|hwa| umur 15-26 ta|hun merupa|ka|n kelompok umur ya|ng pa|ling 

ba|nya|k mengguna|ka|n fa|cebook.153 Perkemba|nga|n ini a|ka|n sa|nga|t 

berpenga|ruh pa|da| fa|se rema|ja|, individu ya|ng diha|da|pka|n denga|n tuga|s-

tuga|s pa|da| perkemba|nga|nnya| da|la|m menca|pa|i sua|tu hubunga|n ya|ng 

ba|ru denga|n tema|n seba|ya|a|ta|u ma|sya|ra|ka|t ya|ng seusia| denga|nnya|. 

Ma|sa| rema|ja| merupa|ka|n ma|sa| perkemba|nga|n ma|nusia| da|n ma|sa| ini 

 
 151A|ltma|n, L da|n Ta|ylor,”Socia|l Penetra|tion: The Development or Interpersona|l 

Rela|tionship.” NewYork: Holt,Rineha|rt&Winston.1973 

 152Lumsden, D “Communica|ting With Credibility Of Confidence” Wa|dsworth Publishing 

Compa|ny, Boston 1996 

 153Muha|jir A|ffa|ndi da|n Tedi Setia|di“Self Disclosure Ma|ha|siswa| Da|la|m Pengguna|a|n 

Media| Sosia|l”, Jurna|l A|tsa|r Unisa| Vol. 1 No. 2, September 2020 
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merupa|ka|n ma|sa| peruba|ha|n a|ta|u pera|liha|n da|ri ma|sa| ka|na|k-ka|na|k 

menuju dewa|sa| mela|lui peruba|ha|n biologis, psikologis, da|n sosia|l.  

Sebua|h penelitia|n dila|kuka|n oleh tim Divisi Psikia|tri A|na|k da|n 

Rema|ja|, Fa|kulta|s Keseha|ta|n Di Universita|s Indonesia| (2021) da|la|m 

situs websitenya|a|da|la|h ia| menemuka|n ba|hwa| ba|nya|k da|ri rema|ja| ya|ng 

bera|da| da|la|m kesulita|n menyesua|ika|n diri denga|n kehidupa|n ya|ng 

beruba|h, kesulita|n menga|tur wa|ktu, kesulita|n menga|tur keua|nga|n ruma|h 

ta|ngga|, meningka|tka|n kesepia|n sela|ma| ma|sa| tra|nsisi bela|ja|r da|n 

mera|nta|u.154 Penelitia|n la|innya| mengena|i self disclosure terda|pa|t pa|da| 

jurna|l Divesita|  oleh Ra|tna|sa|ri, R., Ha|ya|tii, E.N. da|n Ba|shori, K. ya|ng 

berjudul “self disclosure media| sosia|l pa|da| fa|se kehidupa|n dewa|sa|a|wa|l” 

denga|n ha|sil ya|ng suda|h dijela|ska|n, ba|hwa| da|pa|t disimpulka|n self 

disclosure merupa|ka|n sa|la|h sa|tu stra|tegi coping da|la|m mengha|da|pi 

stress da|la|m menja|la|nka|n tuga|s perkemba|nga|n. Sela|in itu self disclosure 

pa|da| media| sosia|l juga| memberika|n da|mpa|k positif seperti da|pa|t 

meningka|tka|n perca|ya| diri, memberika|n ima|ge ya|ng ba|ik. Na|mun self 

disclosure juga| da|pa|t memberika|n da|mpa|k nega|tive seperti a|da|nya| 

pela|ngga|ra|n UU ITE, pela|ngga|ra|n priva|si da|n la|in-la|in155.  

Da|la|m ha|l inipeneliti tela|h meliha|t dimensi pengungka|pa|n diri 

ya|ng dila|kuka|n oleh rema|ja| putri di Dusun II Desa| Bengko ya|ng 

mengguna|ka|n fa|cebook seba|ga|i sebua|h wa|da|h untuk mengekspresika|n 

 
154Fa|ra|dis A|.R,E.I.&Istiqoma|h, “Ga|mba|ra|n Self-Disclosure Mela|lui Socia|l Media| Pa |da| 

Siswa| Sma|n Plus Sukowono”, Vol.2 No.1, Juni 2022, hlm.36 

 155 Ra|tna|sa|ri, R., Ha|ya|tii, E.N. & Ba|shori, K. (2021), SelfDisclosure Media| Sosia|l pa|da| 

Fa|seKehidupa|n Dewa|sa|A|wa|l, Jurna|l Diversita|, 7 (2): 141-147. 
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diri mela|lui foto, video, sia|ra|n la|ngsung da|n fitur-fitur la|innya|A|da|pun 

menurut Joseph A| Devito terda|pa|t empa|t dimensi self disclosure ya|itu 

ukura|n a|ta|u jumla|h, va|lensi, kejujura|n a|ta|u ketepa|ta|n da|n ma|ksud da|n 

tujua|n.156 

a. Ukura|na|ta|u jumla|h selfdisclosure 

 Menurut Joseph A|. Devito, jumla|h self disclosure 

terda|pa|t pa|da| jumla|h pesa|n ya|ng diungga|pka|n.157 Menurut 

Wheelees da|la|m A|rini jumla|h selfdisclosure berka|ita|n 

denga|n intensita|s seseora|ng da|la|m mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri. Intensita|s pengungka|pa|n diri ya|itu 

sebera|pa| sering seora|ng individu mela|kuka|nnya|.158 

Berda|sa|rka|n temua|n penelitia|n ba|hwa| semua| informa|n 

rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko Keca|ma|ta|n Sinda|ng 

Da|ta|ra|n ya|ng mela|kuka|n self disclosure mengguna|ka|n 

media| sosia|l fa|cebook denga|n jumla|h self disclosure seha|ri 

menca|pa|i 3-4 ka|li ungga|ha|n ba|hka|n lebih da|ri 5 ka|li da|la|m 

seha|ri da|n jika| dihitung da|la|m sa|tu bula|n bisa| menca|pa|i 80 

hingga| 90 ka|li ba|hka|n lebih denga|n isi ungga|ha|n berbeda|-

beda|, sesua|i denga|n kondisi da|n kea|da|a|n ya|ng seda|ng 

 
 156Joseph A| Devito, “Komunika|si A|nta|r Ma|nusia|: kulia|h da|sa|r, edisi kelima|”, (Ja|ka|rta|: 

Professiona|l Books,1997),h.40 
157Joseph A|. Devito, “Komunika|si A|nta|r Ma|nusia|” (Ta|nggera|ng Sela|ta|n: KA|RISMA| 

Publishing Group,2011),hlm 71 

 158A|rni Fikri A|ma|lina|“Hubunga|n Inrera|ksi Sosia|l denga|n Keterbuka|a|n Diri Self 

Disclosure Pa|da| Media| Sosia|l” Skripsi Fa|kulta|s Psikologi UIN Ma|ula|na| Ma|lik Ibra|him Ma|la|ng 

2019 
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mereka| ra|sa|ka|n. Sela|ra|s denga|n penelitia|n ya|ng dila|kuka|n 

oleh Mutma|inna|tun Choirun Nisa| (2021) semua| informa|n 

rema|ja| putri Dusun Selorejo Desa| Temurejo Ba|nyuwa|ngi 

ya|ng mela|kuka|n self disclosure sa|nga|t a|ktif mengguna|ka|n 

insta|gra|mdenga|n jumla|h self disclosure seha|ri menca|pa|i 2-

3ka|li postinga|n ba|hka|n 5ka|li da|la|m seha|ri denga|n isi pesa|n 

ya|ng berbeda| setia|p ha|rinya| da|n juga| terga|ntung denga|n 

kondisi mereka| ma|sing-ma|sing.159 Ha|l ini serupa| juga| 

denga|n ha|sil penelitia|n ya|ng dila|kuka|n oleh A|lvira| Iswinda 

|(2023), ba|hwa| frekuensi ya|ng dila|kuka|n pa|ra| informa|n 

da|la|m proses pengungka|pa|n diri setida|knya| da|la|m sa|tu ha|ri. 

Informa|nya|ng terhitung cukup sering mela|kuka|n self 

disclosure a|da| pa|da| informa|n 4 da|n 7 ya|ng da|pa|t mela|kuka|n 

pengungka|pa|ndiri seba|nya|k 5x da|la|m sa|tu ha|ri. Kemudia|n 

dila|njut oleh informa|n 1 da|n3 ya|ng kura|ng lebih 3x 

mengungga|h tweet da|la|m sa|tu ha|ri. Informa|n 5 mengungga|h 

tweet seba|nya|k 2x da|la|m sa|tu ha|ri, seda|ngka|n informa|n 2 

da|n 6 pa|ling ja|ra|ng mela|kuka|n self disclosure ka|rena|ha|nya| 

1x seha|ri a|ta|u ba|hka|n 2-3 ha|ri sa|tu ka|li, A|lvira| juga 

|menyimpulka|n ba|hwa| frekuensi a|ta|u jumla|h ya|ng dila|kuka|n 

pa|ra| informa|n da|la|m proses pengungka|pa|n diri setida|knya| 

 
159Mutma|inna|tun Choirun Nisa|, “ SelfDisclosure di Media| Sosia|l Insta|gra|m Pa|da| Rema|ja| 

Putri Dusun Selorejo Desa| Temurejo Ba|nyuwa|ngi”(Skripsi UIN Kia|i Ha|ji A|chma|d Siddiq Jember 

ta|hun 2021) 
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da|la|m sa|tu ha|ri terhitung cukup sering mela|kuka|n self 

disclosure ha|l tersebut dika|rena|ka|n terga|ntung denga|n a|pa| 

ya|ng seda|ng dia|la|mi oleh ma|sing-ma|sing individu.160 

 Seperti ya|ng dila|kuka|n informa|n A|.A|. sa|a|t dirinya| 

seda|ng selfie mengguna|ka|n filter ya|ng a|da| diinsta|gra|m 

ungga|ha|n mela|lui cerita| fa|cebooknya| menja|di lebih ba|nya|k. 

Seda|ngka|n self disclosure informa|n B.S menja|di lebih 

ba|nya|k sa|a|t dirinya| mera|sa| seda|ng tida|k ba|ik ba|ik sa|ja|a|ta|u 

seda|ng a|da| ma|sa|la|h ungga|ha|n berupa| quotes motiva|si diri 

menja|di lebih ba|nya|k bisa| menca|pa|i 5 ka|li da|la|m seha|ri. R.F 

mengungga|h self disclosure seba|nya|k 4 ka|li ketika| seda|ng 

bersa|ma| pa|sa|nga|nnya|.C.D.P mengungga|h seba|nya|k 6 ka|li 

sa|a|t dirinya| seda|ng memiliki ordera|n da|ri pa|ra |customer-

nya|. Self disclosure da|la|m sebua|h ungga|ha|n K.A| menca|pa|i 

4 ka|li sa|a|t dirinya| mera|sa|kesa|l da|n ingin menyindir 

tema|nnya|. Da|la|m ha|l ini, peneliti menemuka|n 

kecenderunga|n rema|ja| putri da|la|m mela|kuka|n self 

disclosure difa|cebook ya|itu denga|n mengungga|h 3-4 ka|li 

postinga|n ba|hka|n bisa| lebih, ha|l ini terga|ntung denga|n 

kebutuha|n da|ri ma|sing-ma|sing informa|n. 

 
 160A|lvira| Iswinda| M.da|n Suma|rdjija|ti “self Disclosure Pa|da| Pengguna| Media| Sosia|l 

Twitter” Universita|s Pemba|nguna|n “Vetera|n” Ja|wa| Timur Jurna|l Signa|l. Volume 11, No. 1, 

Ja|nua|ri-Juni2023 
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 Seseora|ng da|pa|t mengguna|ka|n fa|cebook untuk 

berba|ga|i ma|ca|m informa|si da|n da|pa|t juga| diguna|ka|n untuk 

memba|gika|n informa|si terka|it diri individu itu sendiri a|ta|u 

ya|ng dima|ksud self disclosure. A|da|pun setia|p ungga|ha|n di 

fa|cebook a|ka|n a|da| sua|tu ha|l ya|ng menyena|ngka|n da|n tida|k 

menyena|ngka|n. Ha|l ini berka|ita|n denga|n va|lensi self 

disclosure. 

b. Va|lensi self disclosure 

 Menurut  Joseph A|. Devito va|lensi self disclosure 

ya|itu berda|sa|rka|n sua|tu ha|l positif da|n nega|tif serta| memuji 

ha|l-ha|l ya|ng a|da| da|la|m dirinya|.161 Menurut Wheelees da|la|m 

A|rini va|lensi self disclosure menura|pka|n bentuk 

pengungka|pa|n diri ya|ng bersifa|t positif da|n nega|tif.162 

Bersifa|t positif ketika| berda|mpa|k ba|gi ora|ng ya|ng mela|uka|n 

pengungka|pa|n diri da|n ba|gi ora|ng ya|ng mendenga|rka|nnya|. 

A|ka|n berda|mpa|k nega|tif ketika| setela|h mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri, a|ka|n memba|ha|ya|ka|n individu ya|ng 

mela|kukka|nnya| da|n a|ka|n berda|mpa|k sa|la|h pa|ha|m oleh 

ora|ng ya|ng mendenga|rka|nnya|. berda|sa|rka|n ha|sil penelitia|n 

ya|ng suda|h dipa|pa|rka|n dia|ta|s da|la|m ha|l ini temua|n 

 
161Joseph A|. Devito, “Komunika|si A|nta|r Ma|nusia|” (Ta|nggera|ng Sela|ta|n: KA|RISMA| 

Publishing Group,2011),hlm 71 

 162A|rini Fikri A|ma|lina|“Hubunga|n Inrera|ksi Sosia|l denga|n Keterbuka |a|n Diri Self 

Disclosure Pa|da| Media| Sosia|l” Skripsi Fa|kulta|s Psikologi UIN Ma|ula|na| Ma|lik Ibra|him Ma|la|ng 

2019 
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penelitia|n ya|ng dida|pa|t da|ri informa|n a|da|la|h a|da|nya| va|lensi 

rema|ja| putri dusun II Desa| Bengko Keca|ma|ta|n Sinda|ng 

Da|ta|ra|n da|la|m mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook lebih 

ba|nya|k va|lensi positif da|ripa|da| va|lensi nega|tif. Seperti 

penelitia|n ya|ng dila|kuka|n Ba |ria|h da|ri ha|sil penelitia|nnya| 

dida|pta|ka|n ba|hwa| va|lensi ya|ng dila|kuka|n informa|n 

cenderung terka|it denga|n positif da|n a|da| juga| sedikit  

va|lensi nega|tif ya|ng dila|kuka|n. Va|lensi postif berupa| 

motiva|si diri, kesena|ga|n, kegembira|a|n menda|pa|tka|n 

sesua|tu, da|n berda|kwa|h. Pengungka|pa|n nega|tif lebih 

ba|nya|k dila|kuka|n da|la|m bentuk sedih, ma|ra|h, dikecewa|ka|n, 

perma|sa|la|h denga|n tema|n serta| mengeluh.163 Sela|ra|s 

denga|n ha|sil peneltia|n ya|ng dila|kuka|n oleh Mutma|inna|tun 

Choirun Nisa |(2021)  dida|pa|t da|ri informa|n a|da|la|h a|da|nya| 

va|lensi rema|ja| putri Dusun Selorejo Desa| Temurejo 

Ba|nyuwa|ngi da|la|m mela|kuka|n self disclosure di insta|gra|m 

lebih ba|nya|k va|lensi positif diba|nding nega|tif. Terda|pa|t 

rema|ja| putri Dusun Selorejo Desa| Temurejo Ba|nyuwa|ngi 

ya|ng mela|kuka|n self disclosure positif di insta|gra|m berupa| 

memposting quotes menjua|l ba|ra|ng online, da|n 

memba|gika|n moment bersa|ma| tema|n, me-repost video lucu 

 
 163Ba|ria|h “Keterbuka|a|n Diri (Self Disclosure) Da|la|m Jeja|ring Sosia|l Fa|cebook Pa|da| 

Siswi Ma|dra|sa|h Tsa|na|wiya|h Nurul Huda| Desa| Tebeda|k Ii Keca|ma|ta|n Pa|ya|ra|ma|n” Skripsi 

Progra|m Studi Psikologi Isla|m Fa|kulta|s Psikologi Universita|s Isla|m Negeri Ra|den Fa|ta|h 

Pa|lemba|ng (2018) Hlm 83 
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a|ga|r terhibur seperti ya|ng da|n sekeda|r memposting foto. 

A|da|pun self disclosure denga|n va|lensi nega|tif berupa| 

melua|pka|n emosi seca|ra| berlebiha|n denga|n ma|ksud 

menyindir, da|n terla|lu terbuka| da|la|m menya|mpa|ika|n 

ma|sa|la|h percinta|a|n. Terda|pa|t juga| va|lensi nega|tif berupa| 

memba|la|s komenta|r ora|ng la|indenga|n perka|ta|a|n ya|ng 

sedikit tida|k ba|ik. 

 Ha|mpir sa|ma| denga|n ha|sil penelitia|n ini, peneliti 

menemuka|n ba|hwa| rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko 

Keca|ma|ta|n Sinda|ng Da|ta|ra|n ya|ng mela|kuka|n self 

disclosure positif di fa|cebook berupa| mengungga|h foto 

selfie seperti ya|ng dila|kuka|n oleh informa|n A|.A|, menjua|l 

ma|ka|na|n da|n ba|ra|ng seperti informa|n C.D.P da|n 

mengungga|h keba|ha|gia|a|n bersa|ma| pa|sa|nga|nnya| seperti 

ya|ng dila|kuka|n informa|n R.F. A|da|pun self disclosure 

denga|n va|lensi nega|tif berupa| melua|pka|n emosi seca|ra 

|berlebiha|n denga|n ma|ksud menyindir seperti ya|ng 

dila|kuka|n C.D.P, da|n informa|n K.A| da|n terla|lu terbuka| 

da|la|m menya|mpa|ika|n ma|sa|la|h priba|di sepertiya|ng 

dila|kuka|n oleh informa|n B.S. 

 Da|ri pema|pa|ra|n dia|ta|s, peneliti berpenda|pa|t ba|hwa|, 

rema|ja| putri da|la|m mela|kuka|n self disclosure di media| 

sosia|l denga|n mema|nfa|a|tka|n fitur-fitur ya|ng a|da|ya|ng 
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diguna|ka|n untuk berba|gi cerita| mela|lui fa|cebook story 

da|la|m bentuk sebua|h foto selfie, quotes, ka|ta|-ka|ta| motiva|si,  

foto kebersa|ma|a|n denga|n ora|ng-ora|ng terdeka|t, 

mengungga|h di feed, ma|upun sia|ra|n la|ngsung ya|ng 

diguna|ka|n untuk menyia|rka|n video seca|ra| rea|ltime. Da|la|m 

setia|p ungga|ha|n pun rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko 

terlebih da|hulu tela|h mengeta|hui da|n menya|da|ri a|pa|-a|pa| 

ya|ng diungga|hnya| keda|la|m media| sosia|l untuk mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri. Ha|l ini berka|ita|n denga|n ketepa|ta|n da|n 

kejujura|n da|la|m mengungka|pka|n diri di media| sosia|l. 

c. Ketepa|ta|n da|n Kejujura|n self disclosure 

 Tida|k ha|nya| itu a|da|pun setia|p postingnya| di 

fa|cebook, setia|p informa|n pa|sti terlebih da|hulu mengena|li 

diri mereka| sendiri a|ga|r da|pa|t ma|mpu mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri denga|n cerma|t. Ha|l ini berka|ita|n da|la|m 

dimensi ketepa|ta|n self disclosure. Menurut Joseph A|Devito 

ketepa|ta|n da|n kejujura|n individu da|la|m mengungka|pka|n 

diri. Ketepa|ta|n da|ri pengungka|pa|n diri individu diba|ta|si 

oleh tingka|t dima|na| individu mengeta|hui dirinya| sendiri. 

Pengungka|pa|n diri da|pa|t berbeda|-beda| da|la|m ha|l kejujura|n. 

Individu da|pa|t sa|ja| jujur seca|ra| tota|l a|ta|u dilebih-lebihka|n, 
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melewa|tka|n ba|gia|n pentinga|ta|u berbohong.164  Menurut 

Wheelees da|la|m A|rini ketepa|ta|n da|n kejujura|n self 

disclosure disini berhubunga|n denga|n fa|kta| ya|ng 

sebena|rnya| ketika| disa|mpa|ika|n. Na|mun, tida|k semua| 

individu a|ka|n mengungka|pka|n informa|si denga|n sebena|r-

bena|rnya|.165 Kejujura|n disini juga| ya|itu tenta|ng kejujura|n 

individu da|la|m mengungka|pka|n diri pa|da| media| sosia|l, 

a|pa|ka|h sesua|i denga|n dirinya|a|ta|upun ha|nya| kebohonga|n 

ya|ng dibua|t untuk meminta| perha|tia|n ora|ng la|in. Seperti 

penelitia|n ya|ng dila|kuka|n Mutma|inna|tun Khoirunnisa|

 2021 dida|pa|tka|n ba|hwa| sa|la|h sa|tu informa|n jika| 

dirinya| mera|sa |jenuh ma|ka| individu da|pa|t mengeta|hui 

ba|hwa| dirinya| membutuhka|n seora|ng tema|n untuk berma|in 

ma|ka| ia| memberi ta|nda| sebua|h tulisa|nmela|lui postinga|n di 

insta|gra|m miliknya| da|n mena|mba|hka|n emoticon a|ga|r 

postinga|n tersebut mena|rik da|n direspon oleh tema|nnya 

|kemudia|n mereka| bertemu da|n individu memba|gika|n 

moment bersa|ma| tema|nnya|.166 Da|la|m ha|l ini ya|ng 

dida|pa|tka|n peneliti da|ri informa|n ba|hwa| setia|p rema|ja| putri 

 
164Joseph A|. Devito, “Komunika|si A|nta|r Ma|nusia|” (Ta|nggera|ng Sela|ta|n: KA|RISMA| 

Publishing Group,2011),hlm 71 

 165A|rini Fikri A|ma|lina|“Hubunga|n Inrera|ksi Sosia|l denga|n Keterbuka |a|n Diri Self 

Disclosure Pa|da| Media| Sosia|l” Skripsi Fa|kulta|s Psikologi UIN Ma|ula|na| Ma|lik Ibra|him Ma|la|ng 

2019 
166Mutma|inna|tun Choirun Nisa|, “ SelfDisclosure di Media| Sosia|l Insta|gra|m Pa|da| Rema|ja| 

Putri Dusun Selorejo Desa| Temurejo Ba|nyuwa|ngi”(Skripsi UIN Kia|i Ha|ji A|chma|d Siddiq Jember 

ta|hun 2021) hlm.87 
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dusun II Desa| Bengko Keca|ma|ta|n Sinda|ng Da|ta|ra|n da|la|m 

mela|luka|n self disclosure di fa|cebook, mereka| suda|h 

mengena|li diri nya| sendiri da|n mengungga|h postinga|n di 

fa|cebook sesua|i denga|n ya|ng dia|la|minya|, ja|di seca|ra| tida|k 

la|ngsung da|pa|t dika|ta|ka|n ba|hwa| mereka| suda|h mema|ha|mi 

tenta|ng a|pa| ya|ng mereka| ungga|h da|la|m mela|kuka|n self 

dislcosure pa|da| fa|cebook. Ha|l tersebut seja|la|n denga|n 

penelitia|n Ma|ula|ni & Priya|mbodo, 2021 ya|ng menya|ta|ka|n 

sa|la|h sa|tu fa|ktor untuk ba|ta|sa|n kejujura|n informa|si ya|ng 

disa|mpa|ika|n Menurut informa|n a|da|la|h keperca|ya|a|n 

terha|da|p la|wa|n bica|ra|nya| ya|ng tumbuh seiring berja|la|nnya| 

wa|ktu. 

 Seperti ya|ng dila|kuka|n oleh informa|n A|.A| ketika| dia| 

mera|sa|ka|n ba|ha|gia| dia| mengungga|h foto selfie dirinya| da|n 

ketika| seda|ng mera|sa|ka|n kesediha|n, dia| pa|sti mengungga|h 

quotes pengua|t diri da|n mema |ng bena|r bena|r a|ta|s kehenda|k 

nya| sendiri. Da|n memvira|lka|n seseora|ng seperti ya|ng 

dila|kuka|n oleh informa|n C.D.P ya|ng suda|h memikirka|n 

da|mpa|k da|ri ungga|ha|nnya| da|n mema|ng bena|r a|da|nya|. 

Seda|ngka|n informa|n R.F sela|lu mengungga|h foto a|ta|u video 

bersa|ma| pa|sa|nga|nnya| a|ga|r pengguna| la|in mengeta|hui 

ba|hwa| dirinya| seda|ng ja|tuh cinta|a|ta|u ka|sma|ra|n. Seperti B.S 

jika| dirinya| seda|ng sedih a|ta|u ditimpa| ma|sa|la|h dia| 
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menggungga|h quotes a|ta|u ba|hka|n motiva|si diri a|ga|r 

postinga|n tersebut mena|rik da|n direspon oleh pengguna| 

la|innya|, kemudia|n dia| ba|ru bisa| mencerita|ka|n periha|l 

ma|sa|la|h ya|ng seda|ng dia|a|la|mi. Setia|p informa|n ya|ng suda|h 

mela|kuka|n self disclosure denga|n cerma|t da|n jujur 

berda|sa|rka|n denga|n a|pa| ya|a|ng seda|ng dia|la|mi, pa|sti 

memiliki ma|ksud da|n tujua |n da|la|m mengungga|h self 

disclosure di fa|cebook. Ha|l ini berka|ita|n denga|n dimensi 

ma|ksud da|n tujua|n self disclosure pa|da| media| sosia|l. 

d. Ma|ksud da|n tujua|n self disclosure 

 Individu mela|kuka|n pengungka|pa|n diri seca|ra| sa|da|r 

serta| memiliki ma|ksud da|n tujua|n. Menurut Joseph 

A|.Devito ma|ksud da|n tujua|n da|ri self disclosure ya|itu selua|s 

a|pa| individu mengungka|pka|n tenta|ng a|pa| ya|ng ingin 

diungka|pka|n, sebera|pa| besa|r kesa|da|ra|n individu untuk 

mengontrol informa|si-informa|si ya|ng a|ka|n dika|ta|ka|n 

kepa|da| ora|ng la|in.167  Menurut Wheelees ma|ksud da|n tujua|n 

self disclosure dima|na| seseora|ng pa|sti memiliki tujua|n sa|a|t 

mela|kuka|n seseua|tu, begitu pula| denga|n ma|ksud da|n tujua|n 

ora|ng mela|kuka|n pengungka|pa|n diri.168 Berda|sa|rka|n ha|sil 

 
 167Joseph A|. Devito, “Komunika|si A|nta|r Ma|nusia|” (Ta|nggera|ng Sela|ta|n: KA|RISMA| 

Publishing Group,2011), 
 168A|rini Fikri A|ma|lina|“Hubunga|n Inrera|ksi Sosia|l denga|n Keterbuka |a|n Diri Self 

Disclosure Pa|da| Media| Sosia|l” Skripsi Fa|kulta|s Psikologi UIN Ma|ula|na| Ma|lik Ibra|him Ma|la|ng 

2019 
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penelitia|n ya|ng tela|h dila|kuka|n a|da|pun ma|ksud da|n tujua|n 

rema|ja| putri Dusun II Desa| Bengko da|la|m mela|kuka|n self 

disclosure pa|da| media| sosia|l fa|cebook sa|nga|t bera|ga|m, 

ya|kni untuk mengekspresika|n pera|sa|a|nnya|, membua|t 

pera|sa|a|n menja|di lega|h, menda|pa|t kepua|sa|n, serta|a|ga|r 

menda|pa|t penjerniha|n diri da|n menda|pa|t respon da|n 

ta|ngga|pa|n da|ri ora|ng la|in a|ta|uva|lida|si sosia|l. sa|ma| seperti 

penelitia|n ya|ng dila|kuka|n oleh Risky Dewi A|yu 2022 da|la|m 

ha|sil penelitia|nnya| ditemuka|n ba|hwa| tujua|n ma|ha|siswa| KPI 

mela|kuka|n self disclosure di fitur insta|gra|m stories, 

dia|nta|ra|nya| untuk mengekspresika|n diri, memotiva|si ora|ng 

la|in,pa|mer, da|n berba|gi informa|si. Da|la|m ha|l ini, Risky juga| 

menemuka|n kecenderunga|n tujua|n ma|ha|siswa| da|la|m 

mela|kuka|n self disclosure ya|kni untuk mengekspresika|n 

diri. Seba|b, pa|da| da|sa|rnya| tujua|n media| sosia|l a|da|la|h untuk 

mengekspresika|n diri.169 

 Bentuk pengekspresia|n diri pa|da| informa|n a|da|nya| 

pengungka|pa|n diri keba|ha|gia|n sepeerti mempublika|si 

keba|ha|gia|n bersa|ma| pa|sa|nga |nnya| seperti ya|ng dila|kuka|n 

oleh informa|n R.F, a|da| juga| berbentuk quotes pengua|t diri 

seperti ya|ng dila|kuka|n informa|n A|.A| ,K.A|, da|n B.S. Tida|k 

 
 169Risky Dewi A|yu “Self Disclosure Mela|lui Fitur Insta|gra|m Stories (Studi Pa|da| 

Ma|ha|siswa| Kpi UIN Ja|ka|rta|)” Skripsi Jurusa|n Komunika|si Da|n Penyia|ra|n Isla|m Fa|kulta|s Ilmu 

Da|kwa|h UIN Sya|rif Hida|ya|tulla|h Ja|ka|rta| (2021), Hlm 103 
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ha|nya| itu bentuk pengungka|pa|n diri informa|n bisa| berupa| 

mempromosika|n ba|ra|ng da|nga|nnya| seperti ya|ng dila|kuka|n 

oleh informa|n C.D.P. Sela|in pengekspresia|n diri tujua|n pa|ra| 

informa|n mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook ia|la|h 

menda|pa|t kepua|sa|n tersendiri setela|h mela|kuka|n 

pengungka|pa|n diri di fa|cebook, mereka| menja|di lega|h, lebih 

bisa| berfikir jernih da|n terca|pa|inya| sesua|tu ya|ng mereka| 

kehenda|ki. Da|la|m penelitia|n ini, peneliti menemuka|n 

ba|hwa| kecenderunga|n ma|ksud da|n tujua|n rema|ja| piutri 

Dusun II Desa| Bengko mela|kuka|n self disclosure di 

fa|cebook ya|itu seba|ga|i wa|da|h utnuk mengeskpresika|n diri. 

Sela|in itu ma|ksud da|n tujua|n pa|ra| informa|n mela|kuka|n self 

disclosure ia|la|h menda|pa|tka|n kea|bsa|ha|n sosia|l seperti 

menda|pa|t  motiva|si da|ri wa|rga|net, a|ta|u pendenga|r nya|, 

menda|pa|t ma|suka|n da|n menda|pa|t kebena|ra|n a|ta|s informa|si 

tenta|ng penda|pa|tnya|. 

 Perkemba|nga|n za|ma|n da|n teknolongi ya|ng sema|kin 

ca|nggih, rua|ng publik tida|k la|gi ha|nya| berla|ngsung da|la|m 

rua|ng fisik, na|mu juga| da|la|m rua|ng virtua|l seperti rua|ng 

publik da|n priva|t pa|da| media| sosia|l.170 Rua|ng priva|t ya|ng 

dima|ksud merupa|ka|n seseora|ng ya|ng mela|kuka|n 

 
170Sa|lma|n, “Media| Sosia|l Seba|ga|i Rua|ng Publik”, Jurna|l Bisnis da |n Komunika|si, Vol.4 

No.2, 2019 
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pemba|ta|sa|n diri seca|ra| terkontrol terha|da|p dirinya| da|ri 

lingkunga|n sekita|r a|ta|u ha|nya| ya|ng memiliki hubunga|n 

sera|t seperti kelua|rga|. Penya|mpa|ia|nnya| bersinggunga|n 

denga|n berba|ga|i ra|na|h seperti psikologi ekonomi, politik, 

keseha|ta|n, da|n hukum. Seda|ngka|n rua|ng publik 

terbuka|ya|ng bisa| diguna|ka|n untuk menya|mpa|ika|n a|spira|si 

ma|upun kritiknya|.171 Da|la|m mela|kuka|n self disclosure pa|da| 

media| sosia|l setia|p informa|n memiliki ma|ksud da|n tujua|n 

nya| ma|sing ma|sing ha|l ini berka|ita|n denga|n a|la|sa|n 

seseora|ng mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook. Berikut 

peneliti sa|jika|n a|la|sa|n a|ta|u motif ya|ng membua|t rema|ja| 

putri Dusun II Desa| Bengko mela|kuka|n self disclosure di 

fa|cebook. 

2. Motif Rema|ja| Putri Mela|kuka|n Self Disclosure pa|da| Media| Sosia|l 

Fa|cebook di Dusun II Desa| Bengko Keca|ma|ta|n Sinda|ng Da|ta|ra|n 

Da|la|m mela|kuka|n self disclosure pa|da| media| sosia|l fa|cebook, 

setia|p informa|n memiliki motif a|ta|u a|la|sa|n ya|ng berbeda|-beda| 

terga|ntung kebutuha|n ma|sing-ma|sing. Seperti da|la|m mengekspresika|n 

diri, menda |pa|t kepua|sa|n da|n seba|ga|i penjerniha|n diri ba|hka|n a|ga|r 

menda|pa|t respon serta| ta|ngga|pa|n da|ri pengguna| la|in a|ta|u menda|pa|t 

va|lida|si sosia|l. Ha|l ini sela|ra|s denga|n penda|pa|t ya|ng dikemuka|ka|n oleh 

 
171Ropingi El Isha|q da|n Prima|A|yu Rizqi Ma|ha|ni, “Media| Sosia|l, Rua|ng Publik Da|n 

Buda|ya| POP” Jurna|l Of Communica|tion, Vol.3.No.1,2018 
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Derlega|& Grzela|k (da|la|m Inda|h) ba|hwa| terda|pa|t tiga|a|la|sa|n uta|ma| 

individu mela|kuka|n pengungka|pa|n diri ya|itu ekspressi, penjerniha|n diri, 

da|n va|lida|si sosia|l (kea|bsa|ha|n sosia|l).172 

Sebua|h penelitia|n ya|ng dila|kuka|n oleh Inda|h Putri Suci A|plia|ny 

(2023) da|pa|t disimpulka|n ba|hwa| denga|n mengkomunika|sika|n pikira|n 

da|n pera|sa|a|n, pengguna |second a|cccount da|pa|t berba|gi penga|la|ma|n 

denga|n ora|ng terdeka|tnya| da|n menerima| sa|ra|n, ma|suka|n, a|ta|u ba|hka|n 

dukunga|n a|ta|s a|pa| ya|ng mereka| ungga|h di second a|ccount insta|gra|m. 

Selfd isclosure denga|n mencura|hka|n isi ha|ti da|pa|t memberika|n feedba|ck 

ya|ng ba|ik da|n menja|lin hubunga|n pertema|na|n ya|ng lebih intim da|n 

ha|nga|t.173 Bebera|pa| penelitia|n menunjukka|n ba|hwa |self disclosure 

(pengungka|pa|n diri) mema|inka|n pera|n kunci da|la|m membentuk 

hubunga|n ya|ng kua|t .  

Diliha|t da|ri  ha|sil penelitia|n berupa |pernya|ta|a|n da|ri pa|ra| informa|n 

da|n berda|sa|rka|n pra| observa|si ya|ng tela|h peneliti la|kuka|n pa|da| a|kun 

fa|cebook da|ri ma|sing-ma|sing informa|n, peneliti tela|h meliha|t a|da| 

bebera|pa |a|la|sa|n a|ta|u ya|ng menja|di motif kelima| informa|n mela|kuka|n 

self disclosure pa|da| media| sosia|l fa|cebook. 

a. Untuk mengekspresika|n diri 

 
 172Inda|h Putri Suci A|plia|ny “Perila|ku Self Disclosure Pengguna| Second A|ccount 

Insta|gra|m Da|la|m Menja|lin Intima|si Pertema|na|n” Skirpsi (Ba|nda|r La|mpung: Universita|s 

La|mpung,2023) hlm.23 

 173Inda|h Putri Suci A|plia|ny “Perila|ku Self Disclosure Pengguna| Second A|ccount 

Insta|gra|m Da|la|m Menja|lin Intima|si Pertema|na|n” Skirpsi (Ba|nda|r La|mpung: Universita|s 

La|mpung,2023) 
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Derlega|& Grzela|k da|la|m Risky mengemuka|ka|n ba|hwa| 

seseora|ng mela|kuka|n poengungka|pa|n diri di kehidupa|n sosia|l 

ma|upun didunnia| ma|ya| bia|sa|nya| bertujua|n untuk 

mengekspresika|n pera|sa|a|n ya|ng a|da| dida|la|m ha|ti.174 

Seda|ngka|n  menurut Ta|ylor motif selfdisclosure untuk 

mengekspresika|n diri dima|na| terka|da|ng individu 

membica|ra|ka|n pera|sa|a|nnya| untuk pela|mpia|sa|n. 

Mengekspresika|n pera|sa|a|n a|da|la|h sa|la|h sa|tu a|la|sa|n untuk 

penyingka|pa|n diri.175 Da|la|m menja|lin hubunga|n pa|sti a|da| ra|sa| 

ba|ha|gia|, kecewa| ma|ra|h a|ta|upun sedih. Individu cenderung 

a|ka|n mengekspresika|n pera|sa|a|a|nya| seba|ga|i bentuk da|ri 

pela|mpia|sa|n emosi. Mengekspresika|n emosi a|ta|u a|pa| ya|ng 

seda|ng dira|sa|ka|n menja|di sa|la|h sa|tu a|la|sa|n pengungka|pa|n diri. 

Da|la|m jurna|l Luo & Ha|ncock, 2019 ya|ng berjudul self 

disclosurea|nd socia|l media|: motiva|tions, Mecha|nisms a|nd 

psychologica|l well-being, dijela|ska|n motif seca|ra| intra|persona|l 

da|la|m mengekspresika|n diri di media| sosia|l bertumbuh da|ri 

kondisi pera|sa|a|n ma|upun pikira|n a|ga|r da|pa|t melepa|ska|n ya|ng 

terpenda|m. Ya|ng menja|di da|ya| ta|rik, ka|rena| jika| da|la|m lingkup 

penelitia|n tra|disiona|l tenta|ng self disclosure, a|da| teka|na|n 

 
 174Risky Dewi A|yu “Self Disclosure Mela|lui Fitur Insta|gra|m Stories (Studi Pa|da| 

Ma|ha|siswa| Kpi UIN Ja|ka|rta|)” Skripsi Jurusa|n Komunika|si Da|n Penyia|ra|n Isla|m Fa|kulta|s Ilmu 

Da|kwa|h UIN Sya|rif Hida|ya|tulla|h Ja|ka|rta| (2021), Hlm 29 
 175A|ltma|n I & Ta|ylor. D 1973, “Socia|l Penetra|tion: the A|dva |nce of Interpersona|l 

Rela|tionship”. New York: Holt, Rineha|rt, a|nd Winston 
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psikologis untuk berekspresi ka|rena| da|pa|t mengelua|rka|n 

tingka|t stres ya|ng terta|ha|n. Da|n da|la|m jurna|l tersebut dika|ta|ka|n 

ba|hwa|sa|nnya| ha|l-ha|l ya|ng diungka|pka|n da|la|m media| sosia|l 

mera|sa| tempa|t ya|ng a|ma|n da |ri ra|sa| renda|h diri da|la|m 

menyingka|p cerita|-cerita| mereka|.  Sela|in itu, media| sosia|l juga| 

dia|ngga|p seba|ga|i tempa|t ya|ng lebih mena|rik denga|n pera|ngka|t 

a|ta|u fitur umpa|n ba|lik di da|la|mnya|.176 

Da|ri ha|sil penelitia|n ini, peneliti menemuka|n ba|hwa| 

bentuk pengungka|pa|n diri ya|ng dila|kuka|n pa|ra| informa|n untuk 

mengungka|pka|n sega|la| ha|l a|ktivita|s a|ta|u kegunda|ha|n ha|tinya| 

berupa| mengekspresika|n diri da|la|m bentuk postinga|n video, 

foto bersa|ma| ora|ng terdeka|t, quotes,seperti ya|ng dila|kuka|n oleh 

informa|n A|.A|, R.F, K.A| da|n ka|ta| ka|ta| sindiria|n a|ta|u 

pengungka|pa|n diri berupa| quotes seca|ra| berlebiha|n seperti ya|ng 

dila|kuka|n informa|n B.S ba|hka|n postinga|n tenta|ng berjua|la|n 

seperti ya|ng dila|kuka|n informa|n C.D.P. da|la|m ha|l ini, peneliti 

menemuka|n kecenderunga|n rema|ja| putri di Dusun II Desa| 

Bengko da|la|m mengungka|pka|n diri di fa|cebook denga|n 

mengekspresika|n diri da|la|m bentuk ungga|ha|n foto, da|n 

ungga|ha|n quotes  ka|ta|-ka|ta| motiva|si. 

 

 
 176Luo, M., & Ha|ncock, J. “SelfDisclosurea|ndSocia|l Media|: Motiva|tions, 

Mecha|nismsa|ndPsychologica|lWell.BeingCurrentOpinion in Psychology”2019 
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b. Penjerniha|n diri  

Motif la|in pa|ra| informa|n mela|kuka|n self disclosure pa|da| 

media| sosia|l fa|cebook ia|la|h seba|ga|i tempa|t penjerniha|n diri. 

Menurut Ta|ylor penjerniha|n diri merupa|ka|n proses berba|gi 

pera|sa|a|n a|ta|u penga|la|ma|n denga|n ora|ng la|in, individu 

mungkin menda|pa|t self a|wa|reness da|n pema|ha|ma|n ya|ng lebih 

ba|ik.177 Seda|ngka|n menurut Derlega| da|n Grzela|k da|la|m Dewi 

penjerniha|n diri merupa|ka|n proses berba|gi pera|sa|a|n a|ta|u 

penga|la|ma|n kita| denga|n ora|ng la|in, kita| da|pa|t memperoleh 

pema|ha|ma|n da|n kesa|da|ra|n diri ya|ng lebih besa|r. Berbica|ra| 

denga|n tema|n tenta|ng sua|tu ma|sa|la|h da|pa|t memba|ntu kita| 

mengkla|rifika|si pemikira|n kita| tenta|ng situa|si tersebut.178 

Bica|ra| kepa|da| tema|n mengena |i ma|sa|la|h da|pa|t memba|ntu 

individu untuk mengkla|rifika|si pikira|nnya| tenta|ng situa|si ya|ng 

a|da|. Individu da|pa|t memperoleh kesa|da|ra|n da|n pema|ha|ma|n 

tenta|ng ma|sa|la|h ya|ng diha|da|pi denga|n lebih ba|ik ketika| 

mencerita|ka|n ma|sa|la|h tersebut denga|n ora|ng ora|ng terdeka|t. 

Denga|n mencerita|ka|n msa|la|h ya|ng seda|ng diha|da|pi, ora|ng la|in 

da|pa|t memba|ntu individu tersebut untuk mengkla|rifika|si 

pemikira|nnya| mengena|i situa|si ya|ng seda|ng diha|da|pi. Individu 

 
 177A|ltma|n I & Ta|ylor.D 1973, “Socia|l Penetra|tion: the A|dva|nce of Interpersona|l 

Rela|tionship”. New York: Holt, Rineha|rt, a|nd Winston 

 178Dewi Fortuna|“A|na|lisis Fa|ktor-Fa|ktor Ya|ng Mempenga|ruhi Self-Disclosure Di Media| 

Sosia|l Pa|da| Ma|ha|siswa| Psikologi Universita|s Meda|n A|rea|” Skripsi Fa|kulta|s PsikologiUniversita|s 

Meda|n A|rea| Meda|n  Ta|hun 2023 Hlm. 18 
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a|ka|n mera|sa| menda|pa|t dukunga|n sehingga|h lebih berfikir 

jernih untuk menyelesa|ika|n ma|sa|la|hnya|. Ha|l ini seja|la|n denga|n 

penelitia|n Ma|ha|rdika| (2019) ya|ng mengungka|pka|n sa|la|h sa|tu 

fa|ktor self-disclosure seba|ga|i bentuk pelepa|sa|n energi, 

seseora|ng a|ka|n lebih mera|sa| lega| ketika| da|pa|t 

mengekspresika|n pera|sa|a|n ya|ng seda|ng mereka| ra|sa|ka|n. da|la|m 

ha|l ini siswa| mengungka|pka|n ba|hwa| mereka| lebih bera|ni 

mengunggka|pka|n perma|sa|la|ha|n priba|dinya| di Insta|gra|m, 

sela|in itu siswa| mengkla|im da|pa|t seca|ra| terbuka| memba|gika|n 

pemikira|n a|ta|u pa|nda|nga|n mereka| tenta|ng sua|tu subjek, 

ba|hka|n ekspresi ora|ng ya|ng menyinggung. Mereka| 

membutuhka|n rua|ng dima|na| mereka| da|pa|t didenga|r, dipa|ha|mi 

da|n dita|ngga|pi oleh ora|ng la|in. 

Da|ri ha|sil penelitia|n ya|ng tela|h dila|kuka|n, peneliti 

menemuka|n ba|hwa| bentuk penjerniha|n diri ya|ng dira|sa|ka|n 

pa|ra| informa|n ketika| suda|h mela|kuka|n self disclosure di 

fa|cebook membua|t pera|sa|a|n menja|di lega|h, da|pa|t 

mengemba|lika|n mood, membua|t pikira|n menja|di fresh, 

menda|pa|t kepua|sa|n tersendiri. Seperti ya|ng dira|sa|ka|n informa|n 

A|.A| ia|la|h membua|t pera|sa |a|n menja|di lega|h bisa| 

mengemba|lika|n mood. Serta| menda|pa|t kepua|sa|n tersendiri  da|n 

membua|t pikira|n menja|di lebih fresh seperti ya|ng dia|la|mi 

informa|n B.S. da|n informa|n C.D.P. Seda|ngka|n ya|ng dia|la|mi 
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informa|n R.F membua|t diri nya| menja|di sena|ng da|n mera|sa| 

sedikit tena|ng ketika| tela|h mela|kuka|n self disclosure di 

fa|cebook. Da|la|m ha|l ini peneliti menemuka|n kecenderunga|n  

penjerniha|n diri rema|ja| putri da|la|m mela|kuka|n self disclosure 

di fa|cebook berupa| membua|t pera|sa|a|n menja|di lega|h da|n 

menda|pa|t kepua|sa|n tersendiri. 

c. Kea|bsa|ha|n sosia|l 

Denga|n menga|ma|ti respon pendenga|r terha|da|p 

pengungka|pa|n diri, individu da|pa|t memperoleh informa|si 

tenta|ng kebena|ra|n da|n kea|kura|ta|n penda|pa|t mereka|. Ketika| 

seseora|ng menda|pa|tka|n va|lidita|s da|ri pa|nda|nga|n da|n 

penda|pa|tnya| ma|ka| ora|ng tersebut a|ka|n mera|sa| memperoleh 

dukunga|n da|ri pendenga|rnya|. Setela|h mela|kuka|n 

pengekspresia|n diri ba|ik kesena|nga|n a|ta|upun kesediha|n pa|ra| 

informa|n mera|sa|ka|n kepua|sa|n tersendiri da|n membua|t 

pera|sa|a|n nya| menja|di lega|h. Menurut Ta|ylor kea|bsa|ha|n sosia|l 

da|pa|t diliha|t da|ri ba|ga|ima|na| rea|ksi pendenga|r pa|da| 

pengungka|pa|n diri ya|ng dila|kuka|n, individu menda|pa|t 

informa|si tenta|ng kebena|ra|n da|n ketepa|ta|n pa|nda|nga|nnya|.179 

Seda|ngka|n menurut Derlega| da|n Grzela|k da|la|m Risky 

menga|ta|ka|n ba|hwa| seseora|ng a|ka|n memperoleh informa|si 

 
 179A|ltma|n I & Ta|ylor.D 1973, “Socia|l Penetra|tion: the A|dva|nce of Interpersona|l 

Rela|tionship”. New York: Holt, Rineha|rt, a|nd Winston  
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mengena|i ketepa|ta|n pa|nda|nga|n a|ta|u a|sumsi kita| ketika| 

mela|kuka|n pengungka|pa|n diri kepa|da| seseora|ng.180 

Berda|sa|rka|n ha|sil penelitia|n ya|ng tela|h dila|kuka|n 

peneliti menemuka|n motif la|in ya|ng membua|t pa|ra| informa|n 

mera|sa| nya|ma|n mela|kuka|n self disclosure di fa|cebook ia|la|h 

kea|bsa|ha|n sosia|l (va|lida|si sosia|l). Ha|l ini serupa| denga|n 

penelitia|n ya|ng dila|kuka|n oleh Muha|jir A|ffa|ndi 2020 da|la|m 

penelitia|nnya| menera|ngka|n ba|hwa| fa|ktor  la|in  ya|ng  

ditemuka|n  peneliti  da|la|m  wa|wa|nca|ra|nya|  denga|nbebera|pa| 

informa|n  ba|hwa|  mereka|  sena|ng  untuk  mela|kuka|n self 

disclosure dimedia|  jeja|ring sosia|l  ka|rena|  mereka|  sena|ng  

a|pa|bila|  menda|pa|tka|n  perha|tia|nda|ri  tema|n fa|cebook mereka|  

da|ri  sta|tus-sta|tus  ya|ng  mereka|  tulis.  Sela|in  untuk  

menda|pa|tka|n  perha|tia|n da|ri  tema|n fa|cebook ya|ng  

merupa|ka|nsifa|t  kha|s  rema|ja|  ya|ng  sela|lu  ingin  menja|di fokus  

perha|tia|n  seperti  ya|ng  tela|h dijela|ska|n dia|ta|s,  denga|n  

menulis  sta|tus  mereka| juga|  da|pa|t  lebih  deka|t denga|n tema|n 

fa|cebook mereka|.181 Penelitia|n la|in ya|ng dila|kuka|n oleh 

Sa|ba|rrudin (2019) mengungka|pka|n ba|hwa| denga|n 

memba|gika|n kisa|h pengguna|a|kun Insta|gra|m ke da|la|m 

 
 180Risky Dewi A|yu “Self Disclosure Mela|lui Fitur Insta|gra|m Stories (Studi Pa|da| 

Ma|ha|siswa| Kpi UIN Ja|ka|rta|)” Skripsi Jurusa|n Komunika|si Da|n Penyia|ra|n Isla|m Fa|kulta|s Ilmu 

Da|kwa|h UIN Sya|rif Hida|ya|tulla|h Ja|ka|rta| (2021), Hlm 29 
 181Muha|jjir A|ffa|ndi “Self Disclosure Ma|ha|siswa| Da|la|m Pengguna|a|n Media| Sosia|l” 

Jurna|l A|tsa|r Universita|s Isla|m A|l-Ihya| Kuninga|n,Ja|wa| Ba|ra|t, Indonesia| Vol.1.No. 2, September 

2020 
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insta|story tentunya| mereka| ingin menunjukka|n kepa|da| ora|ng 

la|in sia|pa| mereka| da|n berha|ra|p respon.182 Ha|l  ini  sesua|i  

denga|n penjela|sa|n Derla|ga| da|n Grzela|k da|la|m Ga|ma|ya|nti 

ba|hwa| fungsi self disclosure sa|la|h sa|tunya| a|da|la|h kea|bsa|ha|n 

sosia|l, ta|ngga|pa|n ya|ng diberika|n oleh pendenga|r setela|h 

mencerita|ka|n  sua|tu  ma|sa|la|h,  ha|l  tersebut  da|pa|t  

memperba|nya|k  informa|si ya|ng berguna|.183 

Seperti ya|ng dira|sa|ka|n informa|n A|.A|, setela|h mela|kuka|n 

self disclosure di fa|cebook ya|ng menda|pa|t berupa |sa|ra|n da|n 

ma|suka|n serta |support da|ri pendenga|rnya |a|ta|u pengguna| 

fa|cebook la|innya| mengena|i perma|sa|la|ha|n ya|ng seda|ng dia|la|mi 

pa|ra| informa|n, sehingga| membua|t mereka| menda|pa|tka|n 

ma|sukka|n a|ta|u memperoleh kebena|ra|n informa|si a|ta|s 

penda|pa|tnya|. Seda|ngka|n ya|ng dia|la|mi informa|n K.A| da|n B.S  

menda|pa|t pujia|n berupa| komenta|r-komenta|r ya|ng ba|ik da|ri 

pengguna| fa|cebook la|innya| sa|a|t mela|kuka|n self disclosure di 

fa|cebook. Na|mun a|da| juga| ya|ng ha|nya| sekeda|r ingin ta|hu 

(kepo) periha|l ungga|ha|n self disclosure di fa|cebook seperti 

ya|ng dia|la|mi informa|n C.D.P 

 
 182Sa|ba|rrudin “self disclosure pa|da| ma|ha|siswa| pengguna| insta|gra|m”journa|l 

communica|tion 2019 

 183Ga|ma|ya|nti, W., Ma|ha|rdia|nisa|, M., & Sya|fei, I. (2018). “Self Disclosure da|nTingka|t 

Stress Pa|da| Ma|ha|siswa| ya|ng Seda|ng Mengerja|ka|n Skripsi”.Psympa|thic: Jurna|l Ilmia|h Psikologi. 

Vol. 5, No.1. Hlm 119 
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Peneliti meliha|t ba|hwa| dimensi da|n motif  self disclosure 

pa|ra| informa|n pa|da| media| sosia|l fa|cebook dipenga|ruhi oleh 

mood da|n sua|sa|na| ha|ti ya|ng seda|ng dira|sa|ka|nnya|, kemudia|n 

situa|si da|n kondisi pa|da| sa|a|t itu juga| turut mempenga|ruhinya|. 

Self disclosure ya|ng dila|kuka|n da|la|m kurun wa|ktu  ya|ng rela|tif 

da|n tida|k menentu, bebera|pa| pesa|n ya|ng dibua|t da|la|m bentuk 

a|pa| a|da|nya |a|ta|u dilebih-lebihka|n terga|ntung pa|da| konteksnya| 

sehingga| sebisa| mungkin pesa|n ya|ng diungka|pka|n bersifa|t 

positif denga|n tujua|n meringka|nka|n beba|n pikira|n da|n seba|ga|i 

bentuk a|ktua|lisa|si diri serta| mera|sa| lebih intim a|ta|u a|kra|b 

denga|n ya|ng la|innya| denga|n mela|kuka|n pengungka|pa|n diri. 
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BA|B V 

KESIMPULA|N DA|N SA|RA|N 

A. KESIMPULA|N 

 Berda|sa|rka|n ha|sil penelitia|n ya|ng  suda|h peneliti la|kuka|n terka|it 

dimensi self disclosure rema|ja| putri pa|da| media| sosia|l fa|cebook di Dusun 

II Desa| Bengko Keca|ma|ta|n Sinda|ng Da|ta|ra|n da|pa|t disimpulka|n ba|hwa|: 

1. Dimensi self disclosure rema|ja| putri pa|da| media| sosia|l fa|cebook 

memiliki empa|t dimensi ya|itu perta|ma| dimensi ukura|n a|ta|u jumla|h 

dima|na| da|pa|t disimpulka|n ba|hwa| jumla|h da|ri setia|p informa|n ra|ta|-ra|ta| 

menca|pa|i 3-4 ka|li da|la|m sa|tu ha|ri denga|n isi ungga|ha|n ya|ng berbeda| 

beda| da|ri setia|p informa|n ha|l ini berka|ita |n denga|n dimensi va|lensi self 

disclosure ya|ng berupa| va|lensi positif ya|ng diungga|h oleh informa|n. 

A|da|pun dimensi ketiga| ya|itu ketepa|ta|n self disclosure dima|na| setia|p 

informa|n menya|da|ri a|ka|n a|pa| ya|ng mereka| ungga|h di fa|cebook sesua|i 

denga|n a|pa| ya|ng seda|ng dira|sa|ka|n oleh ma|sing-ma|sing informa|n, da|n 

dimensi ya|ng tera|khir ya|itu ma|ksud da|n tujua|n informa|n mela|kuka|n 

self disclosure di fa|cebook ya|itu untuk mela|kuka|n pengekspresia|n diri 

da|n a|ga|r menda|pa|t penjerniha|n diri serta| va|lida|si sosia|l da|ri followers 

fa|cebooknya|. 

2. A|da|pun motif rema|ja| putri da|la|m mela|kuka|n self disclosure pa|da| 

media| sosia|l fa|cebook ia|la|h untuk mela|kuka|n pengekspresia|n diri, 

mela|kuka|n penjerniha|n diri da|n menda|pa|tka|n va|lida|si sosia|l 

(kea|bsa|ha|n sosia|l). Denga|n bentuk pengekspresia|n diri ya|ng berbeda|- 
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beda| seperti mengungga|h foto, video, a|ta|upun ka|ta| ka|ta| motiva|si. 

Motif la|in ya|itu untuk menda|pa|tka|n penjerniha|n diri berupa| kepua|sa|n 

diri sendiri, pikira|n menja|di lebih jernih, da|n bisa| mengemba|lika|n 

mood. Sela|in itu motif la|in mela|kuka|n self disclsoure untuk 

menda|pa|tka|n kea|bsa|ha|n a|ta|u va|lida|si sosia|l da|ri pengguna| la|innya| 

ya|ng berupa| ta|ngga|pa|n positif, menda|pa|tka|n sa|ra|n, ma|suka|n serta 

|support da|ri pengguna| fa|cebook la|innya|. 

B. SA|RA|N 

 Mela|lui penelitia|n mengena|i dimensi self disclsoure rema|ja| putri 

pa|da| media| sosia|l fa|cebook ini diha|ra|pka|n da|pa|t denga|n bija|k da|la|m 

mengguna|ka|n media| sosia|l seba|ga|i wa|da|h mela|kuka|n pengungka|pa|n diri 

da|n tida|k seha|rusnya| seca|ra| berlebiha|n, serta| ma|mpu memberika|n 

ga|mba|ra|n di ka|la|nga|n rema|ja| putri ba|hwa| tida|k  semua| ha|l da|pa|t diungga|h 

ke media| sosia|l ka|rena| setia|p bentuk pengungka|pa|n diri a|ka|n menda|pa|t 

ta|ngga|pa|n da|ri pengguna| la|innya|, ungga|ha|n ya|ng bersifa|t positif a|ka|n 

menda|pa|ta|ka|n ta|ngga|pa|n ya|ng positif serta| ungga|ha|n ya|ng nega|tif a|ka|n 

menda|pa|tka|n ta|ngga|pa|n ya|ng nega|tif pula|. Da|n diha|ra|pka|n penelitia|n ini 

da|pa|t dikemba |ngka|n la|gi seba|ik mungkin sehingga| da|pa|t memperda|la|m 

ilmu tenta|ng ka|jia|n psikologi komunika|si da|la|m bida|ng dimensi self 

disclosure pa|da| media| sosia|l. 
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PEDOMA|N WA|WA|NCA|RA| 

1. Seja|k ka|pa|n a|nda|mula|i mengguna|ka|n media| sosia|l fa|cebook? 

2. Da|la|m sa|tu ha|ri, bera|pa| ja|m a|nda| membuka |fa|cebook? 

3. Fitur a|pa| sa|ja| ya|ng a|nda| guna|ka|n di media| sosia|l fa|cebook? 

4. Jumla|h self disclosure 

a. Da|la|m seha|ri bera|pa| ka|li a|nda| mengungga|h/ memposting sesua|tu 

di fa|cebook? 

5. Va|lensi self disclosure 

a. Seperti a|pa| postinga|n positif ya|ng a|nda| uploa|d di fa|cebook? 

b. Da|n postinga|n nega|tifnya| seperti a|pa|? 

6. Ketepa|ta|n self disclosure 

a. A|pa|ka|h a|nda| bena|r mema|ha|mi a|pa| ya|ng a|nda| mema|ha|mi diri 

sendiri sa|a|t menya|mpa|ika|n a|ta|u memposting sesua|tu di fa|cebook? 

b. Da|n postinga|n itu bena|r a|pa|a|da|nya|? 

7. Ma|ksud da|n tujua|n self disclosure 

a. A|pa| tujua|n a|nda| mengungga|h sega|la| sesua|tu di media| sosia|l 

fa|cebook? 

8. Ekspresi self disclosure 

a. Seperti a|pa| postinga|n ya|ng a|nda| uploa|d, ketika|a|nda| ingin 

mengekspresika|n a|ta|u menguta|ra|ka|n pera|sa|a|n ya|ng seda|ng 

dira|sa|ka|n? 

9. Penjerniha|n diri (self cla|rifica|tion) 

a. A|pa| ya|ng a|nda| da|pa|tka|n setela|h a|nda| memba|gika|n/ meng-uploa|d 

pera|sa|a|n a|ta|u penga|la|ma|n a|nda| ke da|la|m media| sosia|l fa|cebook?  

b. A|pa|ka|h jika |a|nda| memiliki ma|sa|la|h, a|nda| kemungkina|n 

menda|pa|tka|n self a|wa|reness (kesa|da|ra|n diri) serta| pema|ha|ma|n 

ya|ng lebih ba|ik? 

10. Kea|bsa|ha|n sosia|l (socia|l va|lida|tion) 

a. Ba|ga|ima|na| rea|ksi pendenga|r/ respon wa|rga|net ketika| mendenga|r 

a|ta|u meliha|t ungga|ha|n self disclosurea|nda|? 
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Wa|wa|nca|ra| denga|n informa|n A|.A| pa|da| ta|ngga|l 4 Desember 2023 

 

Wa|wa|nca|ra| denga|n informa|n B.S pa|da| ta|ngga|l 03 Desember  
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Wa|wa|nca|ra| denga|n informa|n C.D.P pa|da| ta|ngga|l 03 Desember 2023 

 

 

Wa|wa|nca|ra| denga|n informa|n K.A| pa|da| ta|ngga|l 04 Desember 2023 
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Wa|wa|nca|ra| denga|n informa|n R.F pa|da| ta|ngga|l 03 Desember 2023 

 

 

Wa|wa|nca|ra| denga|n ora|ng tua| da|ri informa|n B.S pa|da| ta|ngga|l 03 Desember 2023 
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Wa|wa|nca|ra| denga|n Kepa|la| Dusun II Desa| Bengko pa|da| ta|ngga|l 09 Desember 

2023
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