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MOTTO 
 

Libatkan Allah Dalam Setiap Langkah Mu 

Maka Tidak ada Kekecewaan  Yang akan Menghampirimu \ 

 فَاِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًاۙ اِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًاۗ فَاِذاَ فرََغْتَ فَانْصَبْۙ وَاِلٰى رَب كَِ فَارْغَبْ 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari 

sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan 

hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.” 
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ABSTRAK 
 

NA|PZA| merupa|ka|n si|ngka|ta|n da|ri| na|rkoti|ka|, psi|kotropi|ka| da|n za|t a|di|kti|f la|i|nnya|. 

Menurut Unda|ng-Unda|ng Nomor 35 Ta|hun 2009, Na|rkoba| a|da|la|h za|t ya|ng 

bera|sa|l da|ri| ta|na|ma|n a|ta|u buka|n ta|na|ma|n ya|ng da|pa|t menga|ki|ba|tka|n peruba|ha|n 

kesa|da|ra|n, meni|mbulka|n keterga|ntunga|n da|n da|pa|t menghi|la|ngka|n ra|sa| nyeri| 

pa|da| tubuh. Perma|sa|la|ha|n terka|i|t na|rkoba| merupa|ka|n i|su ya|ng sa|nga|t 

mempri|ha|ti|nka|n di| ka|la|nga|n ma|sya|ra|ka|t seluruh duni|a|. NA|PZA|  hi|ngga| sa|a|t i|ni| 

ma|si|h menja|di| sa|la|h sa|tu perma|sa|la|ha|n sosi|a|l ya|ng belum ma|mpu di|a|ta|si| denga|n 

ba|i|k.Strategi untuk penyembuhan  tersebut adalah dengan mengikuti proses 

rehabilitasi. Rehabilitasi adalah tindakan yang tepat untuk menangani pecandu 

narkoba, Salah satu rehabilitasi yang menanamkan nilai islam  yaitu Yayasan 

IPWL Dharma Wahyu Insani Cabang Rejang Lebong. 

Sejalan dengan permasalahan yang ada, maka tujuan penelitian ini adalah : 

1.) Untuk mengetahui internalisai nilai nilai islam pada klien second add pecandu  

NAPZA di Yayasan dharma Insani Rejang Lebong. 2.) Untuk mengetahui faktor 

penghambat dan faktor pendukung internalisasi nilai nilai islam di Yayasan 

Dharma Wahyu Insani Rejang Lebong terhadap klien second add  prilaku pecandu 

narkoba.3.Untuk mengetahui faktor yang menyebabkan klien second add kembali 

ke rehabilitasi atau memakai NAPZA kembali setelah keluar dari rehabilitasi.  

 Dalam metode penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif dengan mengunakan metode field research. Sumber data 

yang digunakan yaitu : sumber data primer berupa hasil wawancara dengan ustad, 

staf pendamping, serta klien second add rehabilitasi narkoba. Sumber data 

sekunder diperoleh dari berbagai referensi seperti jurnal, skripsi dan karya ilmiah 

lainnya yang berkaitan dengan penelitian ini. Teknik pengumpulan data dengan 

cara Observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan secara 

interaktif melalui reduksi data, penyajian data, verifikasi atau pearikan 

kesimpulan.  

Hasil penelitian dapat dikemukakan bahwa : 1) Penanaman nilai islam  

yang di terapkan adalah dengan membiasakan atau di wajibkanya sholat 

berjama’ah, menanamkan sikap kedisiplinn, kejujuran, serta di terapkanya nilai 

akhlak, nilai aqida, nilai syari’ah di Yayasan IPWL Dharma Wahyu Insani. 

2.)Faktor penghambat internalisasi di sebabkan oleh beberapa faktor yaitu : 

kurangnya ilmu agama atau awam tentang ilmu ilmu agama sehingga susah untuk 

menginternalisasikan nilai islam tersebut .3) Faktor yang menyebabkan klien 

second add kembali rehabilitasi di sebabkan beberapa faktor yaitu: keluarga, 

ketergantungan,lingkungan.  Yang di alami klien second add rehabilitasi Yayasan 

Dharma Wahyu Insani. 

  
 

 

Kata Kunci:  Internalisasi nilai islam, klien second add  
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

A. La|ta|r Bela|ka|ng 
 

NA|PZA| merupa|ka|n si|ngka|ta|n da|ri| na|rkoti|ka|, psi|kotropi|ka| da|n za|t 

a|di|kti|f la|i|nnya|. Menurut Unda|ng-Unda|ng Nomor 35 Ta|hun 2009, Na|rkoba| 

a|da|la|h za|t ya|ng bera|sa|l da|ri| ta|na|ma|n a|ta|u buka|n ta|na|ma|n ya|ng da|pa|t 

menga|ki|ba|tka|n peruba|ha|n kesa|da|ra|n, meni|mbulka|n keterga|ntunga|n da|n 

da|pa|t menghi|la|ngka|n ra|sa| nyeri| pa|da| tubuh. Perma|sa|la|ha|n terka|i|t na|rkoba| 

merupa|ka|n i|su ya|ng sa|nga|t mempri|ha|ti|nka|n di| ka|la|nga|n ma|sya|ra|ka|t 

seluruh duni|a|. NA|PZA|  hi|ngga| sa|a|t i|ni| ma|si|h menja|di| sa|la|h sa|tu 

perma|sa|la|ha|n sosi|a|l ya|ng belum ma|mpu di|a|ta|si| denga|n ba|i|k. 

Penya|la|hguna|a|n na|rkoba| seka|ra|ng ti|da|k ha|nya| di| ka|la|nga|n ora|ng ya|ng 

ti|da|k berpendi|di|ka|n mela|i|nka|n suda|h mema|suki| seluruh ka|la|nga|n 

ma|sya|ra|ka|t.1 

NA|PZA| (Na|rkoti|ka|, Psi|kotropi|ka|, da|n Za|t A|di|kti|f la|i|n) a|da|la|h 

ba|ha|n/ za|t/ oba|t ya|ng bi|la| ma|suk ke da|la|m tubuh ma|nusi|a| a|ka|n 

mempenga|ruhi| tubuh teruta|ma| ota|k/ susuna|n sa|ra|f pusa|t, sehi|ngga| 

menyeba|bka|n ga|nggua|n keseha|ta|n fi|si|k, psi|ki|s, da|n fungsi| sosi|a|lnya| 

ka|rena| terja|di| kebi|a|sa|a|n, keta|gi|ha|n (a|di|ksi|) serta| keterga|ntunga|n 

(dependensi|) terha|da|p NA|PZA|. Penya|la|hguna|a|n NA|PZA| a|da|la|h 

                                                      
1 Rospi|ta Adeli|na Si|regar, ‘Ancaman Narkoba Bagi| Generasi| Muda Dan Upaya 

Pencegahan Serta Penanggulangannya’, JURNAL Comuni|tÃ  Servi|zi|o : Jurnal Terkai|t Kegi|atan 

Pengabdi|an Kepada Masyarakat, Terkhusus Bi|dang Teknologi|, Kewi|rausahaan Dan Sosi|al 

Kemasyarakatan, 1.2 (2019), 143–53 <https://doi|.org/10.33541/cs.v1i|2.1284>. 
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pengguna|a|n sa|la|h sa|tu a|ta|u bebera|pa| jeni|s NA|PZA| seca|ra| berka|la| a|ta|u 

tera|tur di|lua|r i|ndi|ka|si| medi|s, sehi|ngga| meni|mbulka|n ga|nggua|n keseha|ta|n 

fi|si|k, psi|ki|s da|n ga|nggua|n fungsi| sosi|a|l.2 

Pemeri|nta|h da|n berba|ga|i| lemba|ga| tela|h mela|kuka|n upa|ya| untuk 

menga|ta|si| perma|sa|la|ha|n NA|PZA|. Upa|ya| tersebut meli|puti| penyuluha|n, 

pencega|ha|n, reha|bi|li|ta|si|, penega|ka|n hukum, da|n kerja|sa|ma| i|nterna|si|ona|l. 

Na|mun, perma|sa|la|ha|n NA|PZA| teta|p kompleks da|n terus berkemba|ng. 

Di|perluka|n kerja| sa|ma| a|nta|ra| pemeri|nta|h, lemba|ga| penega|k hukum, 

ma|sya|ra|ka|t, da|n i|ndi|vi|du untuk menga|ta|si| perma|sa|la|ha|n i|ni| seca|ra| efekti|f 

mela|lui| pendeka|ta|n ya|ng holi|sti|k, terma|suk pendi|di|ka|n, penega|ka|n hukum 

ya|ng tega|s, a|kses ya|ng mema|da|i| ke la|ya|na|n reha|bi|li|ta|si|, serta| dukunga|n 

sosi|a|l da|n psi|kologi|s ba|gi| i|ndi|vi|du ya|ng terkena| da|mpa|k penya|la|hguna|a|n 

NA|PZA|. 

Perma|sa|la|ha|n NA|PZA| da|n oba|t-oba|ta|n psi|kotropi|ka| suda|h 

mera|mba|h ke sega|la| la|pi|sa|n ma|sya|ra|ka|t I|ndonesi|a|. ka|mpus da|n ba|hka|n ke 

sekola|h-sekola|h. Korba|n penya|la|hguna|a|n na|rkoba| di| I|ndonesi|a| sema|ki|n 

berta|mba|h da|n ti|da|k terba|ta|s pa|da| ka|la|nga|n kelompok ma|sya|ra|ka|t ya|ng 

ma|mpu, mengi|nga|t ha|rga| na|rkoba| ya|ng ti|nggi|, teta|pi| juga| suda|h 

mera|mba|h keka|la|nga|n ma|sya|ra|ka|t ekonomi| renda|h. Ha|l i|ni| da|pa|t terja|di| 

ka|rena| komodi|ti| na|rkoba| memi|li|ki| ba|nya|k jeni|s, da|ri| ya|ng ha|rga|nya| pa|li|ng 

ma|ha|l ya|ng ha|nya| da|pa|t beli| oleh ka|la|nga|n eli|te a|ta|u selebri|ti|s, sa|mpa|i| 

                                                      
2 Muhammad I|sra Mahmud, ‘Narkoti|ka Provi|nsi| Daerah I|sti|mewa Yogyakarta ( BNNP 

DI|Y)’, 2021. 
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ya|ng pa|li|ng mura|h ya|ng di|konsumsi| oleh kelompok ma|sya|ra|ka|t ekonomi| 

renda|h.3 

Keterga|ntunga|n za|t merupa|ka|n da|mpa|k da|ri| penya|la|hguna|a|n 

NA|PZA| ya|ng pa|ra|h, ha|l i|ni| seri|ng di|a|ngga|p seba|ga|i| penya|ki|t. 

Keterga|ntunga|n seperti| keti|da|k ma|mpua|n untuk mengenda|li|ka|n a|ta|u 

menghenti|ka|n pema|ka|i|a|n za|t meni|mbulka|n ga|nggua|n a|ta|u da|mpa|k buruk 

ya|ng a|ka|n terli|ha|t pa|da| di|ri|nya| ba|i|k i|tu pa|da| a|spek fi|si|k,psi|kologi|s, sosi|a|l, 

ekonomi|, spri|tua|l, da|n ba|nya|k la|gi| da|mpa|k la|i|nya| seperti| kerusa|ka|n orga|n, 

kerusa|ka|n fungsi| ota|k seperti| hi|la|ngnya| konsentra|si|, menurunya| da|ya| 

i|nga|t da|n ga|ngua|n terha|da|p fi|si|k pa|da| a|spek penya|la|hguna|a|n NA|PZA| 

a|ka|n menga|ki|ba|tka|n ga|ngua|n kepri|ba|di|a|n serta| ga|ngua|n menta|l sehi|ngga| 

seseora|ng ya|ng menguna|ka|n na|pza| i|ni| a|ka|n menja|di| li|nglung da|n 

meni|ngka|tnya| a|gresi|fi|ta|s sehi|ngga| a|ka|n menga|ngu li|ngkunga|n seki|ta|rnya|.4 

Da|mpa|k da|ri| keca|ndua|n NA|PZA| ti|da|k ha|nya| menga|nca|m 

kela|ngsunga|n hi|dup da|n ma|sa| depa|n penya|la|hguna|nya| sa|ja|, na|mun juga| 

ma|sa| depa|n ba|ngsa| da|n nega|ra|, ta|npa| membeda|ka|n stra|ta| sosi|a|l, ekonomi|, 

usi|a| ma|upun ti|ngka|t pendi|di|ka|n. Sa|la|h sa|tu a|ki|ba|t penya|la|hguna|a|n 

na|rkoba| a|da|la|h da|pa|t menga|ki|ba|tka|n a|ta|u memunculka|n keja|ha|ta|n, seperti| 

mencuri|, mera|mpok da|n berba|ga|i| ti|nda|k kekera|sa|n ma|upun seks beba|s. 

Sela|i|n i|tu, nega|ra| juga| a|ka|n menderi|ta| kerugi|a|n di|ka|rena|ka|n 

ma|sya|ra|ka|tnya| ti|da|k produkti|f da|n ti|ngka|t keja|ha|ta|n ya|ng meni|ngka|t, 

                                                      
3 Abdul Hami|d and others, ‘Fakultas Hukum Uni |versi|tas I|slam Sultan Agung ( Uni |ssula ) 

Semarang Fakultas Hukum Uni|versi|tas I|slam Sultan Agung ( Uni|ssula ) Semarang’, 2019. 
4 Yunus Adi| Wi|jaya and Komang Ayu Kri|sna Dewi|, ‘Anali|si|s Tren Dan Permasalahan 

Narkoba Melalui| Program Pencegahan, Pemberantasan, Penyalahgunaan, Dan Peredaran Narkoba 

I|legal (P4Gn)’, I|lmu Keperawatan Ji|wa, 3.6 (2022), 1–15. 
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belum la|gi| sa|ra|na| da|n pra|sa|ra|na| ya|ng ha|rus di|sedi|a|ka|n untuk mengoba|ti| 

korba|n na|rkoba|. 

Peca|ndu NA|PZA| merupa|ka|n “self vi|cti|mi|zi|ng vi|cti|ms.” ka|rena| 

peca|ndu na|rkoti|ka| menderi|ta| si|ndroma| keterga|ntunga|n a|ki|ba|t da|ri| 

penya|la|hguna|a|n na|rkoti|ka| ya|ng di|la|kuka|nnya| sendi|ri|. Pa|sa|l 54 Unda|ng-

Unda|ng Nomor 35 Ta|hun 2009 tenta|ng Na|rkoti|ka| menya|ta|ka|n ba|hwa| 

“Peca|ndu na|rkoti|ka| da|n korba|n penya|la|hguna|a|n na|rkoti|ka| wa|ji|b menja|la|ni| 

reha|bi|li|ta|si| medi|s da|n reha|bi|li|ta|si| soci|a|l.” Reha|bi|li|ta|si| terha|da|p peca|ndu 

na|rkoti|ka| a|da|la|h sua|tu proses pengoba|ta|n untuk membeba|ska|n peca|ndu 

da|ri| keterga|ntunga|n da|n ma|sa| menja|la|ni| reha|bi|li|ta|si| tersebut 

di|perhi|tungka|n.5 

Reha|bi|li|ta|si| merupa|ka|n tempa|t ya|ng di| guna|ka|n untuk memba|ntu 

pemuli|ha|n pa|ra| peca|ndu NA|PZA| da|n juga| merupa|ka|n sua|tu bentuk 

perli|ndunga|n sosi|a|l ya|ng mengi|ntegra|si|ka|n peca|ndu na|rkoti|ka| ke da|la|m 

terti|b sosi|a|l a|ga|r di|a| ti|da|k la|gi| mela|kuka|n penya|la|hguna|a|n na|rkoti|ka|. Da|n 

bi|sa| kemba|li| hi|dup norma|l di| sosi|a|lnya|. 

Di|ti|nja|u da|ri| a|spek pendi|di|ka|n terda|pa|t  a|da| ba|nya|k seka|li| tempa|t 

reha|bi|li|ta|si| di| i|ndonesi|a| sa|la|h sa|tunya| Reha|bi|li|ta|si| LRPPN  ya|ng 

di|tera|pka|n di| lemba|ga| Reha|bi|li|ta|si| Pencega|ha|n Penya|la|hguna|a|n Na|rkoti|ka| 

(LRPPN) Bha|ya|ngka|ra| I|ndonesi|a| ya|i|tu mengguna|ka|n pendeka|ta|n medi|s, 

reli|gi|us da|n ja|sma|ni|. Pendeka|ta|n reli|gi|us mela|lui| konsep psi|kotera|pi| 

                                                      
5 Ayu Novi|ra Gusti| Santi|, ‘Perli|ndungan Hukum Terhadap Korban Ti|ndak Pi|dana 

Penyalahgunaan Narkoti|ka Di| Kabupaten Buleleng’, E-Journal Komuni|tas Yusti|si|a Uni|versi|tas 

Pendi|di|kanGanesha,2.3(2019),216–26 

<https://ejournal.undi|ksha.ac.i|d/i|ndex.php/jatayu/arti|cle/vi|ewFi|le/28786/16267>. 
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i|sla|mi| merupa|ka|n proses pengoba|ta|n da|npenyembuha|n terha|da|p ga|nggua|n 

penya|ki|t ba|i|k menta|l, spi|ri|tua|l,mora|l, ma|upun fi|si|k denga|n mela|ksa|na|ka|n 

ma|ndi| ta|uba|t, membi|a|sa|ka|n di|ri| mela|ksa|na|ka|n sha|la|t 5 wa|ktu berja|ma|a|h, 

menga|ma|lka|n pua|sa| suna|t, berdoa|, berdzi|ki|r, menga|ji|, sha|la|wa|ta|n, 

ta|usi|ya|h seca|ra| berga|nti|a|n denga|n berpedoma|n kepa|da| A|l-Qur’a|n da|n 

Sunna|h Na|bi|. Tujua|n da|ri| pendeka|ta|n reli|gi|us mela|lui| psi|kotera|pi| i|sla|mi| 

a|da|la|h memberi|ka|n ba|ntua|n kepa|da| seti|a|p i|ndi|vi|du a|ga|r seha|t ja|sma|ni|a|h 

da|n roha|ni|a|h, a|ta|u seha|t menta|l, spi|ri|tua|l da|n mora|l sehi|ngga| da|pa|t 

kemba|li| mema|ha|mi| a|ja|ra|n a|ga|ma| ya|ng bena|r da|n ti|da|k a|ka|n mengula|ngi| 

kesa|la|ha|n ya|ng sa|ma|.6 

Kemudi|a|n a|da| pula| tempa|t reha|bi|li|ta|si|  ya|ng terleta|k di| provi|nsi| 

bengkulu sa|la|h sa|tunya| reha|bi|li|ta|s ruma|h a|nugera|h ki|pa|s reha|bi|li|ta|si| 

bengkulu kemudi|a|n reha|bi|li|ta|si| BNNP bengkulu  da|n Keja|ti| da|n Pemprov 

Bengkulu Teken MoU Ba|la|i| Reha|bi|li|ta|si| Na|rkoba| kemudi|a|n Reha|bi|li|ta|si| 

SPN buki|t ka|ba| La|pa|s kla|s I|I| Bengkulu. 

Sa|la|h sa|tu lemba|ga| Reha|bi|li|ta|si| non kedoktera|n ya|ng berba|si|s 

bi|mbi|nga|n kea|ga|ma|a|n da|la|m proses Reha|bi|li|ta|si| untuk peca|ndu NA|FZA| 

ya|i|tu Pa|nti| Reha|bi|li|ta|si| Na|rkoba| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| di| 

Ka|bupa|ten Reja|ng Lebong. Di| Pa|nti| Reha|bi|li|ta|si| i|ni| terda|pa|t dua| tempa|t 

khusus Reha|bi|li|ta|si| ya|i|tu perta|ma| i|tu khusus untuk wa|ni|ta| di|sebut (fema|le) 

da|n tempa|t untuk la|ki|-la|ki| ya|i|tu (ma|le). kebera|da|a|n Reha|bi|li|ta|si| i|ni| suda|h 

terbukti| bi|sa| menyembuhka|n ba|nya|k korba|n penya|la|hguna|a|n Na|rkoba| da|n 

                                                      
6 Upaya Devi|si| and others, ‘Devi|si|, Upaya Adi|ksi|, Konselor Wahyu, Dharma i|nsani| 

Dalam,  Pola, Mengubah Dan, Pi |ki|r Penyalahguna, Resi|dent Di|, Napza Lebong, Rejang Sutdi |, 

Program Dan, Bi|mbi|ngan I|slam, Penyuluhan Ushuluddi |n, Fakultas Dan, Adab’, 2022. 
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Pa|nti| Reha|bi|li|ta|si| i|ni| juga| memba|gi|ka|n ha|ra|pa|n besa|r untuk pa|ra| peca|ndu 

Na|rkoba| supa|ya| bi|sa| kemba|li| mela|njutka|n fungsi| Kea|ga|ma|a|n Da|la|m 

Reha|bi|li|ta|si| Peca|ndu NA|PZA| a|ga|r hi|dupnya| seca|ra| seha|t ba|i|k psi|ki|s, ra|ga|, 

menta|l, spi|ri|tua|l serta| sosi|a|l da|n bi|sa| menghi|nda|ri| terbentuknya| rela|pse 

pa|da| di|ri| peca|ndu Na|rkoba|. Sehi|ngga| bi|sa| hi|dup ba|ha|gi|a| duni|a| serta| 

a|khi|ra|t. 

I|dea|lnya| Setela|h mela|lui| proses reha|bi|li|ta|si|, seora|ng peca|ndu 

NA|PZA|  ya|ng tela|h puli|h a|ka|n menja|la|ni| kehi|dupa|n ya|ng ja|uh lebi|h i|dea|l 

seperti| keseha|ta|n Fi|si|k ya|ng Lebi|h Ba|i|k: Setela|h reha|bi|li|ta|si|, peca|ndu 

NA|PZA| a|ka|n menga|la|mi| peni|ngka|ta|n keseha|ta|n fi|si|k seca|ra| keseluruha|n. 

Mereka| a|ka|n terbeba|s da|ri| efek nega|ti|f ya|ng di|seba|bka|n oleh keca|ndua|n 

NA|PZA|, seperti| penuruna|n bera|t ba|da|n, ma|sa|la|h kesei|mba|nga|n nutri|si|, 

da|n kerusa|ka|n orga|n i|nterna|l. Mereka| a|ka|n menda|pa|tka|n kemba|li| energi| 

da|n kekua|ta|n fi|si|k ya|ng hi|la|ng sela|ma| ma|sa| keca|ndua|n Sela|i|n 

meni|ngka|tka|n keseha|ta|n fi|si|k, peca|ndu NA|PZA| ya|ng puli|h juga| a|ka|n 

menga|la|mi| perkemba|nga|n ya|ng si|gni|fi|ka|n da|la|m keseha|ta|n menta|l 

mereka|. Mereka| a|ka|n bela|ja|r menga|ta|si| ma|sa|la|h emosi|ona|l da|n psi|kologi|s 

ya|ng mungki|n menja|di| pemi|cu keca|ndua|n mereka|. Reha|bi|li|ta|si| a|ka|n 

memba|ntu mereka| mengemba|ngka|n stra|tegi| pena|nga|na|n stres ya|ng lebi|h 

efekti|f da|n mendorong pola| pi|ki|r ya|ng posi|ti|f. 

Rea|li|ta|nya| ma|si|h a|da| peca|ndu NA|PZA| ya|ng terjerumus kemba|li| 

menguna|ka|n NA|PZA| a|ta|u ka|mbuh kemba|li| setela|h selesa|i| menja|la|ni| 

reha|bi|li|ta|s di|ma|na| sa|a|t mereka| bera|da| pa|da| ma|sa| penyembuha|n mereka| 
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terus menerus mengerja|ka|n i|ba|da|h a|ka|n teta|pi| setela|h mereka| kelua|r 

mereka| ti|da|k mengerja|ka|n kebi|a|sa|a|n seperti| ya|ng di| la|kuka|n pa|da| sa|a|t 

menja|la|ni| reha|bi|li|ta|si|. Da|mpa|k da|ri| ha|l tersebut ma|nta|n peca|ndu NA|PZA| 

kemba|li| ja|uh da|ri| perbua|ta|n perbua|ta|n ba|i|k sehi|nga| besa|r kemungki|na|n 

mereka| a|ka|n menguna|ka|n NA|PZA| kemba|li|. 

Peri|sti|wa| i|ni| di|sebut denga|n i|sti|la|h second A|dd ya|ng a|rti|nya| a|da|la|h 

seora|ng peca|ndu NA|PZA| ya|ng tela|h menja|la|ni| reha|bi|li|ta|si| kemudi|a|n 

kemba|li| la|gi| untuk menja|la|ni| pemuli|ha|n untuk ke dua| ka|li|nya|. 

Menurut peneli|ti|a|n pri|tta| yuni|ta|sa|ri| di| da|la|m jurna|lnya| pa|da| ta|hun 

2018 denga|n judul Penga|ruh Dukunga|n  Kelua|rga| Terha|da|p  Keka|mbuha|n 

Peca|ndu  Na|rkoba| Second Aa|d a|ta|u bi|sa| di| a|rti|ka|n seba|ga|i| kega|ga|la|n 

reha|bi|li|ta|si| peca|ndu NA|PZA| ka|rena| ba|nya|k ka|sus ya|ng di|a|la|mi| pa|ra| 

peca|ndu NA|PZA|, seperti| mera|sa| ma|lu ka|rena| di|ja|uhi|, di|kuci|lka|n ba|hka|n 

ti|da|k di|a|ngga|p a|da| oleh kelua|rga| ka|rena| kelua|rga| mera|sa| ma|lu memi|li|ki| 

a|nggota| kelua|rga| seora|ng peca|ndu NA|PZA|. Ora|ng denga|n rea|ksi| ma|lu 

berci|ri|ka|n lebi|h memperha|ti|ka|n di|ri| sendi|ri|, ti|da|k berda|ya| da|n renda|h 

di|ri.|

7 

Ha|si|l peneli|ti|a|n ya|ng di| la|kuka|n oleh fua|d hi|lmi| ba|hwa|sa|nya| 

i|nterna|li|sa|si| Ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m da|pa|t efekti|f  da|la|m Reha|bi|li|ta|si| NA|FZA| 

seperti| mela|kuka|n a|ta|u  mengi|kuti| pri|nsi|p pri|nsi|p ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m ya|ng 

meli|puti| a|spek spi|ri|tua|l, mora|l, da|n sosi|a|l. Ha|si|l juga| menunjukka|n ba|hwa| 

                                                      
7 I|ndah Ayu Pertama, Li|nda Suwarni|, and Abrori| Abrori|, ‘Gambaran Faktor I |nternal Dan 

Eksternal Yang Mempengaruhi| Kejadi|an Relapse Pecandu Narkoba Di| Kota Ponti|anak’, Jurnal 

Kesmas (Kesehatan Masyarakat) Khatuli |sti|wa, 6.3 (2019), 79 

<https://doi|.org/10.29406/jkmk.v6i |3.1771>. 
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pa|si|en merespon posi|ti|f terha|da|p pendeka|ta|n i|nterna|li|sa|si| ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m 

da|pa|t memberi|ka|n peruba|ha|n posi|ti|f da|la|m si|ka|p, ni|la|i| da|n peri|la|ku 

mereka|   Pembi|na|a|n mela|lui| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m da|la|m 

reha|bi|li|ta|si| NA|PZA| memberi|ka|n kontri|busi| ya|ng si|gni|fi|ka|n terha|da|p 

penyembuha|n da|n pemuli|ha|n pa|ra| peca|ndu na|pza|. Penti|ngnya| peneli|ti|a|n 

i|ni| terleta|k pa|da| kebutuha|n untuk mema|sukka|n progra|m i|nterna|li|sa|si| 

Ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m ke da|la|m progra|m pengoba|ta|n untuk meni|ngka|tka|n 

efekti|vi|ta|s da|n keberha|si|la|n pemuli|ha|n pa|si|en i|nterna|li|sa|si| kei|ma|na|n 

kepa|da| A|lla|h swt mela|ksa|na|ka|n i|ba|da|h da|n peri|la|ku seha|ri| ha|ri| proses i|ni| 

bi|a|sa|nya| di|penga|ruhi| oleh dua| fa|ktor ya|i|tu fa|ktor i|nterna|l da|n eksterna|l.8 

Ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m untuk peca|ndu NA|ZPA|  a|da|la|h ca|ra| berpi|ki|r a|ta|u 

ti|ngka|h la|ku seseora|ng ya|ng mempenga|ruhi| kehi|dupa|nnya| da|la|m 

hubunga|nnya| denga|n di|ri| sendi|ri|, ora|ng la|i|n, Tuha|n da|n a|la|m ni|la|i|-ni|la|i| 

a|ga|ma| a|da|la|h ni|la|i| luhur ya|ng di|tra|nsfer da|n di|a|dopsi| keda|la|m di|ri|.oleh 

ka|rena| i|tu sebera|pa| ba|nya|k da|n sebera|pa| ja|uh ni|la|i|-ni|la|i| a|ga|ma| bi|sa| 

mempenga|ruhi| da|n membentuk si|ka|p serta| peri|la|ku seseora|ng sa|nga|t 

terga|ntung da|ri| sebera|pa| da|la|m ni|la|i|-ni|la|i| a|ga|ma| ya|ng teri|nterna|li|sa|si| 

di|da|la|m di|ri|nya|. 

Seba|ga|i| da|ta| a|wa|l peneli|ti| mela|kuka|n wa|wa|nca|ra| denga|n sa|la|h 

sa|tu pega|wa|i| ya|ng a|da| di| reha|bi|li|ta|si| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| ya|ng 

beri|ni|si|a|l (P) ya|ng berjeni|s kela|mi|n la|ki| la|ki|, Berda|sa|rka|n ha|si|l 

wa|wa|nca|ra| terha|da|p responden i|ni| Pa|rti|si|pa|n menga|ta|ka|n ba|hwa| a|da| da|ri| 

                                                      
8 Ayka Azi|z and Uswatun Hasanah, ‘Penguatan Profi |l Pelajar Pancasi|la Melalui| 

Pendi|di|kan Karakter Berbasi|s Ni|lai|-Ni|lai| I|slam Di| Madrasah I|bti|dai|yah’, Journal of Educati|onand 

Learni|ng Sci|ences, 2.2 (2022), 1–14 <https://doi|.org/10.56404/jels.v2i|2.19>. 
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ma|nta|n peca|ndu NA|FZA| ya|ng ke9mba|li| kereha|bi|li|ta|si| kemba|li| setela|h 

selesa|i| menja|la|ni| pemuli|ha|n a|ta|u ya|ng di|sebut denga|n second hea|d a|da| 

bebera|pa| ora|ng ya|ng kemba|li| untuk menja|la|ni| reha|bi|li|ta|si| kemba|li|.10 

Tabel 4.1 Data Klien Rehabilitasi Yayasan Dharma Wahyu Insani 2021-2023 

 

Sumber : Rehabilitasi Yayasan Dharma Wahyu Insani  

Da|ri| ta|bel di| a|ta|s da|pa|t di|keta|hui| ba|hwa| peca|ndu NA|PZA|  

berjumla|h 30  ora|ng ya|ng ma|si|h da|la|m pemuli|ha|n  da|n a|da| pula|  jumla|h 

ma|nta|n peca|ndu NA|PZA| ya|ng berjumla|h 3 ora|ng, Peneli|ti| menga|mbi|l 

Da|ta| peca|ndu NA|PZA| i|ni| bertjua|n untuk mena|mpi|lka|n sua|tu perma|sa|la|h 

ya|ng terja|di| pa|da| ma|nta|n peca|ndu NA|PZA| ya|ng kemba|li| kereha|bi|li|ta|s 

untuk menja|la|ni| pemuli|ha|n kemba|li|.  

Oleh ka|rena| i|tu peneli|ti| bertujua|n meneli|ti| tenta|ng  second A|dd 

peca|ndu NA|PZA|  untuk mengeta|hui| lebi|h da|la|m ba|ga|i|ma|na| bentuk da|n 

fa|ktor a|pa| sa|ja| ya|ng menyeba|bka|n sua|tu i|ndi|vi|du ya|ng suda|h di| 

                                                      
9 Madahi| Veroni|ca Aguayo Torrez, ‘Strategi| Guru Pendi|di|dkan Aggama I|slam Dalam 

Menanamkan Ni|lai| Ni|lai|’, 2021. 
10 Wawancara tatap muka,Rehabi|li|tasi| Dharma Wahyu I|nsani| Pada hari| seni|n 18 

semptember 2023 pukul 13.58 WI|B 

NO  Tahun Jumlah  

Residen  

Jumlah Second add  

1.  2021 7 Orang  4 Orang 

2.  2022 7 Orang 4 Orang  

3.  2023 30 Orang 3 Orang  

Total Klien         41 Orang                            Total 11 Orang  
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reha|bi|li|ta|si| kemudi|a|n menguna|ka|n NA|PZA| kemba|li| a|ta|u ya|ng di| sebut 

denga|n i|sti|la|h second A|dd Berda|sa|rka|n observa|si| a|wa|l peneli|ti| mera|sa| 

terta|ri|k untuk mengeta|hui| lebi|h menda|la|m terka|i|t denga|n i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| 

ni|la|i| i|sla|m khususnya| di| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni|,Ka|rena| pa|da| 

ha|ki|ka|tnya| second a|dd ti|da|k bi|sa| sembuh tota|l  ji|ka| di| oba|ti| denga|n ca|ra| 

medi|s a|ta|u memi|num berba|ga|i| oba|t penena|g, ka|rena| i|tu sa|nga|t di| 

butuhka|n ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m ya|ng ha|rus mereka| ta|na|mka|n da|la|m di|ri|nya| 

supa|ya| mereka| bi|sa| mendeka|tka|n di|ri| ka|pa|da| A|lla|h SWT sehi|nga| bi|sa| 

sembuh seca|ra| fi|si|k da|n roha|ni| mea|la|lui| i|nterna|li|a|si| i|sla|m. Sehi|ngga| judul 

da|la|m peneli|ti|a|n i|ni| ya|i|tu: 

“ I|nterna|li|sa|si| Ni|la|i| Ni|la|i| I|sla|m Pa|da| Second A|dd Peca|ndu 

Na|rkoba| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| “ 

B. Rumusa|n Ma|sa|la|h  
 

               Berda|sa|rka|n la|ta|r bela|ka|ng ya|ng suda|h di|pa|pa|rka|n di| a|ta|s, a|da| 

bebera|pa| ma|sa|la|h ya|ng da|pa|t di| i|denti|fi|ka|si| seba|ga|i| beri|kut:  

1. Ba|ga|i|ma|na| cara i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i|  i|sla|m pa|da| second a|dd 

peca|ndu NA|PZA| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| ?   

2. A|pa| sa|ja| Fa|ktor Pengha|mba|t  i|nterna|li|sa|si| ni|la|i|-ni|la|i| i|sla|m pa|da| 

second A|dd peca|ndu NA|PZA| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni|? 

3. A|pa| sa|ja| Fa|ktor ya|ng menyeba|bka|n kli|en  kemba|li| ke reha|bi|li|ta|si| 

Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni|? 
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C. Ba|ta|sa|n Ma|sa|la|h  
 

Peneli|ti|a|n I|ni| a|da|la|h peneli|ti|a|n ya|ng seca|ra| tekni|s la|ngsung ke 

la|pa|nga|n. A|ga|r peneli|ti|a|n i|ni| ti|da|k menyi|mpa|ng da|ri| tujua|n a|wa|l 

peneli|ti|a|n ma|ka| fokus peneli|ti|a|n i|ni| a|da|la|h tenta|ng mengemuka|ka|n  

ja|wa|ba|n I|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| second A|dd peca|ndu na|rkoba| 

di| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni|. 

D. Tujua|n Peneli|ti|a|n 

 Berda|sa|rka|n rumusa|n ma|sa|la|h di|a|ta|s ma|ka| da|pa|t penuli|s ura|i|ka|n 

tujua|n peneli|ti|i|a|n seba|ga|i| beri|kut: 

1. Untuk Mengeta|hui| Ba|ga|i|ma|na| ca|ra| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la| i|sla|m pa|da| 

second A|dd peca|ndu NA|PZA|  ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni|. 

2. Untuk mengeta|hui| a|pa| sa|ja| fa|ktor pengha|mba|t i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i|  

i|sla|m pa|da|  second a|dd  peca|ndu NA|PZA| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu 

i|nsa|ni|. 

3. Untuk mengeta|hui| fa|ktor a|pa| sa|ja| ya|ng menja|di| penyeba|b kli|en second 

a|dd kemba|li| kereha|bi|li|ta|si| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni|. 

E. Ma|nfa|a|t Peneli|ti|a|n  
 

1. Seca|ra| Teori|ti|s  

a. Peneli|ti|a|n i|ni| di| ha|ra|pka|n berguna| untuk mengemba|nga|ka|n ni|la|i| 

ni|la|i| i|sla|m pa|da| second a|dd peca|ndu NA|PZA| 

b. Seba|ga|i| ba|ha|n mengena|i| penti|ngnya| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m da|la|m 

kehi|dupa|n 
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c. Untuk Mena|mba|h wa|wa|sa|n mengena|i| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i|  i|sla|m 

pa|da| second a|dd peca|ndu  NA|PZA| 

d. Memberi| sebua|h wa|wa|sa|n da|n i|lmu khususnya| kepa|da| peneli|ti|  

F. Peneli|ti|a|n Terda|hulu 
 

1. Muha|mma|d A|gus fa|uzi| 

Uni|versi|ta|s muha|mma|di|ya|h ma|la|ng “ Fa|kulta|s a|ga|ma| i|sla|m, 

Jurusa|n A|ga|ma| i|sla|m ta|hun 2020 ya|ng berjudul Pena|na|ma|n ni|la|i| 

pendi|di|ka|n a|ga|ma| i|sla|m pa|da| resi|den reha|bi|li|ta|si| di| Ya|ya|sa|n ba|hrul 

ma|ghfi|roh ma|la|ng. Di| da|la|m skri|psi| i|ni| penuli|s meneli|ti| tenta|ng 

pena|na|ma|n ni|la|i| a|ga|ma| i|sla|m ba|ga|i|ma|na| pena|na|ma|n pendi|di|ka|n  a|ga|ma| 

i|sla|m pa|da| resi|den reha|bi|li|ta|si| pa|da| ya|ya|sa|n ba|hrul meghfi|roh. Ma|ka| 

da|ri| perma|sa|la|ha|n i|ni| peneli|ti| i|ngi|n meneli|ti| tenta|ng perma|sa|la|h 

pena|na|ma|n penddi|di|ka|n i|sla|m pa|da| resi|den reha|bi|li|ta|si|.11 

  Persa|ma|a|n denga|n peneli|ti|a|n i|ni| a|da|la|h sa|ma|-sa|ma| memba|ha|s 

tenta|ng ni|la|i| i|sla|m tenta|ng peca|ndu na|rkoba| kemudi|a|n untuk perbeda|a|n 

peneli|ti|a|n denga|n sa|ya| a|da|la|h ka|la|u peneli|ti|a|n i|ni| meneli|ti| peca|ndu 

na|rkoba|nya| seda|ngka|n peneli|ti|a|n i|ni| meneli|ti| peca|ndu na|rkoba| ya|ng 

suda|h di| reha|bi|li|ta|s kemudi|a|n kemba|li| la|gi| a|ta|u di|kena|l denga|n i|sti|la|h 

second a|dd. 

2. Zi|dni| I|sti|qa|ma|h fa|kulta|s Ushuluddi|n I|A|I|N Wa|li|songo sema|ra|ng denga|n 

judul reha|bi|li|ta|si| ji|wa| ba|gi| peca|ndu na|rkoba| (studi| di| pondok pesa|ntren A|n 

                                                      
11 Agus Machfud Fauzi| and Elvi|ra Fi|htri|, ‘Rasi|onali|tas Kei|kutsertaan Orang Ti|onghoa 

Pada Perayaan Bulan Ramadhan Di | Kecamatan Kri|an Kabupaten Si|doarjo’, Jurnal Pendi|di|kan 

Sosi|ologi| DanHumani|ora,13.1(2022), 

<https://jurnal.untan.ac.i|d/i|ndex.php/JPSH/i|ndex%0ARASI|ONALI|TAS>. 
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Na|wa|wi|, Ds Subi|ntoro, Kec Ba|len, Ka|b Bojonegoro. Ja|wa| Ti|mur). da|la|m 

peneli|ti|a|n ya|ng di|la|kuka|n oleh Zi|dni| I|sti|qa|ma|h di| jela|ska|n ba|hwa| metode 

reha|bi|li|ta|si| ji|wa| di| pondok pesa|ntren A|n Na|wa|wi| Bojonegoro da|la|m 

penya|mpa|i|a|nya| menguna|ka|n metode: cera|ma|h, ceri|ta| ta|nya| ja|wa|b, 

ketela|da|na|n, da|n kedi|si|pli|na|n. Pela|ksa|na|a|n reha|bi|li|ta|si| ji|wa| di| pondok 

pesa|ntren A|n Na|wa|wi| ya|ng di|beri|ka|n pa|da| sa|ntri| di|teka|nka|n denga|n 

pra|ktek i|ba|da|h ya|ng mli|puti| ti|ga| ma|ca|m ya|i|tu: Ma|ndi| ta|uba|t, sha|la|t, pua|sa| 

da|n dzi|ki|r.12 

Persa|ma|a|n denga|n peneli|ti|a|n i|ni| a|da|la|h sa|ma| sa|ma| menguna|ka|n 

a|ta|u mena|na|mka|n ni|la|i|-ni|la|i| spri|tua|l seperti| mendeka|tka|n di|ri| kepa|da| 

A|lla|h da|n beri|ba|da|h seda|ngka|n untuk perbeda|a|nya| a|da|la|h  ji|ka| peneli|ti|a|n 

i|ni| lebi|h tertuju kepa|da| peca|ndu na|rkoba| ya|ng seda|ng di| reha|bi|li|ta|s 

seda|ngka|n peneli|ti|a|n sa|ya| meneli|ti| resi|den ya|ng suda|h kelua|r da|ri| 

reha|bi|li|ta|s kemudi|a|n ma|suk la|gi| untuk kemba|li| di| reha|bi|li|ta|s a|ta|u di|sebut 

denga|n i|sti|la|h second a|dd. 

3. Muha|mma|d Si|la|huddi|n Ma|ha|si|swa| Uni|versi|ta|s I|sla|m Negeri| Wa|li|songo 

sema|ra|ng” Fa|kulta|s i|lmu ta|rbi|ya|h da|n kegurua|n jurusa|n pendi|di|ka|n a|ga|ma| 

i|sla|m 2018 ya|ng berjudul I|nterna|li|sa|si| ni|la|i| pendi|di|ka|n i|sla|m ba|gi| peca|ndu 

na|rkoba| di| pa|nti| reha|bi|li|ta|si| ca|ca|t menta|l da|n sa|ki|t ji|wa| na|russa|la|m sa|yung 

dema|k. Di| da|la|m skri|psi| i|ni| penuli|s meneli|ti| tenta|ng ba|ga|i|ma|na| 

i|nterna|li|sa|si| pendi|di|ka|n i|sla|m  ba|gi| peca|ndu ya|ng menga|la|mi| ca|ca|t menta|l 

                                                      
12 A I|nayah, ‘Pengaruh Kecerdasan Emosi | Dan Dukungan Sosi|al Terhadap Peneri|maan 

Orang Tua Pada Anak Berkebutuhan Khusus Di| SD Suryo Bi|mo Kresno Semarang’, 

Epri|nts.Wali|songo.Ac.I|d,2021 

<https://epri|nts.wali|songo.ac.i|d/i|d/epri|nt/16721/%0Ahttps://epri|nts.wali|songo.ac.i|d/i|d/epri|nt/1672

1/1/Skri|psi|_1707016106_Ani|satul_I|nayah.pdf>. 
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da|n sa|ki|t ji|wa| di| pa|nti| reha|bi|li|ta|si|, Metode dzi|ki|r, dzi|ki|r ma|la|m, tera|pi| 

pi|ja|t, ma|ndi| ma|la|m da|n pemberi|a|n oba|t tra|di|si|ona|l.13 

Persa|ma|a|n denga|n peneli|ti|a|n sa|ya| a|da|la|h tenta|ng i|nterna|li|sa|si| 

i|sla|m ya|ng di| ta|na|mka|n mela|lui| beri|ba|da|h kepa|da| A|lla|h  seda|ngka|n 

perbeda|a|n denga|n peneli|ti|a|n penuli|s a|da|la|h ka|la|u i|ni| khusus peneli|ti|a|n 

untuk pa|ra| reha|bi|li|ta|si| ca|ca|t menta|l ba|gi| peca|ndu NA|PZA| seda|ngka|n 

peneli|ti|a|n sa|ya| meneli|ti| tenta|ng second a|dd peca|ndu NA|PZA

                                                      
13 Syafarudi| and DKK, Dasar-Dasar Bi|mbi|ngan Dan Konseli|ng Telaah Konsep , Teori | 

Dan Prakti|k, Perdana Publi|shi|ng, 2019. 
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BA|B I|I| 

 LA|NDA|SA|N TEORI| 

A. I|nterna|li|sa|si|  
 

1. Pengerti|a|n I|nterna|li|sa|si| 

Seca|ra| eti|mologi|s, i|nterna|li|sa|si| a|da|la|h sua|tu proses da|la|m 

ka|i|da|h ba|ha|sa| I|ndonesi|a| a|khi|ra|n –i|sa|si| mempunya|i| defi|ni|si| proses. 

Sehi|ngga| i|nterna|li|sa|si| da|pa|t di|defi|ni|si|ka|n seba|ga|i| sua|tu proses. Da|la|m 

Ka|mus Besa|r Ba|ha|sa| I|ndonesi|a| i|nterna|li|sa|si| di|a|rti|ka|n seba|ga|i| 

pengha|ya|ta|n, penda|la|ma|n, pengua|sa|a|n seca|ra| menda|la|m ya|ng 

berla|ngsung mela|lui| bi|na|a|n, bi|mbi|nga|n da|n seba|ga|i|nya|.14 Ja|di|, 

i|nterna|li|sa|si| a|da|la|h proses menja|di|ka|n ni|la|i| seba|ga|i| ba|gi|a|n da|ri| di|ri| 

seora|ng. 

Pembi|na|a|n a|ga|ma| ya|ng di|la|kuka|n mela|lui| i|nterna|li|sa|si| a|da|la|h 

pembi|na|a|n ya|ng menda|la|m da|n mengha|ya|ti| ni|la|i|-ni|la|i| reli|gi|us ya|ng 

di|pa|duka|n denga|n ni|la|i|-ni|la|i| pendi|di|ka|n seca|ra| utuh ya|ng sa|sa|ra|nnya| 

menya|tu da|la|m kepri|ba|di|a|n peserta| di|di|k, sehi|ngga| menja|di| sa|tu 

ka|ra|kter peserta| di|di|k Pa|da| da|sa|rnya| i|nterna|li|sa|si| tela|h a|da| seja|k 

ma|nusi|a| la|hi|r. I|nterna|li|sa|si| muncul mela|lui| komuni|ka|si| ya|ng terja|di| 

da|la|m bentuk sosi|a|li|sa|si| da|n pendi|di|ka|n. Ha|l terpenti|ng da|la|m 

i|nterna|li|sa|si| a|da|la|h pena|na|ma|n ni|la|i-|ni|la|i| ya|ng ha|rus meleka|t pa|da| 

ma|nusi|a| i|tu di|ri|. Beri|kut i|ni| defi|ni|si| i|nterna|li|sa|si| menurut pa|ra| tokoh 

                                                      
14 D. Rofi|fah, ‘I|nternali|sasi|’, Paper Knowledge . Toward a Medi|a Hi|story of Documents, 

2020, 12–26. 
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seba|ga|i| beri|kut : Menurut Cha|bi|b Thoha|, i|nterna|li|sa|si| a|da|la|h tekni|k 

da|la|m pendi|di|ka|n ni|la|i| ya|ng sa|sa|ra|nnya| sa|mpa|i| pa|da| pemi|li|ka|n ni|la|i| 

ya|ng menya|tu da|la|m kepri|ba|di|a|n seseora|ng.15 

Menurut Peter L. Berger ba|hwa| i|nterna|li|sa|si| a|da|la|h sebua|h 

proses pema|kna|a|n sua|tu fenomena|, rea|li|ta|s a|ta|u konsep-konsep a|ja|ra|n 

ke da|la|m di|ri| i|ndi|vi|du 16 

I|nterna|li|sa|si| i|tu a|da|la|h pengha|ya|ta|n terha|da|p sua|tu a|ja|ra|n, a|ta|u 

ni|la|i|, sehi|nga| merupa|ka|n keya|ki|na|n a|ta|upun kesa|da|ra|n a|ka|n 

kebena|ra|n a|ta|u sua|tu ni|a|li| ya|ng di| wujudka|n da|la|m si|ka|p a|ta|upun 

pri|la|ku. I|nterna|li|sa|si| menurut Ka|ma| A|bdul Ha|mka| da|n Encep Sya|ri|ef 

Nurdi|n ba|hwa|sa|nya| mereka| menga|rti|ka|n ba|hwa| i|nterna|li|sa|si| i|tu 

a|da|la|h seba|ga|i| proses mengha|di|rkka|n sesua|tu ni|la|i| ya|ng mema|ng 

a|sa|lnya| da|ri| duni|a| eksterna|l menja|di| mi|li|k i|nterna|l ba|gi| kelompok 

ma|upun sua|tu i|nduvi|du.17  Denga|n   demi|ki|a|n, da|pa|t ki|ta| pa|ha|mi| 

ba|hwa|sa|nya| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m i|ni| a|rti|nya| sua|tu proses 

da|la|m mena|na|mka|n ni|la|i| norma|ti|f ya|ng menentuka|n ti|ngka|h la|ku 

sesua|i| denga|n tujua|n, I|nterna|li|sa|si| juga| da|pa|t di| a|rti|ka|n seba|ga|i| 

peneguha|n a|khla|k ya|ng i|tu merupa|ka|n si|fa|t ya|ng terta|na|m da|la|ma| di|ri| 

                                                      
15 Anas, Azwar. I|nternali|sasi| Ni|lai|-Ni|lai| I|slam Dalam Membentuk Akhlak Di| Lembaga 

Al-Fi|trah Course Ds. Tulungrejo Kec. Pare Kab. Kedi |ri|. 2019. PhD Thesi|s. I|AI|N Kedi|ri|. 
16 Ami|ruddi|n, Moh. "Model Sosi|ali|sasi| Ni|lai| -Ni|lai| I|slam Dalam  Pembentukan Karakter 

Remaja Di| Desa Kasri|i| Bululuwang Malam Dalam  Teori |nya Konstruksi| Sosi|al PETER L. 

BERGER." Hi|dmah: Jurnal Peneli|ti|an dan Pengabdi|an Masyarakat 1.1 (2022): 1-1. 
17 Vol No, Uni|versi|tas Pendi|di|kan I|ndonesi|a, and Uni|versi|tas Majalengka, ‘Jurnal 

Cakrawala Pendas Kebutuhan Bahan Ajar  Berbari |s Keari|fan Lokal  Sekolah  Dasar  Abstrak 

Pendahuluan Kuali|tas Sumber Daya Manusi|a Pada Masa Yang Akan Datang Di |tentukan Oleh 

Pengembangan Sumber Daya Manusi |a Saat I|ni| , Termasuk Pada Usi|a Sekolah . Kuali|ta’, Jurnal 

Cakrawala Pendas, 8.1 (2022), 173–85. 
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seseora|ng,ya|ng da|pa|t di| ni|la|i| ba|i|k a|ta|u buruk da|pa|t di| ni|la|i| da|la|m 

sua|tu norma| a|ga|ma|.18 

Proses i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| terja|di| a|pa|bi|la| i|ndi|vi|du meneri|ma| 

penga|ruh tersebut da|n bersedi|a| bersi|ka|p da|n mema|tuhi| da|n 

menja|la|nka|n penga|ruh tersebut sesua|i| denga|n a|pa| ya|ng i|a| ya|ki|ni| 

sesua|i| denga|n si|stem ya|ng di|a|nutnya|. Ja|di| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| sa|nga|t 

penti|ng da|la|m pendi|di|di|ka|n a|ga|ma| I|sla|m, teruta|ma| ba|gi| 

lemba|ga|lemba|ga| pendi|di|ka|n ya|ng nota|ba|nenya| I|sla|m. Ka|rena| 

pendi|di|ka|n a|ga|ma| I|sla|m merupa|ka|n pendi|di|ka|n ni|la|i| sehi|ngga| ni|la|i|-

ni|la|i| tersebut da|pa|t terta|na|m pa|da| di|ri| peserta| di|di|k, denga|n 

pengemba|nga|n ya|ng menga|ra|h pa|da| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i|-ni|la|i| da|sa|r 

I|sla|m ya|ng merupa|ka|n ma|ni|festa|si| ma|nusi|a| reli|gi|us. 

Proses i|nterna|li|sa|si| ha|rus di|la|kuka|n seca|ra| conti|nue ya|i|tu 

pena|na|ma|n ni|la|i| seca|ra| terus menerus da|n berkesi|na|mbunga|n 

(conti|nui|ng-lea|rni|ng) ka|rena| pa|da| ha|keka|tnya| pendi|di|ka|n a|ga|ma| 

I|sla|m i|tu berla|ngsung sepa|nja|ng ha|ya|t. Pena|na|ma|n ni|la|i| a|ga|ma| ha|rus 

di|la|ksa|na|ka|n seca|ra| berkesi|na|mbunga|n serta| seja|la|n denga|n fa|se-fa|se 

perkemba|nga|n ma|nusi|a|. 

I|nterna|li|sa|si| ni|la|i| seca|ra| konti|nyu a|ka|n memberi|ka|n 

penga|la|ma|n ji|wa| kepa|da| peserta| di|di|k sehi|ngga| terbentuk sebua|h 

kebi|a|sa|a|n ya|ng utuh, perma|nen, da|n konsi|sten. Pena|na|ma|n ni|la|i| ya|ng 

                                                      
18 A C S Fi|da, ‘I|nternali|sasi| Ni|lai|-Ni|lai| Kei|slaman Di| TPQ Al Mujaahi|d Ngembak 

Pati|hanKi|dulSi|manPonorogo’,September,2022 

<http://etheses.i|ai|nponorogo.ac.i|d/21272/1/201180020_ALTI |N CHOLI|ATU SUROYA FI|DA 

FI|DA_PENDI|DI|KAN AGAMA I|SLAM_.pdf>. 
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di|la|kuka|n seca|ra| konti|nyu da|pa|t di|tera|pka|n denga|n pembi|a|sa|a|n  ya|ng 

di|la|kuka|n seca|ra| berula|ng-ula|ng, sehi|ngga| menja|di| kebi|a|sa|a|n a|ta|u 

ca|ra|-ca|ra| berti|nda|k ya|ng resi|sta|nt, uni|form, da|n ha|mpi|r ti|da|k di|sa|da|ri| 

oleh pela|kunya| (ha|mpi|r otoma|ti|s).19 

Di|si|ni| I|nterna|li|sa|si| juga| memi|li|ki| tujua|n untuk mema|suka|n 

ni|la|i| ba|ru a|ta|u memperta|ha|nka|n ni|la|i| ni|la|i|  ya|ng mema|ng suda|h 

terta|na|ma| pa|da| i|ndi|vi|du a|ta|upun kelompok. Ni|la|i| ya|ng 

teri|ntrna|li|sa|si|ka|n bi|sa| ja|di| berupa| ni|la|i|, kea|ga|ma|a|n ni|la|i| keba|ngsa|a|n 

ya|ng mema|ng suda|h di| ya|ki|ni| ba|i|k untuk sua|tu kelompok. 

2. Ta|ha|p-Ta|ha|p I|nterna|li|sa|si| 

Menurut Muha|i|mi|n da|la|m proses i|nterna|li|sa|si| ya|ng di|ka|i|tka|n 

denga|n pembi|na|a|n peserta| di|di|k a|da| ti|ga| ta|ha|p ya|ng mewa|ki|li| proses 

a|ta|u ta|ha|p terja|di|nya| i|nterna|li|sa|si| ya|i|tu :  

a. Ta|ha|p tra|nsforma|si| ni|la|i| 

Ta|ha|p i|ni| merupa|ka|n komuni|ka|si| verba|l tenta|ng ni|la|i|, pa|da| 

ta|ha|p i|ni| guru sekeda|r mengi|nforma|si|ka|n ni|la|i|-ni|la|i| ya|n ba|i|k da|n 

ya|ng kura|ng ba|i|k kepa|da| peserta| di|di|k, ya|ng sema|ta|-ma|ta| 

merupa|ka|n komuni|ka|si| verba|l tenta|ng ni|la|i|. 

b. Ta|ha|p tra|nsa|ksi| ni|la|i| 

Ta|ha|p i|ni| merupa|ka|n ta|ha|pa|n ni|la|i| denga|n ja|la|n 

komuni|ka|si| dua| a|ra|h a|ta|u i|ntera|ksi| a|nta|r si|swa| denga|n guru 

bersi|fa|t ti|mba|l ba|li|k. 

                                                      
19 Ulfa Anggun Musti|kani|ngrum, ‘I|nternali|sasi| Ni|lai|-Ni|lai| I|slam Pada Program 

Adi|wi|yata Di| Smp Negeri| 4 Purbali|ngga Jurusan Pendi|di|kan Agama I|slam I|nsti|tut Agama I|slam 

Negeri|’, Skri|psi|, 2019, 89. 
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c. Ta|ha|p tra|nsi|nterna|li|sa|si| 

Ta|ha|p i|ni| merupa|ka|n ta|ha|p ya|ng ja|uh lebi|h da|la|m da|ri| pa|da| 

sekeda|r tra|nsa|ksi|. Da|la|m ta|ha|p i|ni| guru di|ha|da|pa|n si|swa| buka|n 

la|gi| sosok fi|si|knya|, mela|i|nka|n si|ka|p menta|lnya| (kepri|ba|di|a|nnya|).20 

Da|ri| bebera|pa| defi|ni|si| di|a|ta|s da|pa|t di|si|mpulka|n ba|hwa| 

i|nterna|li|sa|si| seba|ga|i| proses pena|na|ma|n ni|la|i| keda|la|m ji|wa| ma|nusi|a| 

sehi|ngga|, munculla|h sebua|h si|ka|p da|n peri|la|ku ya|ng di|ta|mpa|kka|n 

da|la|m kehi|dupa|n seha|ri|-ha|ri|. Ni|la|i|-ni|la|i| ya|ng di|i|nterna|li|sa|si|ka|n 

merupa|ka|n ni|la|i| ya|ng sesua|i| denga|n norma| a|ta|u a|tura|n-a|tura|n ya|ng 

berla|ku di| ma|sya|ra|ka|t.  

3. Fa|ktor ya|ng Mempenga|ruhi| I|nterna|li|sa|si| Ni|la|i| 

Kei|ma|na|n kepa|da| A|lla|h SWT da|n a|ktua|li|sa|si|nya| da|la|m 

i|ba|da|h da|n peri|la|ku seha|ri|-ha|ri| merupa|ka|n ha|si|l da|ri| i|nterna|li|sa|si|, 

ya|i|tu proses pengena|la|n, pema|ha|ma|n, da|n kesa|da|ra|n pa|da| di|ri| 

seseora|ng terha|da|p ni|la|i|-ni|la|i| a|ga|ma|. Proses i|ni| di|penga|ruhi| oleh dua| 

fa|ktor ya|i|tu fa|ktor i|nterna|l da|n eksterna|l. 

a. Fa|ktor i|nterna|l 

Fa|ktor ya|ng di|a|la|mi| oleh peserta| di|di|k, mi|sa|lnya| a|da|nya| 

ga|nggua|n fi|si|k da|n psi|kologi| pa|da| peserta| di|di|k, ha|l i|tu sa|nga|t 

mengga|nggu kenya|ma|na|n bela|ja|r peserta| di|di|k, sehi|ngga| peserta| 

di|di|k ti|da|k ma|mpu mengha|si|lka|n pembela|ja|ra|n ya|ng ma|ksi|ma|l. 

 

                                                      
20 Sari| Laela Sa’di|jah and M. Mi|sbah, ‘I|nternasi|lasi| Pendi|di|kan Agama I|slam Dalam 

Pembentukan Si|kap Dan Peri|laku’, Jurnal Kependi|di|kan, 9.1 (2021), 83–98 

<https://ejournal.ui|nsai|zu.ac.i|d/i|ndex.php/jurnalkependi|di|kan/arti|cle/vi|ew/5501>. 
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b. Fa|ktor eksterna|l 

Fa|ktor ya|ng di|seba|bka|n oleh li|ngkunga|n di|a|nta|ra|nya| a|da|la|h 

li|ngkunga|n kelua|rga|, li|ngkunga|n sekola|h ma|upun li|ngkunga|n 

ma|sya|ra|ka|t. 

Kelua|rga| merupa|ka|n li|ngkunga|n uta|ma| ba|gi| a|na|k, oleh 

ka|rena| i|tu pera|na|n ora|ng tua| da|la|m mengemba|ngka|n kesa|da|ra|n 

bera|ga|ma| a|na|k sa|nga|tla|h domi|na|n. Ora|ng tua| mempunya|i| 

kewa|ji|ba|n memberi|ka|n pendi|di|ka|n a|ga|ma| kepa|da| a|na|k da|la|m 

upa|ya| menyela|ma|tka|n mereka| da|ri| si|ksa| a|pi| nera|ka|.21 

c. Li|ngkunga|n Ma|sya|ra|ka|t 

Li|ngkunga|n ma|sya|ra|ka|t i|ni| a|da|la|h i|ntera|ksi| soci|a|l da|n 

sosi|okultura|l ya|ng potensi|a|l berpenga|ruh terha|da|p fi|tra|h 

bera|ga|ma| a|na|k. Da|la|m ma|sya|ra|ka|t, a|na|k a|ta|u rema|ja| mela|kuka|n 

i|ntera|ksi| soci|a|l denga|n tema|n seba|ya|nya| a|ta|u denga|n a|nggota| 

ma|sya|ra|ka|t la|i|n. A|pa|bi|la| tema|n seperga|ula|n i|tu mena|mpi|lka|n 

peri|la|ku ya|ng sesua|i| denga|n ni|la|i|-ni|la|i| a|ga|ma|, ma|ka| a|na|k tersebut 

cenderung bera|khla|q muli|a|. Begi|tu juga| seba|li|knya|, ji|ka| tema|n 

seperga|ula|n menunjuka|n kebobroka|n mora|l Li|ngkunga|n, ma|ka| 

a|na|k cenderung a|ka|n terpenga|ruhi| denga|n tema|nnya|. Ha|l i|n 

terja|di| a|pa|bi|la| a|na|k  tersebut kura|ng menda|pa|t bi|mbi|nga|n a|ga|ma| 

da|ri| ora|ng tua|nya|. 

 

                                                      
21 R Rusli|, ‘I|nternali|sasi| Ni|lai|-Ni|lai| Pendi|di|kan I|slam Oleh Pembi|na Kepada Hi|mpunan 

Anak Peci|nta I|slam (Hapi|s) Di| Sma Negeri| 3 Teluk Keramat’, EDUCATI|ONAL 

JOURNAL:GeneralandSpeci|fi|c(2022), 372–81  
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B. Pengerti|a|n Ni|la|i| ni|la|i| I|sla|m 
 
 

Ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m i|tu pa|da| ha|ki|ka|tnya| a|da|la|h kumpula|n pri|nsi|p 

hi|dup,sua|tu a|ja|ra|n mengena|i| ba|ga|i|ma|na| ma|nusi|a| ya|ng seha|rusnnya| 

menja|la|nka|n kehi|dupa|n di| duni|a| i|ni|, di| da|la|m pengerti|a|n la|i|n, ni|la|i| juga| 

da|pa|t di| a|rti|ka|n seba|ga|i| sepera|ngka|t keya|ki|na|n a|ta|u pera|sa|a|n ya|ng di| 

ya|ki|ni| seba|a|i| sua|tu i|denti|ta|s ya|ng memberi|ka|n sua|tu cora|k khusus kepa|da| 

pola| pemi|ki|ra|n, pera|sa|a|n, keterka|i|ta|n ma|upun pri|la|ku.22 

Seda|ngka|n penegrti|a|n i|sla|m da|pa|t di|a|rti|ka|n menja|di| da|ma|i|, 

tentra|m serta| a|ga|ma| i|sla|m i|ni| a|da|la|h a|ga|ma| ya|ng di| ba|wa| oleh na|bi| 

muha|mma|d sa|w denga|n ki|ta|b suci| a|l qur ‘a|n berda|sa|rka|n pengerti|a|n ni|la|i| 

da|n i|sla|m seperti| ya|ng tela|h di| ura|i|ka|n di| a|ta|s, ma|ka| da|pa|t ki|ta| a|mbi|l 

ma|kna| da|ri| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m merupa|ka|n ba|gi|a|m da|ri| ni|la|i| ni|la|i| ya|ng 

terwujud da|la|m kenya|ta|n penga|la|ma|n roha|ni| ma|upun ja|sma|ni|, Ni|la|i| ni|la|i|n 

i|sla|m bersi|fa|t mutla|k kebena|ra|nya|, ni|la|i| i|sla|m seba|ga|i| ni|la|i| ya|ng pa|li|ng 

ti|nggi| a|na|ta|ra| a|hli| ya|ng la|i|n ni|la|i| ni|la|i|  i|sla|m da|pa|t di|a|rti|ka|n seba|ga|i| ni|la|i| 

ya|ng pa|li|ng ti|nggi| ba|i|kn da|n buruk ma|hluk ya|ng ma|na| ni|la|i| bertuga| 

menga|tur da|n menja|ga| ma|hluk supa|ya| teta|p berja|la|n , da|la|m a|rti|a|n ti|da|k 

da|ri| kori|dor fi|tra|h ma|nusi|a|. 

1. Bentuk Bentuk Ni|la|i| Ni|la|i| I|sla|m 

Ma|nusi|a| menci|pta|ka|n penda|pa|t eti|ka|,  berbentuk ta|ta| terti|b, 

eti|ka|,a|da|t da|n pera|tura|n perunda|ng unda|nga|n  semua| ya|ng di| peroleh 

                                                      
22 Ahmad Fathan Abi|di|, ‘Kaji|an Li|teratur: I|nternali|sasi| Ni|lai|-Ni|lai| Tasawuf Dalam 

Ajaran Tarekat’, Palapa, 9.2 (2021), 335–51 <https://doi|.org/10.36088/palapa.v9i|2.1494>. 
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ma|nusi|a| da|la|m a|tura|n i|ni| ha|nya| berla|ku da|la|m ja|ngka| tertentu sesua|i| 

denga|n kea|da|a|n da|n kondi|si| ya|ng meli|ngkupi| ma|nusi|a| tersebut.23 

Denga|n demi|ki|a|n ba|gi| uma|t i|sla|m sumber ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m ya|ng 

ti|da|k bera|sa|l da|ri| A|l Qur a|n da|n sunna|h ra|sullulla|h ha|nya| a|ka|n 

di|guna|ka|n sepa|nja|ng ti|da|k menyi|mpa|ng a|ta|u ya|ng menunja|ng si|stem 

ni|la|i| ya|ng bersumber kepa|da| A|l Qura|n da|n sunna|h A|lla|h berfi|rma|n 

da|la|m Q.S A|l A|n’a|m 153. 

َّبعِوُاْ ٱ طِي مُسۡتقَِيمٗا فَٱتَّبعِوُهُُۖ وَلََ تتَ ذاَ صِرَٰ قَ بكُِ بلَُ فَ لس  وَأنََّ هَٰ  مۡ عَن سَبيِلِهِ ۦ تفَرََّ

َّقوُنَ    ىٰكُم بهِۦِ لعَلََّكُمۡ تتَ لِكُمۡ وَصَّ  ذَٰ

A|rti|nya|:  

Da|n ba|hwa| (ya|ng ka|mi| peri|nta|hka|n ) i|ni| a|da|la|h ja|la|nku 

ya|ng lurus, ma|ka| i|kuti|la|h di|a|, da|n ja|nga|nla|h ka|mu mengi|kuti| ja|la|n 

ja|la|n ( ya|ng la|i|n), ka|rena| ja|la|n ja|la|n i|tu mencera|i| bera|i|ka|n ka|mu 

da|ri| ja|la|nya|. Ya|ng demi|ki|a|n i|tu di| peri|nta|hka|n A|lla|h kepa|da|mu 

a|ga|r ka|mu berta|qwa|”. 

 

Di| jela|ska|n ba|hwa|sa|nya| ha|nya| kepa|da| A|lla|h la|h ki|ta| berta|qwa| 

da|n di| da|la|m A|l qur’a|n juga| ba|nya|k terda|pa|t ni|la|i| i|sla|m di| da|la|mnya| 

da|n di| da|la|m a|l Qur;a|n juga| ba|nya|k seka|li| terda|pa|t a|tura|n a|tura|n ya|ng 

ha|rus ki|ta| la|kuka|n seba|ga|i| uma|t i|sla|m, ja|di| seba|ga|i| uma|t i|sla|ma| suda|h 

seha|rusnya| ki|ta| mena|na|mka|n ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m i|tu da|la|m di|ri| ki|ta| 

supa|ya| ki|ta| lebi|h mendeka|tka|n di|ri| kepa|da| A|lla|h Swt. 

Ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m A|rti| da|la|m ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m seri|ng di|ka|i|tka|n 

pa|da| pri|la|ku a|ta|u ti|ngka|h la|ku. Menurut Ma|rno & Tri|yo ni|la|i| a|da|la|h 

sta|nda|r ti|ngka|h la|ku, kei|nda|ha|n, kea|di|la|n, da|n efi|si|ensi| ya|ng mengi|ka|t 

                                                      
23 Suryaatmaja & Wulandari|, ‘Metadata, Ci|tati|on and Si|mi|lar Papers at Core.Ac.Uk 4’,, 

5.December (2020), 118–38. 
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ma|nusi|a| da|n sepa|tutnya| di|ja|la|nka|n serta| di|perta|ha|nka|n. Seda|ngka|n 

ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m merupa|ka|n ba|gi|a|n da|ri| ni|la|i| ma|teri| ya|ng terwujud 

da|la|m kenya|ta|a|n penga|la|ma|n roha|ni| da|n ja|sma|ni|. A|nta|ra| ni|la|i| da|n 

I|sla|m merupa|ka|n pertemua|n a|nta|ra| pri|la|ku da|n kebi|a|sa|a|n denga|n 

mewujudka|n penga|la|ma|n roha|ni| da|n ja|sma|ni| sehi|ngga| menja|di| i|nsa|n 

ka|mi|l. I|nsa|n ka|mi|l merupa|ka|n ma|nusi|a| ya|ng sempurna| buka|n ka|rena| 

fi|si|k na|mun si|fa|t ya|ng da|pa|t di|tela|da|ni|.24 

1) Ni|la|i| i|la|hi|ya|h ubudi|ya|h. Terma|suk ni|la|i| ya|ng beri|si| kei|ma|na|n 

seseora|ng kepa|da| A|lla|h da|n ni|la|i| i|ni| a|ka|n mewa|rna|i| semua| a|spek 

kehi|dupa|n, a|ta|u ya|ng mempenga|ruhi| ni|la|i|-ni|la|i| la|i|n. 

2) Ni|la|i|-ni|la|i| i|la|hi|ya|h mua|ma|la|h ya|i|tu ni|la|i|-ni|la|i| tera|pa|n ya|ng 

bersumber da|ri| wa|hyu, da|n suda|h mula|i| jela|s pembi|da|nga|n 

a|spek-a|spek hi|dup, ya|ng menca|kup poli|ti|k, ekonomi|, soci|a|l, 

i|ndi|vi|du, ra|si|ona|l, esteti|ka| da|n la|i|nnya|. 

Seca|ra| konsepsi| ni|la|i| I|sla|m a|da| dua| ha|l ya|ng ha|rus di|ba|ha|s ya|i|tu 

ni|la|i| da|n I|sla|m. Da|la|m Ka|mus Besa|r Ba|ha|sa| I|ndonesi|a|, ni|la|i| bera|rti| 

si|fa|t-si|fa|t a|ta|u ha|l-ha|l ya|ng penti|ng a|ta|u berguna| ba|gi| kema|nusi|a|a|n. 

Da|la|m pengerti|a|n ya|ng la|i|n ni|la|i| mempunya|i| a|rti| si|fa|t-si|fa|t a|ta|u ha|l-

ha|l ya|ng penti|ng a|ta|u berguna| ba|gi| kema|nusi|a|a|n.kua|li|ta|s ya|ng 

mema|ng memba|ngki|tka|n respon pengha|rga|a|n.25 

Menurut Mi|lton Rokea|ch da|n Ja|mes Ba|nk seba|ga|i|ma|na| ya|ng 

di|kuti|p oleh Dewa| Ketut Suka|rdi| ni|la|i| a|da|la|h sua|tu ti|pe keperca|ya|a|n ya|ng 

                                                      
24 I|nti|qad: Jurnal Agama dan Pendi|di|kan I|slam. 2021 
25 Kurni|a Muhajarah and Muhammad Nuqli |r Bari|klana, ‘Agama, I|lmu Pengetahuan 

DanFi|lsafat’,JurnalMu’alli|m,3.1(2021),1–14 <https://doi|.org/10.35891/mualli|m.v3i|1.2341>. 
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bera|da| da|la|m li|ngkup si|stem keperca|ya|a|n di|ma|na| seseora|ng berti|nda|k a|ta|u 

menghi|nda|ri| sua|tu ti|nda|ka|n a|ta|u mengena|i| sesua|tu ya|ng pa|nta|s a|ta|u ti|da|k 

pa|nta|s di|kerja|ka|n.26 Ja|di| da|ri| pa|pa|ra|n di| a|ta|s da|pa|t di|keta|hui| ba|hwa| ni|la|i| 

a|da|la|h sesua|tu ya|ng bersi|fa|t a|bstra|k, bi|sa| di|ukur a|ka|n teta|pi| ti|da|k bi|sa| 

tepa|t, merupa|ka|n sesua|tu ya|ng berma|nfa|a|t ba|gi| ma|nusi|a| seba|ga|i| a|cua|n 

ti|ngka|h la|ku ya|ng bersumber pa|da| ha|ti| a|ta|u pera|sa|a|n. 

Seda|ngka|n I|sla|m Seca|ra| eti|mologi|s (a|sa|l-usul, ka|ta| lugha|wi|) ka|ta| 

“I|sla|m” bera|sa|l da|ri| ba|ha|sa| A|ra|b sa|li|ma| ya|ng a|rti|nya| sela|ma|t. Da|ri| ka|ta| i|tu 

terbentuk a|sla|ma| ya|ng a|rti|nya| menyera|hka|n di|ri| a|ta|u tunduk da|n pa|tuh.: 

Da|ri| ka|ta| a|sla|ma| i|tula|h terbentuk ka|ta| I|sla|m pemeluknya| di|sebut Musli|m. 

Ora|ng ya|ng memeluk I|sla|m bera|rti| menyera|hka|n di|ri| kepa|da| A|lla|h da|n 

si|a|p pa|tuh pa|da| a|ja|ra|nya|.27 

Seca|ra| termi|nologi|s (i|sti|la|h, ma|kna|wi|) da|pa|t di|ka|ta|ka|n, I|sla|m 

a|da|la|h a|ga|ma| wa|hyu beri|nti|ka|n ta|uhi|d a|ta|u keesa|a|n Tuha|n ya|ng 

di|turunka|n oleh A|lla|h SWT kepa|da| Na|bi| Muha|mma|d Sa|w seba|ga|i| utusa|n-

Nya| ya|ng tera|khi|r da|n berla|ku ba|gi| seluruh ma|nusi|a|, di| ma|na| pun da|n 

ka|pa|n pun, ya|ng a|ja|ra|nnya| meli|puti| seluruh a|spek kehi|dupa|n ma|nusi|a|.28 

Seda|ngka|n ni|la|i| I|sla|m Da|la|m ka|mus besa|r ba|ha|sa| I|ndonesi|a|, ni|la|i| 

I|sla|m a|ta|u ni|la|i| kei|slma|n a|da|la|h Ni|la|i| kei|sla|ma|n merupa|ka|n ba|gi|a|n da|ri| 

                                                      
26 M Huda, ‘Apli|kasi| Ni|lai|–Ni|lai| Dasar Pendi|di|kan Agama I|slam Terhadap Kreati|fi|tas 

Belajar Si|swa Di| SMA Negeri| 12 Bandar Lampung’, Jurnal Pendi|di|kan I|slam Al-

Affan,(2020)<http://ejournal.sti|t-. 
27 Nur Lai|la Rahmawati|, ‘Agama Dan I|slam: I|slam Sebagai| Doktri|n Dan Peradaban 

Dalam Menangkal Radi|kali|sme’, Jurnal Kaji|an Kei|slaman Dan Pendi|di|kan, 12.1 (2020), 7–7 

<http://e-jurnal.stai|attanwi|r.ac.i|d/i|ndex.php/attanwi|r/arti|cle/vi|ew/27/29>. 
28 Moh Asvi|n Abdurrohman and Sungkono Sungkono, ‘Konsep Arti | I|slam Dalam Al-

Qur’an’, AL-MI|KRAJ : Jurnal Studi | I|slam Dan Humani|ora (E-I|SSN: 2745-4584), 2.2 (2022), 51–

64 <https://doi|.org/10.37680/almi|kraj.v2i|2.1348>. 
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ni|la|i| ma|teri|a|l ya|ng terwujud da|la|m kenya|ta|a|n penga|la|ma|n roha|ni| da|n 

ja|sma|ni|. Ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m merupa|ka|n ti|ngka|ta|n i|ntegri|ta|s kepri|ba|di|a|n ya|ng 

menca|pa|i| ti|ngka|t budi| (i|nsa|n ka|mi|l). Ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m bersi|fa|t mutla|k 

kebena|ra|nnya|, uni|versa|l da|n suci|. Kebena|ra|n da|n keba|i|ka|n a|ga|ma| 

menga|ta|si| ra|si|o, pera|sa|a|n, kei|ngi|na|n, na|fsu-na|fsu ma|nusi|a|wi| da|n ma|mpu 

mela|mpa|ui| subyekti|fi|ta|s golonga|n, ra|s, ba|ngsa|, da|n stra|ti|fi|ka|si| sosi|a|l.29 

Menurut Za|ki|a|h Dra|ja|t ya|ng suda|h di| si|nggung di| konteks 

30peneli|ti|a|n i|a|la|h sepera|ngka|t keya|ki|na|n a|ta|u pera|sa|a|n ya|ng di|ya|ki|ni| sua|tu 

i|denti|ta|s ya|ng memberi|ka|n cora|k khusus kepa|da| pola| pemi|ki|ra|n da|n 

pera|sa|a|n, keteri|ka|ta|n ma|upun peri|la|ku. 

Da|ri| devi|ni|si| da|ri| kedua| tokoh tersebut ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m a|da|la|h 

sepera|ngka|t pri|nsi|p ya|ng di|ya|ki|ni| menja|di| pedoma|n da|la|m berfi|ki|r da|n 

berti|nda|k berda|sa|rka|n ni|la|i| I|sla|m i|tu sendi|ri|. Untuk mema|ha|mi| I|sla|m 

seca|ra| sungguh-sungguh, ki|ta| di|tuntut buka|n sa|ja| mengka|ji| si|si| 

norma|ti|fnya| teta|pi| juga| empi|ri|kny.31 

2. Ma|ca|m Ma|ca|m Ni|la|i| Ni|la|i| I|sla|m 

Ma|ca|m Ni|la|i| - ni|la|i| I|sla|m Menurut Heri| Ja|uha|ri| Muchta|r da|la|m 

bukunya| Fi|ki|h Pendi|di|ka|n menga|ta|ka|n ba|hwa|, I|sla|m”a|da|la|h a|ga|ma| 

                                                      
29 Program Studi| and others, ‘Penerapan Ni|lai| Ekonomi|I|slam Terhadap’, 2023. 
30 Rahmad Hulbat, ‘Penanaman Ni|lai|-Ni|lai| I|slami| Melalui| Kegi|atan Ruti|n Di| Pondok 

Pesantren Putri| Nurul Muhi|bbi|n I|lung’, Educati|oanl Journal: General and Speci|fi|c Research, 3.1 

(2023), 43–54. 
31 Muhammad Syafi|q Mughni| and M Yunus Abu Bakar, ‘Studi| Ali|ran Fi|lsafat Pendi|di|kan 

I|slam Serta I|mpli|kasi|nya Terhadap Pengembangan Pendi |di|kan I|slam’, Jurnal Di|rasah, 5.1 (2022), 

81–99. 
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A|lla|h SWT. ya|ng di|peruntukka|n ba|gi| ma|nusi|a| seba|ga|i| petunjuk da|la|m 

mela|ksa|na|ka|n tuga|s-tuga|s da|n kewa|ji|ba|n di| duni|a| i|ni|.32 

Seca|ra| si|ngka|t Muha|i|mi|n menjela|ska|n ba|hwa| a|da|nya| ni|la|i|-ni|la|i| 

I|sla|m di|ja|di|ka|n upa|ya| untuk mendi|di|k i|ndi|vi|du a|ga|r menja|di| pri|ba|di| 

ya|ng memi|li|ki| pa|nda|nga|n da|n si|ka|p hi|dup (wa|y of li|fe) I|sla|mi|.33 

a. Ni|la|i| A|qi|da|h  

A|qi|da|h bera|sa|l da|ri| Ba|ha|sa| A|ra|b, ya|i|tu da|ri| ka|ta| ‘a|qa|da|, 

ya|’qi|du, ’a|qda|n-‘a|qīda|ta|n ya|ng bera|rti| si|mpula|n, i|ka|ta|n, sa|ngkuta|n, 

perja|nji|a|n da|n kokoh. Seda|ng da|la|m pengerti|a|n seca|ra| eti|mologi|, 

a|qi|da|h bera|rti| i|ma|n, keperca|ya|a|n da|n keya|ki|na|n. Tumbuhnya| 

keperca|ya|a|n tentunya| di| da|la|m ha|ti|, sehi|ngga| ya|ng di|ma|ksud a|qi|da|h 

a|da|la|h keperca|ya|a|n ya|ng menda|la|m a|ta|u tersi|mpul di| da|la|m ha|ti|. 

Seda|ngka|n seca|ra| termi|nologi|, a|qi|da|h a|da|la|h ha|l-ha|l ya|ng wa|ji|b 

di|bena|rka|n oleh ha|ti| da|n ji|wa| mera|sa| tentra|m ka|rena|nya|, contoh 

penera|pa|n a|qi|da|h a|da|la|h denga|n mela|ksa|na|ka|n shola|t berja|ma| serta| 

mela|ksa|na|ka|n peri|nta|h A|lla|h da|n menja|uhi| sega|la| la|ra|nga|n 

la|ra|nga|nya|.34 

Da|la|m buku ya|ng sa|ma|, A|bdulla|h bi|n ‘A|bdi|l Ha|mi|d a|l-A|tsa|ri| 

juga| menjela|ska|n terka|i|t denga|n fungsi| a|qi|da|h, di|a|nta|ra|nya| a|da|la|h 

menuntun da|n mengemba|n da|sa|r ketuha|na|n ya|ng di|mi|li|ki| oleh 

                                                      
32 Yuni|  Tri| Nurhayati|, ‘Ni|lai|-Ni|lai| Pendi|di|kan Akhlak Dalam Rasululllah ” Karya “ 

Abdul Mun ” I|m Skri|psi| Oleh : Yuni| Tri| Nurhayati| Fakultas Tarbi|yah Dan I|lmu Keguruan Jurusan 

Pendi|di|kan Agama I|slam I|nsti|tut Agama I|slam Negeri|’, 2019. 
33 Muhai|mi|n, M. A. Paradi|gma Pendi|di|kan I|slam. PT Remaja Rosdakarya, 2020. 
34 Muhammad ‘Ai|nun Naji|b, ‘Korelasi| Antara Mi|nat Belajar Dengan Kedi|si|pli|nan 

Belajar Peserta Di|di|k Pada Mata Pelajaran Aqi|dah Akhlak Di| Mts Mujahi|di|n Slumbung 

Ngadi|luwi|h Kedi|ri|’, Skri|psi|, 2020, 48. 
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ma|nusi|a| seja|k la|hi|r, memberi|ka|n ketena|nga|n da|n ketentra|ma|n ji|wa|, 

da|n memberi|ka|n pedoma|n hi|dup ya|ng pa|sti|. 

b. Ni|la|i| A|khla|k  

A|khla|k seca|ra| eti|mologi| bera|sa|l da|ri| ka|ta| khuluq da|n 

ja|ma|’nya| a|khlāq ya|ng bera|rti| budi| pekerti|, eti|ka|, mora|l. Demi|ki|a|n 

pula| A|bdulla|h bi|n ‘A|bdi|l Ha|mi|d a|l-A|tsa|ri| menga|rti|ka|n ka|ta| khuluq 

mempunya|i| kesesua|i|a|n denga|n khi|lq, ha|nya| sa|ja| khuluq merupa|ka|n 

pera|nga|i| ma|nusi|a| da|ri| da|la|m di|ri| (ruha|ni|a|h) seda|ng khi|lq merupa|ka|n 

pera|nga|i| ma|nusi|a| da|ri| lua|r (ja|sma|ni|). 

Muha|mma|d A|li|m menguti|p penda|pa|t da|ri| I|bnu Ma|ska|wa|i|h 

da|la|m bukunya| Ta|hdzīb a|l-A|khlāq wa| Tha|thīr a|l-A|’rāq 

mendefi|ni|si|ka|n a|khla|k denga|n kea|da|a|n gera|k ya|ng mendorong ke 

a|ra|h mela|kuka|n perbua|ta|n denga|n ti|da|k memerluka|n pi|ki|ra|n.35 

Contohnya| berbua|t ba|i|k kepa|da| ora|ng tua|,jujur, mema|a|fka|n, mura|h 

ha|ti|, menghi|nda|ri| pri|la|ku ya|ng buruk seperti| berbohong,i|ri| ha|ti|, 

da|n ha|sa|d. 

c. Ni|la|i| Sya|ri|a|h 

Sya|ri|’a|h a|ta|u sya|ri|a|t menurut a|sa|l ka|ta|nya| bera|rti| ja|la|n 

menuju ma|ta| a|i|r. Da|ri| a|sa|l ka|ta|nya| i|tu sya|ri|a|t I|sla|m bera|rti| ja|la|n 

ya|ng ha|rus di|tempuh seora|ng musli|m. Menuru i|sti|la|h, sya|ri|a|t bera|rti| 

a|tura|n a|ta|u unda|ng-unda|ng ya|ng di|turunka|n A|lla|h untuk menga|tur 

hubunga|n ma|nusi|a| denga|n Tuha|nnya|, menga|tur hubunga|n sesa|ma| 

                                                      
35 Muhammad Ali|m, Tahdzīb al-Akhlāq wa Thathīr al-A’rāq,2022 



28 
 

 
 

ma|nusi|a|, da|n hubunga|n a|nta|ra| ma|nusi|a| denga|n a|la|m semesta|.36 

Sesua|i| denga|n pengerti|a|n di| a|ta|s, sya|ri|a|h menca|kup seluruh a|spek 

kehi|dupa|n ma|nusi|a| seba|ga|i| i|ndi|vi|du, wa|rga| ma|sya|ra|ka|t da|n seba|ga|i| 

subyek a|la|m semesta|. Sya|ri|a|h menga|tur hi|dup ma|nusi|a| seba|ga|i| 

i|ndi|vi|du, ya|i|tu ha|mba| A|lla|h ya|ng ha|rus ta|a|t, tunduk, da|n pa|tuh 

kepa|da| A|lla|h. Keta|a|ta|n, ketunduka|n, da|n kepa|tuha|n kepa|da| A|lla|h 

di|bukti|ka|n da|la|m bentuk pela|ksa|na|a|n i|ba|da|h ya|ng ta|ta| ca|ra|nya| 

di|a|tur sedemi|ki|a|n rupa| oleh sya|ri|a|t I|sla|m. Esensi| i|ba|da|h a|da|la|h 

perha|mba|a|n di|ri| seca|ra| tota|l kepa|da| A|lla|h seba|ga|i| penga|kua|n a|ka|n 

kelema|ha|n da|n keterba|ta|sa|n ma|nusi|a| di| ha|da|pa|n kema|ha|kua|sa|a|n 

A|lla|h. 

Sya|ri|a|h I|sla|m menga|tur pula| ta|ta| hubunga|n a|nta|ra| seseora|ng 

denga|n di|ri|nya| sendi|ri| untuk mewujudka|n sosok i|ndi|vi|du ya|ng sa|leh. 

Kesa|leha|n i|ndi|vi|du i|ni| mencermi|nka|n sosok pri|ba|di| musli|m ya|ng 

pa|ri|purna|. I|sla|m menga|kui| ma|nusi|a| seba|ga|i| ma|khluk sosi|a|l ka|rena| 

i|tu sya|ri|a|h menga|tur ta|ta| hubunga|n a|nta|ra| ma|nusi|a| denga|n ma|nusi|a| 

da|la|m bentuk mua|ma|la|h sehi|ngga| terwujud kesa|leha|n sosi|a|l. 

Kesa|leha|n sosi|a|l merupa|ka|n bentuk hubunga|n ya|ng ha|rmoni|s a|nta|ra| 

i|ndi|vi|du denga|n li|ngkunga|n sosi|a|lnya| sehi|ngga| da|pa|t di|la|hi|rka|n 

bentuk ma|sya|ra|ka|t ya|ng ma|rha|ma|h a|ta|u ma|sya|ra|ka|t ya|ng sa|li|ng 

                                                      
36 Muhammad Nasuti|on, Gui|di|o Gi|nti|ng, and Edward \ Si|agi|an, ‘I|mplementasi| Algori|tma 

Zhu-Takaoka Pada Apli|kasi| Syari|at I|slam Berdasarkan I |lmu Fi|qi|h Berbasi|s Androi|d’, Journal of 

I|nformati|onSi|stemResearch(JOSH),1.3(2020),130–36 

<https://books.google.com/books?hl=i |d&lr=&i|d=PJHgDwAAQBAJ&oi|=fnd&pg=PA130&dq=apl

i|kasi|+musli|m+berbasi|s+androi|d&ots=pX-F6TU3SI|&si|g=mnMXT19Y8Ca6WEC0J-

ZBDpOrPxM>. 
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memberi|ka|n perha|ti|a|n da|n kepeduli|a|n a|nta|ra| a|nggota| ma|sya|ra|ka|t 

denga|n a|nggota| ma|sya|ra|ka|t la|i|nnya| ya|ng di|la|nda|si| oleh ra|sa| ka|si|h 

sa|ya|ng. Da|la|m hubunga|n denga|n a|la|m, sya|ri|a|t I|sla|m meli|puti| a|tura|n 

da|la|m mewujudka|n hubunga|n ya|ng ha|rmoni|s a|nta|ra| ma|nusi|a| denga|n 

a|la|m da|n mendorong untuk sa|li|ng memberi| ma|nfa|a|t sehi|ngga| 

terwujud li|ngkunga|n a|la|m ya|ng ma|kmur da|n lesta|ri|. Contohnya| 

;Memba|ya|r za|ka|t,jujur, berbua|t a|di|l da|n meni|ka|h denga|n tuntuna|n 

a|ga|ma| i|sla|m. 

Sya|ri|a|t i|sla|m terka|ndung da|la|m a|lqura|n da|n suna|h ra|sul 

ka|rena| i|tu i|a| ha|nya| sa|tu da|n memi|li|ki| rua|ng li|ngkup ya|ng lua|s, serta| 

berla|ku teta|p da|n a|ba|di|. Seda|ngka|n fi|ki|h a|da|la|h pema|ha|ma|n pa|ra| 

ula|ma| terha|da|p sya|ri|a|t I|sla|m ya|ng terka|ndung di| da|la|m sumber 

hukum (a|l-Qur’a|n da|n a|l-Suna|h) da|n mengkodi|fi|ka|si|ka|nnya| seca|ra| 

si|stema|ti|s da|n pra|kti|s sehi|ngga| lebi|h muda|h di|pela|ja|ri|. 

Muha|i|mi|n juga| menjela|ska|n ba|hwa| mena|na|mka|n ni|la|i|-ni|la|i| 

I|sla|mi| merupa|ka|n sebua|h usa|ha| sa|da|r untuk menyi|a|pka|n peserta| 

di|di|k da|la|m meya|ki|ni|, mema|ha|mi|, mengha|ya|ti|, da|n menga|ma|lka|n 

a|ga|ma| I|sla|m mela|lui| kegi|a|ta|n bi|mbi|nga|n, penga|ja|ra|n, da|n juga| 

la|ti|ha|n denga|n memperha|ti|ka|n tuntuta|n untuk menghorma|ti| a|ga|ma| 

la|i|n da|la|m kerukuna|n a|nta|r uma|t bera|ga|ma| da|la|m ma|sya|ra|ka|t untuk 

mewujudka|n persa|tua|n na|si|ona|l. 
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3. Proses Pena|na|ma|n Ni|la|i| Ni|la|i| I|sla|m 

Pena|na|ma|n ni|la|i| a|da|la|h sebua|h proses mena|na|mka|n ni|la|i| (ha|l-ha|l 

a|ta|u si|fa|t ya|ng berguna| da|n penti|ng seba|ga|i| a|cua|n ti|ngka|h la|ku) seca|ra| 

penuh ke da|la|m ha|ti|, sehi|ngga| ruh da|n ji|wa| bergera|k berda|sa|rka|n ni|la|i| 

da|la|m kehi|dupa|n seha|ri|-ha|ri| ya|ng meli|puti| ni|la|i| a|ki|da|h/kei|ma|na|n, ni|la|i| 

i|ba|da|h da|n ni|la|i| a|khla|k. Semua| ni|la|i| tersebut penti|ng di|a|ja|rka|n ba|gi| 

a|na|k-a|na|k seusi|a| mereka| ya|ng renta|ng a|ka|n penga|ruh da|ri| lua|r.37 Proses 

pena|na|ma|n ni|la|i|-ni|la|i| a|ga|ma| I|sla|m berja|la|n denga|n a|da|nya| kerja| sa|ma| 

oleh bebera|pa| pi|ha|k ya|ng sa|li|ng berkoordi|na|si| sa|tu sa|ma| la|i|n. 

4. Tujua|n Pena|na|ma|n Ni|la|i| - ni|la|i| I|sla|m 

Pena|na|ma|n ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m merupa|ka|n sa|la|h sa|tu ba|gi|a|n da|ri| 

Pendi|di|ka|n A|ga|ma| I|sla|m ya|ng berproses mela|lui| ta|ha|p da|n ti|ngka|ta|n 

tertentu. Tujua|n pendi|di|ka|n buka|nla|h sesua|tu ya|ng berbentuk teta|p da|n 

sta|ti|s, mela|i|nka|n menca|ngkup keseluruha|n da|ri| kepri|ba|di|a|n seseora|ng 

da|n berkena|a|n denga|n seluruh a|spek kehi|dupa|nnya|.38 

Seti|a|p i|ndi|vi|du di|a|ra|hka|n untuk memba|ngun sua|tu pa|nda|nga|n 

ya|ng posi|ti|f tenta|ng kecerda|sa|n, da|ya| krea|ti|f, da|n keluhura|n budi| 

pekerti|. Berha|ra|p da|ri| pendi|di|ka|n ya|ng di|ta|wa|rka|n, seti|a|p i|ndi|vi|du 

memi|li|ki|  

kompetensi| i|ndi|vi|dua|l ya|ng ti|nggi| da|la|m menumbuh 

kemba|ngka|n ni|la|i|-ni|la|i| posi|ti|f da|ri| tujua|n khusus pendi|di|ka|n. 

                                                      
37 Di|faul Husna, ‘I|nternali|sasi| Ni|lai|-Ni|lai| Sosi|al Reli|gi|us Bagi| Anak Tunalaras Di| SLB E 

PrayuwanaYogyakarta’,JurnalTarbi|yatuna,11.1(2020),1–10 

<https://doi|.org/10.31603/tarbi|yatuna.v11i|1.3044>. 
38 Zaki|yah Daradjat, I|lmu Pendi|di|kan I|slam (Jakarta: Bumi| Aksara) 
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Kecerda|sa|n da|n kea|ri|fa|n bersumber da|ri| da|ya| kri|ti|s da|n kesa|da|ra|n 

i|ndi|vi|du a|ta|s ni|la|i| di|ri| da|n sosi|a|l, sehi|ngga| tumbuh kepeduli|a|n pa|da| 

sesa|ma|.39 

Penda|pa|t ya|ng la|i|n da|ri| Suta|rjo A|di|susi|lo, menyebut ba|hwa| 

ni|la|i| seba|ga|i| sesua|tu ya|ng a|bstra|k mempunya|i| sejumla|h i|ndi|ka|tor, 

meli|puti|: 

a. Ni|la|i| memberi| tujua|n a|ta|u a|ra|h (goa|ls or purposes) kema|na| 

kehi|dupa|n ha|rus menuju, ha|rus di|kemba|ngka|n a|ta|u ha|rus di|a|ra|hka|n. 

b. Ni|la|i| memberi|ka|n a|spi|ra|si| (a|spi|ra|ti|ons) a|ta|u i|nspi|ra|si| kepa|da| 

seseora|ng untuk ha|l ya|ng berguna|, ya|ng ba|i|k da|n posi|ti|f ba|gi| 

kehi|dupa|n. 

c. Ni|la|i| menga|ra|hka|n seseora|ng untuk berti|ngka|h la|ku (a|tti|tudes), a|ta|u 

bersi|ka|p sesua|i| denga|n mora|li|ta|s ma|sya|ra|ka|t, ja|di| ni|la|i| memberi| 

a|cua|n a|ta|u pedoma|n ba|ga|i|ma|na| seseora|ng ha|rus berti|ngka|h la|ku. 

d. Ni|la|i| i|tu mena|ri|k (i|nterests), memi|ka|t ha|ti| seseora|ng untuk 

di|fi|ki|rka|n, untuk di|renungka|n, untuk di|mi|li|ki|, untuk di|perjua|ngka|n 

da|n untuk di|ha|ya|ti|. 

e. Ni|la|i| mengusi|k pera|sa|a|n (feeli|ngs), ha|ti| nura|ni| seseora|ng keti|ka| 

seda|ng menga|la|mi| berba|ga|i| pera|sa|a|n a|ta|u sua|sa|na| ha|ti|, seperti| 

sena|ng, sedi|h, terteka|n, bergembi|ra|, bersema|nga|t da|n la|i|n-la|i|n. 

                                                      
39 Uus Ruswandi| Ahmad Husni| Hami|m, Muhi|di|n, ‘PERSEPSI| MASYARAKAT 

MENGENAI| JAMAAH TABLI|GH DALAM PENERAPAN NI |LAI|-’, Jurnal Di|rosah I|slami|yah, 

4.2 (2023), 313–17. 
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f. Ni|la|i| terka|i|t denga|n keya|ki|na|n a|ta|u keperca|ya|a|n (beli|efs a|nd 

convi|cti|ons) seseora|ng, sua|tu keperca|ya|a|n a|ta|u keya|ki|na|n terka|i|t 

denga|n ni|la|i|-ni|la|i| tertentu.  

g. Sua|tu ni|la|i| menuntut a|da|nya| a|kti|vi|ta|s (a|cti|vi|ti|es), perbua|ta|n a|ta|u 

ti|ngka|h la|ku tertentu sesua|i| denga|n ni|la|i| tersebut, ja|di| ni|la|i| ti|da|k 

berhenti| pa|da| pemi|ki|ra|n, teta|pi| mendorong a|ta|u meni|mbulka|n ni|a|t 

untuk mela|kuka|n sesua|tu sesua|i| denga|n ni|la|i| tersebut. 

h. Ni|la|i| bi|a|sa|nya| muncul da|la|m kesa|da|ra|n, ha|ti| nura|ni| a|ta|u pi|ki|ra|n  

seseora|ng keti|ka| ya|ng bersa|ngkuta|n da|la|m si|tua|si|.40 kebi|ngunga|n, 

menga|la|mi| di|lema| a|ta|u mengha|da|pi| berba|ga|i| persoa|la|n hi|dup 

(worri|es, problems, obsta|cles). 

Da|ri| bebera|pa| defi|ni|si| di|a|ta|s, da|pa|t di|pa|ha|mi| ba|hwa| seca|ra| umum 

ni|la|i| merupa|ka|n sua|tu si|fa|t ya|ng meleka|t pa|da| sua|tu si|stem keperca|ya|a|n 

ya|ng berhubunga|n denga|n subjek da|n ma|mpu memberi| a|rti|. Da|la|m ha|l i|ni|, 

subjeknya| a|da|la|h ma|nusi|a| ya|ng menga|rti|ka|n da|n ya|ng meya|ki|ni|. Dewa|sa| 

i|ni| da|pa|t di|pa|ha|mi| ba|hwa| pena|na|ma|n ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m merupa|ka|n sebua|h 

proses meleka|tka|n sebua|h kebi|a|sa|a|n pa|da| i|ndi|vi|du ba|i|k ya|ng sebelumnya| 

suda|h mengena|l ha|l tersebut ma|upun belum.  

Pena|na|ma|n ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m merupa|ka|n sua|tu konsep ya|ng 

menga|ndung ta|ta| a|tura|n ya|ng di|nya|ta|ka|n bena|r oleh a|ga|ma| I|sla|m. Ji|ka| 

da|la|m sebua|h lemba|ga| pendi|di|ka|n, ma|ka| a|rti|nya| ba|ga|i|ma|na| a|da|la|h usa|ha| 

seora|ng guru mena|na|mka|n ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m tersebut pa|da| si|swa|. 

                                                      
40 Fabi|ana Mei|jon Fadul, ‘Proses Pembelajaran Ni |lai|-Ni|lai| I|slam Pada Masyarakat 

Kejawen Di| Desa Menang Kecamatan Pagu’, 2019, 11–33 

<http://etheses.i|ai|nkedi|ri|.ac.i|d/1744/3/92101217001 BAB I|I|.pdf>. 
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Seda|ngka|n da|sa|r a|da|nya| ni|la|i|-ni|la|i| I|sla|m menga|cu pa|da| da|sa|r a|ga|ma| 

I|sla|m ya|i|tu a|l-Qura|n. Seba|ga|i|ma|na| di|sebutka|n oleh Muha|mma|d A|zmi| 

ba|hwa| da|sa|r tersebut kemudi|a|n di|kemba|ngka|n da|la|m pema|ha|ma|n pa|ra| 

ula|ma| da|la|m bentuk i|jti|ha|d ya|ng meli|puti| qi|ya|s da|n i|jma|’ ya|ng di|a|kui|.41 

Moha|mma|d Da|ud A|li| mena|mba|hka|n, ba|hwa| seba|ga|i| sumber a|ga|ma| I|sla|m, 

a|l-Qura|n menempa|ti| posi|si| sentra|l, buka|n ha|nya| da|la|m perkemba|nga|n da|n 

pengemba|nga|n i|lmu-i|lmu kei|sla|ma|n, ta|pi| juga| seba|ga|i| kera|ngka| sega|la| 

kegi|a|ta|n.42 

Seba|ga|i|ma|na| fi|rma|n A|lla|h SWT. da|la|m QS. A|l Ma|i|da|h : beri|kut i|ni|: 

A|rti|nya|: 

 “Da|n Ka|mi| tela|h menurunka|n Ki|ta|b (a|l-Qura|n) kepa|da|mu 

(Muha|mma|d) denga|n memba|wa| kebena|ra|n, ya|ng membena|rka|n ki|ta|b-

ki|ta|b ya|ng di|turunka|n sebelumnya| da|n menja|ga|nya|,43 ma|ka| putuska|nla|h 

perka|ra| mereka| menurut a|pa| ya|ng di|turunka|n A|lla|h da|n ja|nga|nla|h 

engka|u mengi|kuti| kei|ngi|na|n mereka| denga|n meni|ngga|lka|n kebena|ra|n 

ya|ng tela|h da|ta|ng 44kepa|da|mu. Untuk seti|a|p uma|t di| a|nta|ra| ka|mu, Ka|mi| 

beri|ka|n a|tura|n da|n ja|la|n ya|ng tera|ng. Ka|la|u A|lla|h Menghenda|ki|, ni|sca|ya| 

ka|mu di|ja|di|ka|n- Nya| sa|tu uma|t (sa|ja|), teta|pi| A|lla|h henda|k Menguji| ka|mu 

terha|da|p ka|runi|a| ya|ng tela|h di|beri|ka|n-Nya| kepa|da|mu, ma|ka| berlomba|-

lomba|la|h berbua|t keba|ji|ka|n. Ha|nya| kepa|da| A|lla|h ka|mu semua| kemba|li|, 

la|lu di|beri|ta|huka|n-Nya| kepa|da|mu terha|da|p a|pa| ya|ng da|hulu ka|mu 

perseli|si|hka|n” 

 

Di| sa|mpi|ng i|tu, seba|ga|i|ma|na| ya|ng di|sa|mpa|i|ka|n oleh Zuha|i|ri|ni| 

ba|hwa| A|l-Qura|n juga| bersi|fa|t fungsi|ona|l, ya|i|tu menya|ngkut berba|ga|i| 

                                                      
41 Zahrotus Sai|dah, ‘AL-Tarbi|yah: Jurnal Pendi|di|kan ( The Educati|onal Journal ) 

Penanaman  Ni|lai|-Ni|lai| Pendi|di|kan I|slam  Berbasi|s Keari|fan Lokal’, AL-TARBI|YAH: Jurnal 

Pendi|di|kan (The Educati|onal Journal), 31.1 (2021), 1–17 <https://doi|.org/10.24235/ath.v>. 
42 Ahmad     Husni| Hami|m, Muhi|di|n Muhi|di|n, and Uus Ruswandi|, ‘Pengerti|an, 

Landasan, Tujuan Dan Kedudukan PAI | Dalam Si|stem Pendi|di|kan Nasi|onal’, Jurnal Di|rosah 

I|slami|yah, 4.2 (2022), 220–31 <https://doi|.org/10.47467/jdi|.v4i|2.899>. 
43 ‘Kuri|kulum Pendi|di|kan  Berbasi|s AL- QUR ’ AN’. 
44Agus Sali|m Syukran Agus Sali|m Syukran, ‘Fungsi| Al-Qur’an Bagi| Manusi|a’, Al-I|’jaz : 

Jurnal Studi| Al-Qur’an, Falsafah Dan Kei|slaman, 1.2 (2019), 90–108 

<https://doi|.org/10.53563/ai|.v1i|2.21>. 
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a|spek kehi|dupa|n ma|nusi|a|.45 Ma|ka| ni|la|i|-ni|la|i| a|ja|ra|nnya| berfungsi| untuk 

ma|nusi|a| ka|pa|n da|n di| ma|na|pun bera|da|. Da|la|m buku ya|ng sa|ma| juga| 

di|ta|mba|hka|n ba|hwa| di| da|la|m A|l-Qura|n terda|pa|t ba|nya|k a|ja|ra|n ya|ng 

memua|t pri|nsi|p pendi|di|ka|n, seda|ngka|n sumber kedua| a|ga|ma| da|n a|ja|ra|n 

I|sla|m a|da|la|h Ha|di|ts ya|ng seka|li|gus menja|di| pena|fsi|r perta|ma| da|n ba|gi|a|n 

komplementer A|l-Qura|n. 

C.  Pengerti|a|n Second A|dd 
 
 

Second a|dd ya|ng a|rti|nya| kepa|la| dua| da|n second ya|ng a|rti|nya| beka|s 

da|pa|t di| a|rti|ka|n ba|hwa|sa|nya| second hea|d i|ni| a|da|la|h ka|ta| i|sti|la|h beka|s 

peca|ndu Na|pza| ya|ng suda|h di| reha|bi|li|ta|s kemudi|a|n kemba|li| a|ta|u ka|mbuh  

la|gi|, untuk menja|la|ni| reha|bi|li|ta|si| kemba|li| ka|rena| tela|h menguna|ka|n la|pza| 

la|gi| setela|h selesa|i| menja|la|ni| reha|bi|li|ta|si|.46 

Setela|h selesa|i| menja|la|ni| reha|bi|li|ta|si| seora|ng ma|nta|n peca|ndu 

na|fza| henda|knya| Ma|nta|n peca|ndu seda|pa|t mungki|n memutuska|n 

hubunga|n denga|n ora|ng, tempa|t ma|upun benda|-benda| ya|ng berka|i|ta|n 

denga|n pema|ka|i|a|n na|rkoba|. Mengga|nti| nomor telepon, membua|ng 

ba|ra|ng-ba|ra|ng pemi|cu, ba|hka|n ji|ka| memungki|nka|n untuk pi|nda|h tempa|t 

ti|ngga|l untuk menghi|nda|ri| tema|n-tema|n nega|ti|f, pengeda|r da|n ba|nda|r a|ga|r 

terhi|nda|r da|ri| na|fza| untuk sela|ma|nya|. 

                                                      
45 Dodi| I|lham, ‘Persoalan-Persoalan Pendi|di|kan Dalam Kaji|an Fi|lsafat Pendi|di|kan I|slam’, 

Di|dakti|ka, 9.2 (2020) <https://jurnaldi |dakti|ka.org/179>. 
464646 Wawancara tatp muka,Rehabi|li|tasi| Dharma Wahyu I|nsani| Pada hari| seni|n 18 

semptember 2023 pukul 13.58 WI|B 
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Berhenti| mengguna|ka|n da|la|m proses pemuli|ha|n keterga|ntunga|n 

na|fza| merupa|ka|n proses rumi|t da|n butuh wa|ktu ya|ng pa|nja|ng, sehi|ngga| 

seri|ngka|li| da|la|m perja|la|na|nnya| seora|ng Second A|dd pengguna| na|fza| 

menga|la|mi| rela|pse/keka|mbuha|n. Second A|dd bi|a|sa| ja|di| a|ka|n menga|la|mi| 

keka|mbuha|n kemba|li|  peri|la|ku mengula|ng mengguna|ka|n na|rkoba| ka|rena| 

a|da|nya| pera|sa|a|n “ri|ndu” da|n kei|ngi|na|n ya|ng kua|t (suggest). Rela|pse 

punya| kemungki|na|n a|ka|n muncul sa|nga|t ti|nggi| pa|da| proses berhenti| di| 

mi|nggu perta|ma| a|ta|u bula|n perta|ma|.47 

B. D. Peca|ndu NA|PZA| 

 

1. Na|rkoti|ka|  

Ba|nya|knya| defi|ni|si| tenta|ng Na|rkoti|ka| menurut pa|ra| a|hli|, ba|i|k 

a|hli| bi|da|ng keseha|ta|n ma|upun hukum, sehi|ngga| penuli|s menguti|p 

bebera|pa| pengerti|a|n ya|ng di| defi|ni|si|ka|n oleh pa|ra| a|hli| tersebut. Prof. 

Suda|rto menuli|ska|n ba|hwa| Na|rkoti|ka| bera|sa|l da|ri| ba|ha|sa| Yuna|ni| 

ya|i|tu "Na|rke" ya|ng bera|rti| terbi|us, sehi|ngga| seseora|ng ti|da|k 

mera|sa|ka|n a|pa|-a|pa| ka|rena| mengguna|ka|nnya|.48 

Menurut Soedjono D pengerti|a|n Na|rkoti|ka| ya|i|tu merupa|ka|n 

sua|tu za|t ya|ng bi|la| di|perguna|ka|n denga|n ca|ra| mema|sukka|n ke da|la|m 

tubuh si| pema|ka|i|, sehi|ngga| da|pa|t memba|wa| penga|ruh terha|da|p tubuh 

si| pema|ka|i| tersebut. Efek da|ri| pengguna|a|n Na|rkoti|ka| tersebut da|pa|t 

                                                      
47 aji|, roby Permana, Fi|tri|, Fauzi|ah Hernanto, and S, H, Putri|, Agung N, ‘Hubungan 

Dukungan Sosi|al Dengan Resi|li|ensi| Mantan Pecandu Narkoba Di| Surabaya’, Jurnal Keperawatan 

Dan Kebi|danan, 4.2 (2021), 237–44. 
48 R I| Rofa’I|, ‘Upaya Penanggulangan Ti|ndak Pi|dana Narkoti|ka Di| Wi|layah Hukum 

Polsek RupatKabupatenBengkali|s’2021 

<http://reposi|tory.ui|r.ac.i|d/i|d/epri|nt/17047%0Ahttps://reposi|tory.ui|r.ac.i|d/17047/1/141010008.pdf

>. 
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berupa| menena|ngka|n, mera|ngsa|ng da|n meni|mbulka|n kha|ya|la|n a|ta|u 

ha|lusi|na|si|.49 

Edy Ka|rsono menjela|ska|n Na|rkoti|ka| a|da|la|h za|t a|ta|uba|ha|n 

a|kti|f ya|ng da|pa|t bekerja| pa|da| si|stem sa|ra|f pusa|t (ota|k), da|n da|pa|t 

menyeba|bka|n penuruna|n sa|mpa|i| hi|la|ngnya| kesa|da|ra|n da|n da|pa|t 

menghi|la|ngka|n ra|sa| sa|ki|t (nyeri|) serta| da|pa|t meni|mbulka|n 

keterga|ntunga|n (keta|gi|ha|n).50 

Ba|nya|knya| defi|ni|si| terka|i|t Na|rkoti|ka| ya|ng di|jela|ska|n oleh pa|ra| 

a|hli|, defi|ni|si| Na|rkoti|ka| juga| da|pa|t di|li|ha|t da|la|m Pa|sa|l 1 a|ngka| 1 

Unda|ng-unda|ng Nomor 35 Ta|hun 2009 Tenta|ng Na|rkoti|ka|, ba|hwa| 

pengerti|a|n “Na|rkoti|ka| a|da|la|h za|t a|ta|u oba|t ya|ng bera|sa|l da|ri| ta|na|ma|n 

a|ta|u buka|n ta|na|ma|n, ba|i|k si|nteti|s ma|upun semi|si|nteti|s, ya|ng da|pa|t 

menyeba|bka|n penuruna|n a|ta|u peruba|ha|n kesa|da|ra|n, hi|la|ngnya| ra|sa|, 

mengura|ngi| sa|mpa|i| menghi|la|ngka|n ra|sa| nyeri|, da|n da|pa|t 

meni|mbulka|n keterga|ntunga|n, ya|ng di|beda|ka|n ke da|la|m golonga|n-

golonga|n seba|ga|i|ma|na| terla|mpi|r da|la|m Unda|ng-unda|ng”.51 

Penggolonga|n Na|rkoti|ka| da|la|m Unda|ng-unda|ng tersebut, di|ba|gi| 

menja|di| bebera|pa| golonga|n, ya|i|tu : Na|rkoti|ka| Golonga|n 1, Golonga|n 

2, Golonga|n 3. (Penggolonga|n Na|rkoti|ka| Golonga|n 1, 2 da|n 3 

                                                      
49 Sabanudi|n Ahmad Ady, ‘Ti|njauan Yuri|di|s Ti|ndak Pi|dana Penyalahgunaan Narkoti|ka 

Dan Faktor-Faktor Penyebabnya Di| Kota Semarang’, 2021. 
50 Retno Deany, ‘Dasar Perti|mbangan Haki|m Terhadap Pelaku Ti|ndak Pi|dana Narkoti|ka 

Yang Di|voni|s Bebas (Studi| Putusan Nomor 796/Pi|d.Sus/2021/Pn Plg Dan Putusan Nomor 

545/Pi|d.Sus/2021/Pn Kdi|)’, Skri|psi|, 2023, 40. 
51 Charge Name and others, ‘No Penegakan Hukum Terhadap Pecandu Narkoti |ka 

Menurut Undang Undang Nomor 35 Tahunu 2009 Tentang Narkoti |ka’, Paper Knowledge . 

Toward a Medi|a Hi|story of Documents, 3.2 (2021), 6. 
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menurut La|mpi|ra|n Unda|ng-unda|ng Nomor 35 Ta|hun 2009 Tenta|ng 

Na|rkoti|ka|, da|pa|t di|li|ha|t da|la|m la|mpi|ra|n peneli|ti|a|n i|ni|). 

Terha|da|p ba|nya|knya| jeni|s-jeni|s Na|rkoti|ka| berda|sa|rka|n 

golonga|n tersebut, da|la|m menentuka|n Na|rkoti|ka| terma|suk ke da|la|m 

sua|tu golonga|n a|pa|, ma|ka| perlu di|la|kuka|n pemeri|ksa|a|n pa|da| 

la|bora|tori|um ya|ng tela|h di|tentuka|n a|ta|u di|tunjuk oleh Pemeri|nta|h, 

sehi|ngga| penyi|di|k da|pa|t menera|pka|n pa|sa|l-pa|sa|l untuk menjera|t 

tersa|ngka| da|la|m perka|ra| ti|nda|k pi|da|na| Na|rkoti|ka|. 

2. Psi|kotropi|ka|  

Di|sa|mpi|ng Na|rkoti|ka|, ki|ta| juga| mengena|l a|da|nya| Psi|kotropi|ka|. 

Pengerti|a|n tenta|ng Psi|kotropi|ka| da|la|m di|li|ha|t pa|da| Pa|sa|l 1 a|ngka| 1 

Unda|ng-unda|ng Nomor 5 Ta|hun 1997 Tenta|ng Psi|kotropi|ka|. 

“Psi|kotropi|ka| a|da|la|h Za|t a|ta|u oba|t, ba|i|k a|la|mi|a|h ma|upun si|nteti|s 

buka|n Na|rkoti|ka|, ya|ng berkha|si|a|t menyeba|bka|n peruba|ha|n kha|s pa|da| 

a|kti|vi|ta|s menta|l da|n peri|la|ku.52 

Sa|ma| ha|lnya| denga|n Na|rkoti|ka|, ba|hwa| ba|nya|knya| jeni|s-jeni|s 

Psi|kotropi|ka| berda|sa|rka|n penggolonga|n-penggolonga|n ya|ng tela|h 

di|a|tur da|la|m unda|ng-unda|ng. 

3. Peca|ndu NA|PZA| 

Peca|ndu Na|rkoti|ka| Denga|n mengkonsumsi| Na|rkoti|ka| seca|ra| 

terus menerus da|n da|la|m wa|ktu ya|ng berkepa|nja|nga|n, ma|ka| da|pa|t 

memunculka|n kei|ngi|na|n ya|ng kua|t da|ri| pengguna| a|ta|u pema|ka|i| 

                                                      
52 Bai|q Ami|li|a Kusumawarni|, ‘Uni|zar Recht Journal’, Uni|zar Recht Journal, 1.4 (2022), 

430–40 <https://e-journal.uni|zar.ac.i|d/i|ndex.php/urj>. 
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Na|rkoti|ka| tersebut untuk mengguna|ka|n Na|rkoti|ka| kemba|li|. Denga|n 

kondi|si| tersebut, si| pema|ka|i| a|ta|u pengguna| Na|rkoti|ka| tersebut 

menga|la|mi| keterga|ntunga|n Na|rkoti|ka|. 

Defi|ni|si| keterga|ntunga|n Na|rkoti|ka| da|pa|t di|li|ha|t pa|da| Pa|sa|l 1 

A|ngka| 14 Unda|ng-unda|ng Nomor 35 Ta|hun 2009 Tenta|ng Na|rkoti|ka|, 

ba|hwa| “keterga|ntunga|n Na|rkoti|ka| a|da|la|h kondi|si| ya|ng di|ta|nda|i| oleh 

doronga|n untuk mengguna|ka|n Na|rkoti|ka| seca|ra| terusmenerus denga|n 

ta|ka|ra|n ya|ng meni|ngka|t a|ga|r mengha|si|lka|n efek ya|ng sa|ma| da|n 

a|pa|bi|la| pengguna|a|nnya| di|kura|ngi| da|n/a|ta|u di|henti|ka|n seca|ra| ti|ba|-ti|ba|, 

meni|mbulka|n geja|la| fi|si|k da|n psi|ki|s ya|ng kha|s.”53 Da|la|m ha|l 

seseora|ng denga|n kea|da|a|n da|n kondi|si| keterga|ntunga|n terha|da|p 

Na|rkoti|ka|, da|pa|t di|ka|ta|ka|n seseora|ng tersebut seba|ga|i| peca|ndu 

Na|rkoti|ka|. 

Pengerti|a|n Peca|ndu Na|rkoti|ka| menurut Pa|sa|l 1 a|ngka| 13 

Unda|ng-unda|ng Nomor 35 Ta|hun 2009 Tenta|ng “Na|rkoti|ka| a|da|la|h 

Ora|ng ya|ng mengguna|ka|n a|ta|u menya|la|hguna|ka|n Na|rkoti|ka| da|n 

da|la|m kea|da|a|n keterga|ntunga|n pa|da| Na|rkoti|ka|, ba|i|k seca|ra| fi|si|k 

ma|upun psi|ki|s.”54 Denga|n kondi|si| fi|si|k si| pengguna| a|ta|u pema|ka|i| ya|ng 

keterga|ntunga|n na|rkoti|ka|, ha|l i|ni|la|h ya|ng menja|di| kea|da|a|n ya|ng 

memba|ha|ya|ka|n ba|gi| peca|ndu Na|rkoti|ka|, sehi|ngga| da|pa|t bera|ki|ba|t 

kerusa|ka|n orga|n tubuh da|n da|pa|t bera|ki|ba|t kema|ti|a|n ba|gi| si| pengguna|. 

                                                      
53 Bi|ntara Sura Pri|ambada, ‘Hari| Sasangka, Narkoti|ka Dan Psi|kotropi|ka Dalam Hukum 

Pi|dana,Mandar Maju, Bandung, 2003. Hal.35’, Penyalahgunaan Narkoba Di| Kalangan Remaja, 

2019, 1–5. 
54 Putu Di|ah and I|ndrawati| Bendesa, ‘Jurnal Anali|si|s Hukum Pelaku Pembi|aran  Ti|ndak  Pi|dana 

Narkoti|ka Dari| Rekontruksi| Jurnal Anali|si|s Hukum’, 2.Apri|l (2019), 55–60. 
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4. Penya|la|hguna| NA|PZA| 

Na|rkoti|ka| seri|ng di|guna|ka|n seba|ga|i| ba|ha|n pembi|usa|n  sebelum 

opera|si|, a|ta|u di|guna|ka|n untuk menghi|la|ngka|n ra|sa| sa|ki|t/ nyeri|. A|ka|n 

teta|pi|, da|la|m kea|da|a|n tertentu untuk menda|pa|tka|n efek ya|ng 

mema|bukka|n da|ri| pengguna|a|n Na|rkoti|ka|, ma|ka| Na|rkoti|ka| seri|ng 

di|sa|la|hguna|ka|n. Penya|la|hguna| Na|rkoti|ka| merujuk pa|da| Pa|sa|l 1 A|ngka| 

15 Unda|ng-unda|ng Nomor 35 Ta|hun 2009 ya|ng berbunyi| “Ora|ng ya|ng 

mengguna|ka|n Na|rkoti|ka| ta|npa| ha|k a|ta|u mela|wa|n hukum.55 

Berda|sa|rka|n jurna|l BNN Republi|k I|ndonesi|a| ya|ng di|la|kuka|n 

pa|da| pa|ra| peca|ndu da|n korba|n penya|la|hguna|a|n Na|rkoti|ka| ya|ng a|da| 

pa|da| Loka| Reha|bi|li|ta|si| di| I|ndonesi|a|, da|pa|t di|si|mpulka|n ba|hwa| a|da| 

bebera|pa| fa|ktor ya|ng menyeba|bka|n seseora|ng menya|la|hguna|ka|n 

Na|rkoti|ka| denga|n ta|npa| ha|k da|n mela|wa|n hukum, ya|i|tu : 56 

1.  Fa|ktor I|ndi|vi|du  

a. Ra|sa| kei|ngi|nta|hua|n ya|ng besa|r untuk mencoba|, ta|npa| sa|da|r 

a|ta|u berpi|ki|r pa|nja|ng mengena|i| a|ki|ba|tnya|;  

b. Kei|ngi|na|n bersena|ng-sena|ng;  

c.  Kei|ngi|na|n untuk mengi|kuti| trend a|ta|u ga|ya|; 

d. Kei|ngi|na|n untuk di|teri|ma| oleh li|ngkunga|n a|ta|u kelompok;  

e. La|ri| da|ri| kebosa|na|n, ma|sa|la|h a|ta|u kesusa|ha|n hi|dup; 

                                                      
55 Ayu Novi|ra Gusti| Santi|, ‘Perli|ndungan Hukum Terhadap Korban Ti|ndak Pi|dana 

Penyalahgunaan Narkoti|ka Di| Kabupaten Buleleng’, E-Journal Komuni|tas Yusti|si|a Uni|versi|tas 

Pendi|di|kanGanesha,2.3(2019),216–26 

<https://ejournal.undi|ksha.ac.i|d/i|ndex.php/jatayu/arti|cle/vi|ewFi|le/28786/16267>. 
56 I|da Bagus Tri|snha Seti|aawan, I|da Ayu Putu Wi|di|ati|, and Di|ah Gayatri| Sudi|bya, 

‘Peranan Badan Narkoti|ka Nasi|onal (BNN) Dalam Upaya Pencegahan Terhadap Ti|ndak Pi|dana 

Narkoti|ka’, Jurnal Analogi| Hukum, 2.3 (2020), 361–65 

<https://doi|.org/10.22225/ah.2.3.2517.361-365>. 
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f. Pengerti|a|n ya|ng sa|la|h ba|hwa| pengguna|a|n seka|li|-seka|li| ti|da|k 

meni|mbulka|n keta|gi|ha|n; 

g. Ti|da|k ma|mpu a|ta|u ti|da|k bera|ni| mengha|da|pi| teka|na|n da|ri| 

li|ngkunga|n a|ta|u kelompok perga|ula|n untuk mengguna|ka|n 

Na|rkoti|ka|;  

h. Ti|da|k da|pa|t berka|ta| ti|da|k terha|da|p Na|rkoti|ka|.  

2. Fa|ktor Li|ngkunga|n 

1. Li|ngkunga|n Kelua|rga|.  

2. Li|ngkunga|n Sekola|h  

3. Li|ngkunga|n Tema|n Seba|ya| 
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BA|B I|I|I|  

METODOLOGI| PENELI|TI|A|N  
 

A. Jeni|s da|n Pendeka|ta|n Peneli|ti|a|n  
 

Pa|da| peneli|ti|a|n i|ni| mengguna|ka|n metode peneli|ti|a|n kua|li|ta|ti|f. 

Menurut Sukma|di|na|ta|, metode kua|li|ta|ti|f a|da|la|h peneli|ti|a|n untuk 

mendi|skri|psi|ka|n da|n menga|na|li|si|s tenta|ng fenomena|, peri|sti|wa|, 

keperca|ya|a|n, si|ka|p, da|n a|kti|vi|ta|s sosi|a|l seca|ra| i|ndi|vi|dua|l ma|upun 

kelompok. Metode kua|li|ta|ti|f merupa|ka|n kumpula|n metode untuk 

menga|na|li|si|s da|n mema|ha|mi| lebi|h da|la|m mengena|i| ma|kna| bebera|pa| 

i|ndi|vi|du ma|upun kelompok di|a|ngga|p seba|ga|i| ma|sa|la|h kema|nusi|a|a|n a|ta|u 

ma|sa|la|h sosi|a|l. 

Untuk mengka|ji| persoa|la|n a|ta|u perma|sa|la|ha|n da|la|m peneli|ti|a|n i|ni| 

a|ka|n di|guna|ka|n pendeka|ta|n kua|li|ta|ti|f deskri|pti|f,peneli|ti|a|n i|ni| bertujua|n 

untuk memberi|ka|n penjela|sa|a|n a|ta|u pema|kna|a|n terha|da|p kondi|si| denga|n 

menga|ma|ti| subjek ya|ng a|ka|n di| teli|ti|. peneli|ti| meya|ki|ni| ba|hwa| mela|lui| 

pendeka|ta|n na|tura|li|sti|c peneli|ti|a|n i|ni| a|ka|n menda|pa|tka|na| i|nforma|si| ya|ng 

lebi|h lua|s. 

Da|la|m peneli|ti|a|n i|ni| menguna|ka|n  peneli|ti|a|n kua|li|ta|ti|f denga|n 

pendeka|ta|n deskri|pti|f  penuli|s menguna|ka|n metode fi|eld resea|rch ya|i|tu 

meli|ha|t kenya|ta|a|n mela|lui| pa|nda|nga|n subjek di| la|pa|nga|n serta| menga|li| 

da|ta| mengena|i| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m pa|da| Second A|dd peca|ndu NA|PZA| 

terha|da|p la|ta|r bela|ka|ng ma|sa|la|h. 
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B. Subjek Peneli|ti|a|n  
 

A|da|la|h semua| sa|sa|ra|n seperti|  tempa|t, benda|, ora|ng   da|ri| berba|ga|i| 

na|ra|sumber a|ta|u i|nforma|si| ya|ng da|pa|t memberi|ka|n i|nforma|si| mengena|i| 

perma|sa|la|ha|n ya|ng berka|i|ta|n denga|n peneli|ti|a|n ya|ng di| la|kuka|n. A|da|pun 

ya|ng menja|di| subjek peneli|ti|a|n Da|la|m peneli|ti|a|n i|ni|  a|da|la|h ma|nta|n 

Peca|ndu NA|PZA|  Reha|bi|li|ta|si| Na|rkoba| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni|. 

peneli|ti| memi|li|h subjek ya|i|tu ma|nta|n peca|ndu NA|PZA|, a|da|pun kri|teri|a| 

i|nforma|n peneli|ti|a|n ya|ng peneli|ti| a|ngga|p ma|mpu da|n mengeta|hui| 

perma|sa|la|ha|n i|ni|, ci|ri|-ci|ri|nya| a|nta|ra| la|i|n : 

1. Bera|da| di| da|era|h ya|ng di|teli|ti|  

2. Perna|h menja|di| ri|si|den ya|ya|sa|n  

3. Seha|t ja|sma|ni| da|n roha|ni|  

4. Perna|h menja|la|ni| reha|bi|li|ta|s sebelumnya|   

5. Bersedi|a| menja|di| i|nforma|n  

Untuk memuda|hka|n da|la|m penca|ri|a|n da|ta| da|n i|nforma|si| serta| 

untuk lebi|h jela|snya| tenta|ng da|ta| i|nforma|n da|la|m peneli|ti|a|n i|ni| ma|ka| 

da|pa|t di|li|ha|t da|la|m ta|bel di|ba|wa|h i|ni| : 

Ta|bel 4.2 Da|ta| I|nforma|n Peneli|ti|a|n 

 

No Ketera|nga|n  I|nforma|n 

1. Konseli|ng A|di|ksi| 3 Ora|ng 

2. Penyuluh Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| 1 Ora|ng 

3. 
Ma|nta|n Peca|ndu NA|PZA| / Second a|dd 

3 Ora|ng 

Tota|l 
7 Ora|ng 

Sumber: Reha|bi|li|ta|si| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| 
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C. Jeni|s Sumber Da|ta| 

            Da|ta| ya|ng a|ka|n di|gua|na|ka|n peneli|ti| a|da|la|h da|ta| pri|mer da|n skunder. 

1.  Da|ta| pri|mer 

A|da|pun sumber da|ta| da|la|m peneli|ti|a|n i|ni| da|pa|t a|da|la|h Sumber 

Da|ta| Pri|mer. Sumber da|ta| pri|mer a|da|la|h sumber da|ta| ya|ng la|ngsung 

memberi|ka|n da|ta| kepa|da| pengumpul da|ta|. Sumber da|ta| pri|mer da|la|m 

peneli|ti|a|n i|ni| di|peroleh da|ri| segena|p pengurus Pa|nti| Reha|bi|li|ta|si| 

Na|rkoba| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| Ka|bupa|ten Reja|ng Lebong 

ya|ng terdi|ri| da|ri| pengurus da|n ka|rya|wa|n ya|ng mengurus Pa|nti|. 

2. Da|ta| Sekunder  

Sumber da|ta| ya|ng ti|da|k seca|ra| la|ngsung menca|kup da|ta| ke 

pengumpul da|ta| di|sebut seba|ga|i| sumber da|ta| sekunder. Contoh sumber 

da|ta| sekunder a|nta|ra| la|i|n dokumen a|ta|u i|ndi|vi|du la|i|n. Da|ta| ya|ng tela|h 

di|ola|h menja|di| teks a|ta|u dokumen tertuli|s di|a|ngga|p seba|ga|i| da|ta| 

sekunder. Da|la|m peneli|ti|a|n i|ni|, da|ta| sekunder di|kumpulka|n da|ri| buku-

buku Da|n I|ntervi|ew denga|n pengurus  di| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu 

I|nsa|ni| da|n pusa|t Reha|bi|li|ta|si| Na|rkoba| Reja|ng Lebong. 

D. Tekni|k Pengumpula|n Da|ta| 

Peneli|ti|a|n i|ni| mengguna|ka|n metode pengumpula|n da|ta| untuk 

mengumpulka|n ca|ta|ta|n la|pa|nga|n. Metode pengumpula|n da|ta| seba|ga|i| 

beri|kut: 

a. Observa|si| 

Merupa|ka|n tekhni|k pengumpula|n da|ta| ya|ng di| la|kuka|n peneli|ti| 

mela|lui| sua|tu penga|ma|ta|n denga|n di| serta|i| a|da|nya| penca|ta|ta|n terha|da|p 
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objek sa|sa|ra|n. Di|da|la|m peneli|ti|a|n i|ni| terli|ba|t denga|n penga|ma|ta|n 

a|kti|vi|ta|s ya|ng di| a|ma|ti|. 

b. Wa|wa|nca|ra| 

Wa|wa|nca|ra| di|a|rti|ka|n seba|ga|i| Perca|ka|pa|n ya|ng di|la|kuka|n oleh 

dua| pi|ha|k ya|ng mela|kuka|n ta|nya| ja|wa|b, ya|i|tu pewa|wa|nca|ra| 

(i|ntervi|ewe) ya|ng menga|juka|n perta|nya|a|n da|n terwa|wa|nca|ra| 

57(i|ntervi|ewe) ya|ng memberi|ka|n ja|wa|ba|n a|ta|s perta|nya|a|n i|tu. 

sebua|h proses untuk memperoleh i|nforma|si| a|ta|u ketera|nga|n 

unutk tujua|n peneli|ti|a|n denga|n ca|ra| berta|ta|p muka| seca|ra| la|ngsung 

a|nta|ra| pewa|wa|nca|ra| denga|n na|ra|sumber denga|n mengguna|ka|n a|ta|u 

ta|npa| mengguna|ka|n pedoma|n. 

Pedoma|n Wa|wa|nca|ra| 

Tabel 4.3 Pedoman Wawancara 

NO Pertanyaan  Tertuju 

1. Nama klien second add Pertanyaan Untuk 

Klien Second add 2.  Sudah berapa lama klien menjalani 

rehabilitasi  

3. Sudah berapa kali kembali 

kerehabilitasi 

4. Apa saja faktor penghambat 

internalisasi nilai nilai islam pada 

klien second add pada pecandu 

NAPZA 

5. Apa saja faktor pendukung 

internalisasi nilai nilai islam pada 

klien second add pada pecandu 

NAPZA 

                                                      
57 Sugi|ono, Metode Peneli|ti|an Kuanti|, Kuali|tati|f dan R Dan D( Bandung.Alfabeta 2019 ) 

Hal.13  
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6. Apa saja Faktor yang menjadi 

penyebab second add kembali lagi ke 

rehabilitas 

7. apakah nilai nilai islam tetap di 

tanamkan atau di lakukan ketika klien 

second add keluar dari rehabilitas 

7. apakah nilai nilai islam tetap di 

tanamkan atau di lakukan ketika klien 

second add keluar dari rehabilitas 

8. 

 

Bagaimana cara konselor adiksi 

menerapkan materi yang disampaikan 

penyuluh dalam menanmkan nilai-

nilai internalisasi islam pada second 

add 

Pertanyaan untuk 

Konselor Adiksi 

9. Bagaimana materi yang diterapkan 

konselor adiksi pada klien second add 

ketika proses internalisasi nilai-nilai 

islam 

10. Bagaimana cara konselor adiksi 

melihat bahwasanya internalisasi nilai 

nilai islam itu sudah masuk atau sudah 

di diterapkan klien pada proses 

penyembuhan 

11. Bagaimana bentuk penghayatan yang 

di lakukan klien dalam proses 

internalisasi nilai-nilai islam 

12. Nama Penyuluh Pertanyaan untuk 

penyuluh agama 

 
13. Sudah berapa lama bekerja sebagai 

penyuluh di rehabilitasi Narkoba 

14. Apa saja materi yang disampaikan 

penyuluh agama pada klien second 

add ketika proses internalisasi nilai-

nilai islam 

15. Bagaimana cara penyuluh melihat 

bahwasanya internalisasi nilai nilai 

islam itu sudah masuk atau sudah di 

diterapkan klien pada proses 

penyembuhan 

  

16. Apa saja materi yang disampaikan 

penyuluh agama pada klien second 

add ketika proses internalisasi nilai-

nilai islam 

 

17. Bagaimana cara penyuluh melihat 
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bahwasanya internalisasi nilai nilai 

islam itu sudah masuk atau sudah di 

diterapkan klien pada proses 

penyembuhan 

 

c. Dokumenta|si| 

Sugi|yono mendefi|ni|si|ka|n dokumenta|si| seba|ga|i| proses 

memperoleh da|ta| da|n i|nforma|si| berupa| buku, a|rsi|p, dokumen, 

a|ngka| tertuli|s, untuk di|guna|ka|n da|la|m la|pora|n da|n i|nforma|si| ya|ng 

da|pa|t mendukung pene li|ti|a|n.Da|la|m peneli|ti|a|n i|ni| Dokumenta|si| 

untuk menda|pa|tka|n da|n melengka|pi| da|ta|,a|rsi|p a|ta|u dokumen ya|ng 

di|peroleh da|ri| Ba|ga|i|ma|na| ka|ra|kter kli|en di| Pa|nti| Reha|bi|li|ta|si| 

Na|rkoba| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| Ka|bupa|ten Reja|ng 

Lebong ,ba|ga|i|ma|na| I|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| second a|dd 

peca|ndu NA|PZA| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| Ka|bupa|ten 

Reja|ng Lebong, a|pa| sa|ja| Fa|ktor pengdukung da|n pengha|mba|t 

Proses i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m  terha|da|p kli|en di| Pa|nti| 

Reha|bi|li|ta|si| Na|rkoba| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| Reja|ng 

Lebong da|la|m membentuk i|nterna|li|sa|s. 

E. Tekni|k A|na|li|si|s Da|ta|  
 

Menurut Sugi|yono, berpenda|pa|t ba|hwa| a|na|li|si|s da|ta| a|da|la|h proses 

menca|ri| da|n menyusun seca|ra| si|stema|ti|s da|ta| ya|ng di|peroleh dena|gn ha|si|l 

wa|wa|nca|ra| ya|ng tela|h di|la|kuka|n, ca|ta|ta|n la|pa|nga|n da|n dokumenta|si|, 

denga|n ca|ra| mengorga|ni|sa|si|ka|n da|ta| ke da|la|m ka|tegori|, memi|li|h ma|na| 

ya|ng penti|ng da|n ya|ng a|ka|n di|pela|ja|ri| da|n membua|t sebua|h kesi|mpula|n 
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sehi|ngga| muda|h di|pa|ha|mi| oleh di|ri| sendi|ri| ma|upun ora|ng la|i|n. Peneli|ti| 

menga|na|li|si|s da|ta| ya|ng di|peroleh denga|n metode a|na|li|si|s deskri|pti|f. 

Pa|da| proses a|na|li|si|s da|ta| kua|li|ta|ti|f a|da| ti|ga| ta|ha|pa|n ya|ng sa|ya| 

a|mbi|l ya|i|tu reduksi| da|ta| (da|ta| reducti|on), penya|ji|a|n da|ta| (da|ta| di|spla|y), 

da|n penga|mbi|la|n kesi|mpula|n/veri|fi|ka|si|  a|da|pun sedi|ki|t penjela|sa|n da|ri| 3 

ta|ha|pa|n tersebut. 

1. Reduksi| Da|ta| ( Da|ta| Reducti|on) 

Mereduksi| da|ta| a|da|la|h ta|ha|p da|ri| tekni|s a|na|li|si|s da|ta| reduksi| 

da|ta| merupa|ka|n penyederha|na|a|n, pengolonga|n,da|n membua|ng ya|ng 

ti|da|k perlu sehi|nga| da|pa|t memperoleh  a|ta|u mengha|si|lka|n i|nforma|si| 

ya|ng berma|kna| da|n memuda|hka|n da|la|m sebua|h pena|ri|ka|n 

kesi|mpula|n,untuk mereduksi| da|ta| ma|ka| penuli|s peneli|ti|a|n i|ni| a|ka|n 

memfokuska|n pa|da| da|mpa|k  i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| second 

a|dd peca|ndu NA|PZA| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni|  

2. Penya|ji|a|n da|ta| ( Da|ta| di|spla|y) 

Ta|ha|pa|n sela|njutnya| a|da|la|h mereduksi| da|ta| di|spla|y  ma|ka| 

denga|n mendi|spla|yka|n da|ta| ma|ka| a|ka|n memuda|hka|n da|n mema|ha|mi| 

a|pa| ya|ng a|ka|n terja|di|. 

Da|ta| di|spla|y a|da|la|h kegi|a|ta|n a|ta|u sekumpula|n da|ta| ya|ng di| 

susun seca|ra| si|stema|ti|s a|ga|r muda|h di| pa|ha|mi| sehi|nga|n denga|n 

kemungki|na|n besa|r a|ka|n memberi|ka|n a|ta|u mengha|si|la|kn sebua|h 

kesi|mpula|n. 
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Pa|da| ta|ha|p da|ta| di|spla|y i|ni| peneli|ti| a|ka|n mela|kuka|n penya|ji|a|n 

da|ta| ha|si|l wa|wa|nca|ra|, observa|si|, dokumenta|si| da|n memberi| 

penjela|sa|n terha|da|p i|nforma|si| ya|ng terkumpul sesua|i| denga|n ha|si|l 

peneli|ti|a|n. 

3. Conclusi|on Dra|wi|ng / veri|fi|ka|si| 

Pa|da| ta|ha|p i|ni|  a|na|li|si| da|ta| kua|li|a|ta|ti|f a|da|la|h penga|mbi|la|n 

ha|si|l da|ri|  kesi|mpula|n/veri|fi|ka|si| da|la|m ta|ha|pa|n i|ni| peneli|ti| a|ka|n 

memberi|ka|n ja|wa|ba|n da|ri| rumusa|n ma|sa|la|h ya|ng tela|h di|rumuska|n 

da|ri| a|wa|l peneli|ti|a|n. 

Kemudi|a|n Penuli|s menyusun da|ta| sesua|i| denga|n uruta|n 

peneli|ti|a|n, kemudi|a|n menela|a|h ha|si|l wa|wa|nca|ra| da|n memberi|ka|n 

penjela|sa|n berda|sa|rka|n i|nforma|si| ya|ng a|da|. 
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BA|B I|V  

TEMUA|N PENELI|TI|A|N DA|N PEMBA|HA|SA|N 

 

A. Gambaran Wilayah  
 

1. Seja|ra|h Wi|la|ya|h Peneli|ti|a|n  

Reha|bi|li|ta|si| Na|rkoba|  ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| reja|ng lebong 

provi|nsi| bengkulu ya|ng terleta|k di| dwi| tungga|l, A|wa|l mula| berdi|ri|nya| 

a|ta|u tega|knya| reha|bi|li|ta|s i|ni| pa|da| ta|hun 2016, seja|ra|h berdi|ri|nya| 

reha|bi|li|ta|s i|ni| ka|rena| di| da|sa|ri| ba|nya|knya| problem penya|la|hguna| za|t 

na|rkoti|ka| di| ka|bupa|ten reja|ng lebong kemudi|a|n ba|nya|k berba|ga|i| ka|sus 

la|i|nya| seperti| ka|sus yuyun ka|sus pemerkosa|a|n a|na|k di| ba|wa|h umur 

ya|ng sempa|t mengheboka|n medi|a| sosi|a|l pa|da| sa|a|t i|tu, Ma|ka| da|ri| 

ba|nya|knya| ka|sus ya|ng ti|mbul pa|da| sa|a|t i|tu ma|ka| di| di|ri|ka|nya| pa|nti| 

reha|bi|li|ta|si| na|rkoba| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| pa|da| ta|hun 2016 

sa|mpa|i| pa|da| sa|a|t i|ni|, A|da|pun pendi|ri| reha|bi|li|ta|si| na|rkoba| ya|ya|sa|n 

da|hrma| wa|hyu i|nsa|ni| reja|ng lebong ya|ng berna|ma| femmy za|rni|a|nza|h 

beli|a|u la|hi|r di| ja|ka|rta| kemudi|a|n sua|mi|nya| ya|ng bera|sa|l da|ri| ka|li|ma|nta|n.  

 Berda|sa|rka|n sea|ja|ra|h pa|da| a|wa|lnya| pendi|ri| reha|bi|li|ta|si| na|rkoba| 

ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| reja|ng lebong a|da|la|h sa|la|h sa|tu kli|en di| 

pa|nti| reha|bi|li|ta|su DWI|N Funda|ti|on pa|lemba|ng setela|h i|tu hi|jra|h ke 

curup da|n mula|i| meneta|p di| curup kemudi|a|n setela|h i|tu mereka| 

mera|nca|ng a|ta|u bermusya|wa|ra|h untuk membentuk reha|bi|li|ta|si| untuk 

pa|ra| peca|ndu na|rkoba|. Sei|ri|ng berja|la|nya| wa|ktu mba|k femmy 

merupa|ka|n ketua| pa|nti| reha|bi|li|ta|si| na|rkoba| seka|ra|ng berbi|nca|ng 
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bi|nca|ng denga|n pi|ha|k POLRES da|n BNN reja|ng lebong setela|h 

menda|pa|tka|n i|nforma|si| ba|hwa|sa|nya| pa|da| sa|a|t i|tu seda|ng ma|ra|knya| 

ka|sus penya|hguna| na|rkoba| di| reja|ng lebong, setela|h mendenga|r 

i|nforma|si| i|tu kemudi|a|n mereka| mula|i| bergega|s membua|t sura|t 

peri|zi|na|n denga|n pi|ha|k terka|i|t, kemudi|a|n setela|h mereka| menda|pa|tka|n 

persetujua|n da|ri| semua| pi|ha|k ma|ka| di|sa|na|la|h a|wa|l mulnya| mereka| 

mereka| di| pi|nja|mka|n tempa|t oleh PEMDA| reja|ng lebong denga|n 

sei|ri|ngnya| berja|la|nya| wa|ktu da|n denga|n a|da|nya| rezeki| bi|sa| ngontra|k 

sendi|ri| ya|ng berdeka|ta|n denga|n ma|sji|d a|ngung ya|ng kemudi|a|n pi|nda|h 

ke Dwi| Tungga|l kemudi|a|n di|sa|na|la|h berdi|ri|nya| I|PWL Dha|rma| Wa|hyu 

I|nsa|ni|. Dwi|n i|ni| merupa|ka|n ca|ba|ng WI|N funda|ti|on Pa|lemba|ng. 

2. Vi|si|  Reha|bi|li|ta|si| Na|rkoba| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| reja|ng 

lebong 

Ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| memi|li|ki| kei|ngi|na|n da|n teka|d 

untuk memberi|ka|n eduka|si| pela|ti|ha|n da|n ketera|mpi|la|n denga|n ra|sa| 

ka|si|h ta|npa| pi|li|h ka|si|h terha|da|p semua| penya|la|hguna| na|rkoba|, tuna| 

susi|la|, A|BH, BWBP da|n korba|n perda|ga|nga|n ora|ng ya|ng ha|ki|ka|tnya| 

mena|mpung da|n memberi|ka|n pela|ya|na|n ba|gi| korba|n benca|na| sosi|a|l 

da|n mempersi|a|pka|n peca|ndu/kli|enn ma|mpu kemba|li| berma|sya|ra|ka|t 

da|n ma|mpu untuk produkti|f, mendorong ketersedi|a|a|n system la|ya|na|n 

ya|ng komrehensi|f, holi|sti|c, i|nklusi|, berkua|li|ta|s da|n berkela|njuta|n ya|ng 

berori|enta|si| pa|da| kebutuha|n da|n ha|k ha|k korba|n penya|la|hguna| 

NA|PZA|. 
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3. Mi|si| Reha|bi|li|ta|si| Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| 

a. Meni|ngka|tka|n pema|ha|ma|n ma|sya|ra|ka|t tenta|ng a|di|ksi| 

b. Mendukung progra|m pemeri|nta|ha|n ‘I|ndonesi|a| ta|npa| na|rkoba|’ 

c. Memberi|ka|n bi|mbi|nga|n eduka|si| kepa|da| la|pi|sa|n ma|syra|ka|t da|n 

khususnya| genera|si| muda| tenta|ng perma|sa|la|ha|n sosi|a|l ya|ng terja|di| 

d. Meni|ngka|tka|n bi|mbi|nga|n da|n pembi|na|a|n ’Voca|ti|ona|l terha|da|p 

korba|n benca|na| sosi|a|l 

e. Meni|ma|li|sa|si| a|ngka| kema|ti|a|n penula|ra|n, da|n kri|mi|na|li|sa|si| A|I|DS, 

kekera|sa|n seksua|l,kekera|sa|n pa|da| perempua|n da|n a|na|k,sti|kma| pa|da| 

Ex NA|PI| ma|upun pa|da| penya|la|hguna| na|rkoba|. 

f. Mencerda|ska|n genera|si| muda| 

g. Mensi|nergi|ka|n ni|la|i| da|n buda|ya| i|ndonesi|a| di|da|la|m pela|ksa|na|a|n 

progra|m. 

h. Mengemba|ngka|n pengeta|hua|n berba|si|s  penga|la|ma|n 

Data Klien  

Tabel 4.4 Data klien 

 

4. D

a

t

a

 

Staf 

NO  Tahun Jumlah  

Residen  

Jumlah Second add  

1.  2021 7 Orang 4 Orang 

2.  2022 7 Orang 4 Orang 

3.  2023 30 Orang 3 Orang 

Total Klien 41 Orang Total 11 Orang 
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Untuk seluruh staf dan atasan yang ada di Panti Rehabilitasi 

Narkoba Yayasan Dharma Wahyu Insani Rejang Lebong ada 22 

orang yang telah dibagi-bagi sesuai dengan tugas masing-masing dan 

ada pun tugas-tugasnya yaitu Pembina, Penasehat, Ketua, Program 

manager, koordinator program, Bendahara, Administrasi, Staf rumah 

tangga, Humas dan lain sebagainya. 

4. Tuga|s Pokok da|n Fungsi| Lemba|ga|  

a. Tuga|s Pokok Lemba|ga| Reha|bi|li|ta|si| Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni|. 

Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| mempunya|i| tuga|s mela|ksa|na|ka|n 

reha|bi|li|ta|si| terha|da|p penya|la|hguna| a|ta|u peca|ndu na|rkoti|ka|, 

pi|si|kotropi|ka|, da|n ba|ha|n a|di|kti|f la|i|nnya|, fa|si|li|ta|si| pengemba|nga|n 

metode reha|bi|li|ta|si| da|n peni|ngka|ta|n kopetensi| sumber da|ya| 

ma|nusi|a| di| bi|da|ng reha|bi|li|ta|si|, serta| pela|ya|na|n wa|ji|b la|por. 

b. Fungsi| Lemba|ga| Reha|bi|li|ta|si| Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni|.  

1) Penyusuna|n perenca|na|a|n, progra|m, da|n a|ngga|ra|n lemba|ga| 

reha|bi|li|ta|si|. 

2) Pela|ksa|na|a|n pela|ya|na|n kega|wa|t da|rura|ta|n medi|k terha|da|p 

penya|la|hguna| da|n/a|ta|u peca|ndu na|rkoti|ka|, psi|kotropi|ka|, da|n 

ba|ha|n a|di|kti|f la|i|nnya|. 

3) Pela|ksa|na|a|n pela|ya|na|n poli|kli|ni|k umum da|n spesi|a|li|sti|k, 

a|potek, serta| pemeri|ksa|a|n penunja|ng medi|k la|i|nnya|.  

4) Pela|ksa|na|na|a|n detoksi|fi|ka|si| terha|da|p penya|la|hguna| da|n/a|ta|u 

peca|ndu na|rkoti|ka|, psi|kotropi|ka|, da|n ba|ha|n a|di|kti|f la|i|nnya|. 
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5) Pela|ksa|na|a|n pela|ya|na|n tera|pi| psi|ko eduka|si| da|n psi|ko sosi|a|l 

terma|suk 

Gambar 1.1 Struktur Orga|ni|sa|si|
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STRUKTUR PA|NTI| REHA|BI|LI|TA|SI| NA|RKOBA| YA|YA|SA|N DHA|RMA| 

WA|HYU I|NSA|NI| REJA|NG LEBONG 

Pembi|na|   : Ka|nda|r I|ska|nda|r 

Pena|seha|t   : A|fri|a|nsya|h,I|ca|ra|  

Ketua|    : Femmy Sa|rni|a|nza|h 

Progra|m ma|na|ger  : Meldhi| A|gung Tri| Pra|sti|o 

Coordi|na|tor progra|m : A|chma|d ba|lla|da| Putra|  

Benda|ha|ra   : I|ndri|a| Tri| Lusfa|, S.E 

A|dmi|ni|stra|s                           : A|zi|zi| Ma|ghfi|ra|, S,pd 

  Sta|f ruma|h ta|ngga|  : Eko Wa|hyudi|  

 Huma|s                                  

a. Penja|ngka|ua|n :  A|ndi| A|la|ta|s  

b. Penyuluha|n  : Fi|ck Hi|da|ya|t 

Sta|ff Kea|ma|na|n       : 1. A|nton Ha|rtono  

                        2. Relly Na|nda|  

Cli|ni|ca|l Sta|f             : 1. Rendi| A|rya|nto 

                                                  2. M. A|lfi|a|n A|devi|o  

                                                 3. A|gus Ha|rdi|a|nsya|h, S.Pd.I| 

                                          4. Muha|mma|d sofya|n 

Peksos                              : 1. Elda| eka| Sa|ri|,S.sos 

                                                                      2. Rena|ldo S.sos 

           Reli|gi|              : A|bu ba|ka|r a|i|jufri| S,Pd.I| 

          Volunta|ry            : Muha|mma|d i|ka|bl ra|ma|dha|n 
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a.  Tuga|s Pokok Da|n Fungsi|  

a. Pembi|na| a|da|la|h seseora|ng ya|ng bertuga|s da|n berta|nggung ja|wa|b 

seba|ga|i| penga|wa|s da|la|m sua|tu lemba|ga|.  

b. Pena|seha|t a|da|la|h seseora|ng ya|ng memi|li|ki| kewena|nga|n untuk 

memberi|ka|n na|seha|t, ma|suka|n, a|ra|ha|n da|n perti|mba|nga|n keppa|da| 

pengurus da|n pela|ksa|na| lemba|ga|.  

c.  Ketua| a|da|la|h seora|ng pemi|mpi|n da|la|m mengelola| a|lur kegi|a|ta|n 

di| sebua|h lemba|ga|. 

d.   Progra|m ma|na|ger a|da|la|h seseora|ng ya|ng bertuga|s 

mengenda|li|ka|n serta| mema|nta|u ja|la|nnya| progra|m kegi|a|ta|n.  

e. Coordi|na|tor progra|m a|da|la|h seseora|ng ya|ng mengkoordi|na|si|ka|n, 

mengenda|li|ka|n serta| mema|nta|u ja|la|nnya| progra|m da|n a|lur 

la|ya|na|n. 

f.  Benda|ha|ra| a|da|la|h seseora|ng ya|ng bertuga|s da|n berta|nggung 

ja|wa|b untuk menga|tur da|n mengelola| keua|nga|n lemba|ga|.  

g.  A|dmi|ni|stra|si| a|da|la|h seseora|ng ya|ng bertuga|s untuk melengka|pi| 

sura|t da|n menya|ji|ka|n la|pora|n kepa|da| pi|mpi|na|n  

h.  Sta|f ruma|h ta|ngga| seseora|ng ya|ng bertuga|s untuk memenuhi| 

kebutuha|n ruma|h ta|ngga| ya|ng bera|da| di|da|la|m ya|ya|sa|n.  

i. Huma|s a|da|la|h seseora|ng ya|ng bertuga|s memba|ngun hubunga|n 

da|n memperta|ha|nka|n rela|si|, ci|tra| da|n komuni|ka|si| ya|ng ba|i|k 

seca|ra| i|nterna|l ma|upun eksterna|l ya|ya|sa|n.  
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j. Penja|ngka|ua|n a|da|la|h seseora|ng ya|ng bertuga|s menja|ngka|u a|ta|u 

menjemput kli|en korba|n penya|la|hguna|a|n na|pza| 

k.  Penyuluha|n a|da|la|h seseora|ng ya|ng bertuga|s memberi|ka|n 

penyuluha|n da|n eduka|si| tenta|ng ba|ha|ya| Na|rkoba|.  

l. Sta|ff Kea|ma|na|n a|da|la|h seseora|ng ya|ng bertuga|s menga|ma|nka|n 

da|n mema|sti|ka|n keterti|ba|n meli|puti| a|spek fi|si|k, personi|l da|n 

penga|ma|n tekni|s la|i|nnya|. 

m.  Cli|ni|ca|l sta|f a|da|la|h seseora|ng ya|ng bertuga|s menga|tur ri|wa|ya|t 

pera|wa|ta|n kli|en da|n mendokumenta|si|ka|nnya|.  

n.  Medi|s a|da|la|h seseora|ng ya|ng memberi|ka|n pela|ya|na|n pera|wa|ta|n 

sesua|i| kebutuha|n kli|en reha|b. 

o. Psi|kolog a|da|la|h seseora|ng ya|ng bertuga|s mela|kuka|n pencega|ha|n, 

mendi|a|gnosi|s da|n mengeta|hui| penyeba|b seseora|ng menga|la|mi| 

ga|nggua|n pa|da| keseha|ta|n menta|l terkhusus NA|PZA| 

p. Peksos a|da|la|h seseora|ng ya|ng memi|li|ki| i|lmu pekerja|a|n soci|a|l 

memberi|ka|n pertolonga|n sosi|a| kepa|da| i|ndi|vi|du, kelompok a|ta|u 

ma|sya|ra|ka|t da|la|m meni|ngka|tka|n keberfungsi|nga|n soci|a|l.  

q. Reli|gi| a|da|la|h seseora|ng ya|ng mela|kuka|n kegi|a|ta|n keroha|ni|a|n 

denga|n tujua|n meni|ngka|tka|n pema|ha|ma|n terha|da|p A|ga|ma| da|n 

da|pa|t menga|ma|lka|n i|lmu ya|ng di|da|pa|t da|la|m kehi|dupa|n seha|ri|-

ha|ri|. 

r. Volunta|ry a|da|la|h sta|ff suka|rela| ya|ng memba|ntu menja|la|nka|n 

progra|m pera|wa|ta|n. 
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5. Deskri|psi| I|nforma|n 
 
 

Pa|da| Ba|b i|ni| peneli|ti| a|ka|n mengura|i|ka|n ha|si|l tenta|ng peneli|ti|a|n 

ya|ng di| peroleh oleh peneli|ti|, Peneli|ti| juga| a|ka|n mendi|skri|psi|ka|n i|nforma|n 

ya|ng di| teli|ti|.Perta|ma| i|nforma|n seba|ga|i| konslei|ng a|di|ksi| di| Ya|ya|sa|n 

Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| ca|ba|ng reja|ng lebong ya|ng berjumla|h 3 ora|ng. 

Kedua| i|nforma|n seba|ga|i| penyuluh ya|ng terdi|ri| da|ri| sa|tu ora|ng. Da|n ya|ng 

ke ti|ga| i|nforma|n kli|en second a|dd peca|ndu na|pza| ya|ng terdi|ri| da|ri| 3 

ora|ng,beri|kut deskri|psi| i|nforma|n.  

a. Sta|p Penda|mpi|ng  I|PWL Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| 

1. Sobri| a|da|la|h sta|f penda|mpi|ng I|PWL Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu 

I|nsa|ni| ka|k sobri| ti|ngga|l di| da|era|h curup, beli|a|u menja|di| sta|p 

penda|mpi|ng kura|ng lebi|h 2 ta|hun da|n beli|a|u a|da|la|h ma|ha|si|swa| 

I|A|I|N Curup Prodi| Bpi|. 

2. Eko Wa|hyudi| a|da|la|h sta|f penda|mpi|ng  I|PWL Ya|ya|sa|n Dha|rma| 

Wa|hyu I|nsa|ni| ya|ng bera|sa|l da|ri| curup beli|a|u bekerja| seba|ga|i| sta|f 

penda|mpi|ng sela|ma| 2 ta|hun di| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| 

3. A|gus Ha|rdi|a|nsya|h a|da|la|h sta|f penda|mpi|ng I|PWL Ya|ya|sa|n Dha|rma| 

Wa|hyu I|nsa|ni| ba|pa|k a|gus ti|ngga|l di| sa|mbe curup, Beli|a|u bekerja| di| 

I|PWL Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| kura|ng lebi|h 2 ta|hun da|n 

beli|a|u merupa|ka|n a|lumni| da|ri| ya|ya|sa|n tersebut. 

b. Penyuluh A|ga|ma| 



58 
 

 
 

 Usta|dz mulka|ti| merupa|ka|n penyuluh a|ga|ma| ya|ng menya|mpa|i|ka|n 

berba|ga|i| ma|ca|m ma|teri| kea|ga|ma|a|n pa|da| sa|a|t di| reha|bi|li|ta|si| ya|ya|sa|n 

dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| 

c. Kli|en second a|dd Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni|  

a. A|zri|l merupa|ka|n sa|la|h sa|tu kli|en second a|dd ya|ng berusi|a| 17 ta|hun  

ya|ng bera|sa|l da|ri| bengkulu da|n a|zri|l seda|ng menja|la|ni| pemuli|ha|n 

untuk kedua| ka|li|nya|. 

b. Na|ldo sa|la|h sa|tu kli|en second a|dd ya|ng berusi|a| 21 ta|hun ya|ng 

bera|sa|l da|ri| pa|la|k curup da|n na|ldo seda|ng menja|la|ni| pemuli|ha|n 

untuk kedua| ka|li|nya|. 

c. Surya| merupa|ka|n kli|en second a|dd ya|ng berusi|a| 28 ta|hun  ya|ng 

bera|sa|l da|r pa|da|ng kemudi|a|n seda|ng menja|la|ni| pemuli|ha|n untuk 

keti|ga| ka|li|nya| 

6. Pa|pa|ra|n Ha|si|l Peneli|ti|a|n 
 

Beri|kut a|da|la|h ha|si|l da|ri| observa|si|, wa|wa|nca|ra| da|n dokumenta|si| 

ca|ra| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| second a|dd peca|ndu NA|PZA| 

ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| da|la|m mena|na|mka|n ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m mela|lui| 

observa|si|, wa|wa|nca|ra| da|n dokumenta|si| da|ri| loka|si| peneli|ti|a|n ma|ka| 

sela|njutka|n menya|ri|ng  da|ta| tersebut, denga|n begi|tu a|ka|n di|keta|hui| 

ja|wa|ba|n da|ri| perumusa|n ma|sa|la|h ya|ng tela|h di|kemuka|ka|n sebelumnya|. 

 

1. Ca|ra| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| second a|dd peca|ndu NA|PZA|  

ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| 
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Untuk memperoleh i|nforma|si| tenta|ng peneli|ti|a|n ya|ng mengena|i| 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| second a|dd peca|ndu NA|PZA| ya|ya|sa|n 

Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| Reja|ng Lebong da|la|m mena|na|mka|n ni|la|i| ni|la|i| 

i|sla|m. Sehi|ngga| peneli|ti| a|ka|n memberi|ka|n i|nforma|n bebera|pa| 

perta|nya|a|n sesua|i| i|ndi|ka|tor seba|ga|i| beri|kut: 

Berda|sa|rka|n ha|si|l wa|wa|nca|ra| denga|n penyuluh a|ga|ma| di| ya|ya|sa|n 

dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni|, ma|ka| da|pa|t di|keta|hui| ba|hwa| ca|ra| i|nterna|li|sa|si| 

ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd a|da|la|h denga|n mena|na|mka|n 

ni|la|i| a|khla|k, a|qi|da|h, da|n ni|la|i| sya|ri|a|h, serta| ca|ra| konselor a|di|ksi| da|la|m 

menera|pka|n upa|ya| ya|ng di|beri|ka|n penyuluh a|ga|ma| kepa|da| second a|dd  

beri|kut penjela|sa|nya| ya|i|tu : (1, P1) 

a. Ni|la|i| a|khla|k   

  I|nterna|li|sa|si| ni|la|i| a|khla|k a|da|la|h proses di| ma|na| seseora|ng 

menera|pka|n ni|la|i| ni|la|i| a|khla|k a|ta|u mora|l keda|la|m di|ri|nya| seca|ra| sa|da|r 

da|n tulus. Ya|ng meli|ba|tka|n pema|ha|ma|n, peneri|ma|a|n, da|n pengha|ya|ta|n 

ni|la|i| ni|la|i| tersebut sehi|ngga| menja|di| ba|gi|a|n da|ri| kepri|ba|di|a|n da|n 

peri|la|ku seseora|ng.  

  Denga|n di| beri|ka|nya| ni|la|i|  i|ni| denga|n tujua|n pa|ra| kli|en second a|dd 

da|pa|t menera|pka|n ni|la|i| a|khla|k i|ni| da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri|, seperti| 

ya|ng di| ungka|pka|n oleh A|gus ha|rdi|a|nsya|h: 58  

  “ Kejujura|n a|da|la|h ba|gi|a|n da|ri| a|khla|k ya|ng ha|rus di| tera|pka|n di| 

reha|bi|li|ta|s i|ni| ba|i|k jujur da|la|m beri|ba|da|h ma|upun da|la|m progra|m ya|ng 

ha|rus di| i|kuti| oleh pa|ra| kli|en sehi|ngga| denga|n a|da|nya| kejujura|n ma|ka| 

i|tu a|da|la|h ba|gi|a|n ya|ng sa|nga|t penti|ng da|la|m kehi|dupa|n a|ga|r menja|di| 

                                                      
58 Agus hardi|ansyah sebagai| konesor adi|ksi|, wawancara 26 Desember 2023 
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lebi|h ba|i|k, Kemudi|a|n kedi|si|pli|na|n di|si|ni| di| a|ja|rka|n betul ba|ga|i|ma|na| 

kedi|si|pli|na|n ya|ng ha|rus mereka| tera|pka|n da|n ya|ng ha|rus di| i|kuti| oleh 

kli|en da|la|m menja|la|nka|n progra|m ya|ng a|da| di| da|la|m reha|bi|li|ta|si| i|ni|, 

Contohnya| da|la|m mengerja|ka|n i|ba|da|h mereka| di| tuntut di|si|pli|n da|la|m 

mengerja|ka|n shola|t denga|n tepa|t wa|ktu, Kemudi|a|n di|si|ni| ka|mi| juga| 

menerera|pka|n hukuma|n ba|gi| kli|en ya|ng ti|da|k mengi|kuti| pera|tura|n ya|ng 

a|da| di|si|ni| seperti| ti|da|k mela|ksa|na|ka|n shola|t ti|da|k mengi|kuti| penga|ji|a|n 

da|n ya|ng ti|da|k bi|sa| menjela|ska|n ma|teri| ya|ng tela|h di| sa|mpa|i|ka|n pa|da| 

sa|a|t pembi|na|a|n ma|ka| kli|en di| beri|ka|n hukuma|n seperti| mereka| di| suruh 

menyi|a|pka|n a|mba|l untuk ka|wa|n ka|wa|n nya| ya|ng shola|t da|n menya|pu 

seki|ta|r ma|sji|d supa|ya| mereka| menda|pa|t pa|la|ja|ra|n ya|ng ba|i|k  sehi|ngga| 

keti|ka| kli|en second a|dd kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| mereka| ma|si|h 

menera|pka|n ni|la|i| a|khla|k ya|ng tela|h mereka| pela|ja|ri| da|n mereka| 

tera|pka|n da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri|. (2, P1) 

 

b. Ni|la|i| A|qi|da|h  

  Ni|la|i| a|qi|da|h a|da|la|h seba|ga|i| tujua|n da|la|m membentuk da|sa|r 

keperca|ya|a|n da|n pema|ha|ma|n tenta|ngg tujua|n hi|dup kepa|da| kli|en 

tenta|ng ha|ki|ka|t hi|dup, da|n hubunga|n ma|nusi|a| denga|n tuha|nya|, 

a|qi|da|h juga| menja|di| pedoma|n da|la|m menja|la|nka|n i|ba|da|h da|n 

berpri|la|ku sesua|i| dena|n a|ja|ra|n a|ga|ma| i|sla|m seperti| ya|ng ungka|pka|n 

oleh usta|dz mulka|ti| a|nta|ra| la|i|n:  

“ Berba|ga|i| progra|m ya|ng di| la|kuka|n di| da|la|m reha|bi|li|ta|si| i|ni| 

merupa|ka|n ni|la|i| untuk membentuk kepri|ba|di|a|n kli|en denga|n 

mela|ksa|na|ka|n berba|ga|i| ma|ca|m kegi|a|ta|n kea|ga|ma|a|n untuk 

menya|da|rka|n kli|en beta|pa| penti|ngnya| penga|mpuna|n da|n ta|uba|t 

da|la|m i|sla|m. Mendorong kli|en untuk menga|kui| kesa|la|ha|n mereka|, 

memi|nta| ma|a|f kepa|da| A|lla|h da|n di|si|ni| ka|mi| juga| bersunguh 

sungguh untuk menguba|h peri|la|ku, contohnya| di|si|ni| mereka| di| 

wa|ji|bka|n da|n a|ja|rka|n tenta|ng rukun shola|t kemudi|a|n tenta|ng 

kewa|ji|ba|n berpua|sa| sehi|ngga| denga|n berja|la|nya| wa|ktu perla|ha|n 

mereka| mula|i| terbi|a|sa| mela|kuka|n a|ta|u mela|ksa|na|ka|n shola|t ta|npa| 

a|da|nya| doronga|n la|gi| sehi|ngga| mereka| bergera|k sesua|i| denga|n 

a|ja|ra|n a|ga|ma| i|sla|m. (1, p1) 
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c. Ni|la|i| Sya|ri|’a|h 

 

 Ni|la|i| i|ni| sa|nga|t penti|ng da|la|m pena|na|ma|n ni|la|i| pa|da| kli|en 

second untuk mewujudka|n sosok i|ndi|vi|du ya|ng sholeh seperti| 

ya|ng di| ungka|pka|n oleh Wa|hyudi| sela|ku sta|f ruma|h ta|ngga| 

beli|a|u mengungka|pka|n a|nta|ra| la|i|n :  

“ Di| si|ni| pa|ra| kli|en second a|dd mela|kuka|n berba|ga|i| ma|ca|m 

kegi|a|ta|n mula|i| da|ri| pa|gi| sa|mpa|i| ma|la|m  keseha|ri|a|n kli|en di| i|si| 

denga|n berba|ga|i| ma|ca|m kegi|a|ta|n posi|ti|f di| da|la|mnya| 

contohnya|: da|la|m mewujudka|n hubunga|n ya|ng ha|rmoni|s 

a|nta|ra| ma|nusi|a| denga|n a|la|m da|n mendorong untuk sa|li|ng 

memberi| ma|a|nfa|a|t sehi|ngga| terwujud li|ngkunga|n a|la|m ya|ng 

ma|kmur da|n lesta|ri| sa|la|h sa|tunya| a|da|la|h di| si|ni| di| a|da|ka|nya| 

kegi|a|ta|n bersi|h bersi|h li|ngkunga|n a|ta|u gontong royong seca|ra| 

bersa|ma| sa|ma| ma|nfa|a|t bi|mbi|nga|n mora|l a|ta|u memberi|ka|n 

bi|mbi|nga|n ya|ng i|ntensi|f denga|n fokus pa|da| pri|nsi|p pri|i|nsi|p 

a|ga|ma| i|sla|m,ha|l i|ni| menca|ngkup mena|na|mka|n eti|ka| ya|ng ba|i|k 

da|n ni|la|i| ni|la|i| seperti| kejujura|n, di|si|pli|n, da|n ka|si|h sa|ya|ng. 

Kli|en second a|dd perlu di| dorong untuk menera|pka|n pri|nsi|p 

pri|nsi|p i|ni| da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri| mereka|.59 (3,P1) 

 

Penda|pa|t sobri| seba|ga|i| sta|f penda|mpi|ng seka|li|gus konselor 

a|di|ksi| beli|a|u mengungka|pka|n seba|ga|i| beri|kut: 

“ Ca|ra| i|nterna|li|sa|si| ya|ng di| ta|na|mka|n pa|da| kli|end second 

a|da|la|h mela|lui| kegi|a|ta|n i|ba|da|h ya|ng di| wa|ji|bka|n di| da|la|m 

reha|bi|li|ta|si| seca|ra| ruti|n seti|a|p ha|ri|nya|, ba|i|k da|la|m mela|kuka|n 

kewa|ji|ba|n seba|ga|i| uma|t musli|m seperti| mela|ksa|na|ka|n shola|t 

berja|ma|’a|h, ta|da|rus A|l Qur’a|n da|n mengi|kuti| kegi|a|ta|n a|ga|ma| 

ya|ng bi|mbi|ng oleh penyuluh a|ga|ma|,ma|ka| denga|n mela|lui| 

kegi|a|ta|n kegi|a|ta|n i|ni|  kli|en da|pa|t memperkua|t i|ka|ta|n mereka| 

denga|n a|ga|ma| i|sla|m da|n meni|ngka|tka|n pema|ha|ma|n tenta|ng 

a|ja|ra|n a|ja|ra|n i|sla|m.60 (4,P1) 
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60 Sobri| konselor adi|ksi| wawncara, 26 Desember 2023 
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Berda|sa|rka|n ha|si|l wa|wa|nca|ra| da|pa|t peneli|ti| keta|hui| ba|hwa| 

ca|ra| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m di| reha|bi|li|ta|si| ya|ya|sa|n dha|rma| 

wa|hyu i|nsa|ni| Reja|ng lebong kegi|a|ta|n ya|ng memba|ntu da|la|m 

proses i|nterna|li|sa|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd ya|i|tu mela|lui| 

kegi|a|ta|n  penga|ja|ra|n tenta|ng ni|a|la|i| a|khla|k, a|qi|da|h da|n sya|ri|;a|h da|n 

menga|ja|rka|n tenta|ng  A|l Qur’a|n, da|n mena|na|mka|n pri|nsi|p pri|nsi|p 

ba|i|k kedi|si|pli|na|n, kejujura|n,ra|sa| ka|si|h sa|ya|ng sehi|ngga| denga|n 

berja|la|nya| wa|ktu a|ka|n a|da| ni|la|i| di| da|la|m di|ri| kli|en.  

a. Berda|sa|rka|n wa|wa|nca|ra| tenta|ng ma|teri| a|pa| ya|ng di| sa|mpa|i|ka|n 

keti|ka| proses pena|na|ma|n i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en 

second a|dd peca|ndu NA|PZA| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| ? 

Berda|sa|rka|n wa|wa|nca|ra| denga|n usta|dz mulka|ti| sela|ku 

penyuluh a|ga|ma| beli|a|u menga|tka|n ba|hwa|: 

“Pa|da| sa|a|t sa|ya| mela|kuka|n penyuluha|n a|da| berba|ga|i| 

ma|ca|m ma|teri| ya|ng sa|ya| sa|mpa|i|ka|n da|la|m proses pena|na|ma|n ni|la|i| 

i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd ma|teri| tenta|ng ceri|ta| na|bi| kemudi|a|n 

Ta|fsi|r A|l Qur’a|n di|si|ni| sa|ya| menjela|ska|n tenta|ng a|ya|t a|ya|t A|l 

Qur’a|n ya|ng berka|i|ta|n denga|n ni|la|i| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m, hukum hukum 

sya|ri|a|t a|khla|k, pri|nsi|p, mora|l ya|ng terda|pa|t da|la|m A|l Qur’a|n.61 (1, 

P2) 

Penda|pa|t ya|ng di| sa|mpa|i|ka|n oleh sobri| sela|ku konselor a|di|ksi| 

mengungka|pka|n seba|ga|i| beri|kut: 

                                                      
61 Ustad mulkati| penyuluh agama, wawancara 18 januari | 2024 
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“ Pa|da| sa|a|t pembi|na|a|n kega|ma|a|n ya|ng di|la|kuka|n oleh 

sta|f reli|gi| pa|da| proses pena|na|ma|n ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en 

second a|dd bi|a|sa|nya| menguna|ka|n ma|teri| tenta|ng eti|ka| da|n 

mora|li|ta|s i|sla|m seperti|, kejujura|n, kea|di|la|n da|n ka|si|h sa|ya|ng 

kemudi|a|n sta|f reli|gi| juga| menjela|ska|n tenta|ng menera|pka|n 

penti|ngnya| ni|la|i| ni|la|i| i|ni| da|la|m i|ntera|ksi| sosi|a|l, kelua|rga| da|n 

pekerja|a|n. 62 (4, P2) 

Penda|pa|t ya|ng di| sa|mpa|i|ka|n oleh Wa|hyudi| seba|ga|i| sta|f 

ruma|h ta|ngga| mengungka|pka|n seba|ga|i| beri|kut: 

“Pa|da| sa|a|t mela|kuka|n pembi|na|a|n a|da| ma|teri| ya|ng ti|da|k 

perna|h ti|ngga|l ya|i|tu ma|teri| tenta|ng A|qi|da|h ya|ng terus 

menerus di| jela|ska|n a|ta|u di| tera|pka|n da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| 

ha|ri| seperti| memba|ntu kli|en mema|ha|mi| a|ja|ra|n a|ja|ra|n da|sr 

i|sla|m ya|ng beri|si|ka|n tenta|ng keya|ki|na|n kepa|da| A|lla|h SWT, 

ri|sa|la|h na|bi| muha|mma|d,tenta|ng ta|kdi|r kemudi|a|n tenta|ng 

a|khi|ra|t denga|n ma|teri| i|ni| kli|en da|pa|t memba|ntu kli|en da|la|m 

memperkua|t keya|ki|na|n da|n ma|kna| hi|dup ya|ng menda|la|m. (3, 

P2) 

Berda|sa|rka|n ha|si|l wa|wa|nca|ra| da|pa|t di| keta|hui|  ba|hwa| 

ma|teri| ya|ng di| beri|ka|n keti|ka| proses i|nterna|li|sa|si| a|da|la|h tenta|ng 

a|qi|da|h ya|ng beri|si|ka|n tenta|ng keya|ki|na|n kepa|da| A|lla|h kemudi|a|n 

tenta|ng eti|ka|, mora|l, tenta|ng Ta|fsi|r Qur’a|n pri|la|ku ya|ng jujur, 

I|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m a|da|la|h ba|hwa| penyuluh a|ga|ma|, sta|f reli|gi| 

da|n sta|p penda|mpi|ng memberi|ka|n pedoma|n da|n la|nda|sa|n ya|ng 

ka|ut ba|gi| i|ndi|vu untuk mema|ha|mi| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m da|la|m 

kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri| denga|n berba|ga|i| ma|teri| ya|ng menca|kup 

tenta|ng a|qi|da|h,a|khla|k, i|ba|da|h seperti| shola|t da|n pua|s serta| 
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pema|ha|ma|n terha|da|p A|l Qur’a|n da|n ha|di|s, ja|di| 

mengi|nterna|li|sa|si|ka|n ni|la|i| ni|la|i| ya|ng di| la|kuka|n pa|ra| kli|en second 

a|dd di| reha|bi|li|ta|si| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| a|da|la|h denga|n 

mempra|kti|ka|n ni|la|i| ni|la|i| tersebut da|la|m seti|a|p a|spek kehi|dupa|n, 

ba|i|k da|la|m hubunga|n denga|n A|lla|h SWT ma|upun denga|n sesa|ma| 

ma|nusi|a|. 

b. Berda|sa|rka|n wa|wa|nca|ra| terha|da|p penyuluh da|n konselor a|di|ksi| 

tenta|ng  ba|ga|i|ma|na| meli|ha|t ba|hwa|sa|nya| ni|la|i| i|sla|m i|tu suda|h 

terta|na|m di| da|la|m di|ri| kli|en second a|dd peca|ndu NA|PZA| ya|ya|sa|n 

dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni|?  

Penda|pa|t A|gus ha|rdi|a|nsya|h  sela|ku sta|f penda|mpi|ng beli|a|u 

mengungka|pka|n seba|ga|i| beri|kut:  

 “  Di| li|ha|t da|ri| keseha|ri|a|nya| Kli|en beri|ntera|ksi| seca|ra| 

posi|ti|f denga|n ora|ng-ora|ng di| seki|ta|rnya|, terma|suk kelua|rga|, 

tema|n, da|n ma|sya|ra|ka|t. Mereka| berusa|ha| untuk memperba|i|ki| 

hubunga|n ya|ng rusa|k a|ki|ba|t keca|ndua|n, menunjukka|n empa|ti|, 

kerja|sa|ma|, da|n keterli|ba|ta|n da|la|m kegi|a|ta|n sosi|a|l ya|ng berma|nfa|a|t 

seperti| mela|kuka|n kebersi|ha|n di| reha|bi|li|ta|si| ka|rena| kebersi|ha|n i|tu 

seba|gi|a|n da|ri| i|ma|n. 63 (2, P3) 

Penda|pa|t usta|dz mulka|ti| sela|ku penyuluh a|ga|ma| beli|a|u 

mengungka|pka|n seba|ga|i| beri|kut: 

“ Keti|ka| i|ngi|n mengeta|hui| ba|hwa| ni|la|i| suda|h terta|na|m 

pa|da| kli|en second a|dd a|denga|n meli|ha|t keseha|ri|a|nya| terli|ba|t 

da|la|m pra|kti|k kea|ga|ma|a|n,sepeerti| mengi|kuti| shola|t berja|ma|m’a|h, 

mengha|di|ri| penga|ji|a|n, mengka|ji| A|l Qur’a|n da|n berpa|rti|si|fa|si| 

da|la|m kegi|a|ta|a|n kea|ga|ma|a|n la|i|nya|. Da|la|m menunjukka|n 
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kei|ngi|na|n da|la|m menda|la|mi| menga|pli|ka|si|ka|n ni|la|i| ni|la|i|   i|sla|m 

da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri|.64 (1, P3) 

Wa|hyudi| sela|ku sta|f ruma|h ta|ngga| beli|a|u mengungka|pka|n 

seba|ga|i| beri|kut:  

“ Seti|a|p ha|ri| ka|mi| seba|ga|i| pengurus ya|ng a|da| di| reha|b i|ni| 

sela|lu memperha|ti|ka|n peruba|ha|n da|ri| kli|en second a|dd kemudi|a|n 

untuk mengeta|hui| ba|hwa| ni|la|i| i|sla|m i|tu suda|h terta|na|m di| da|la|m 

di|ri| kli|en da|pa|t kli|en tunjukka|n denga|n pri|la|ku da|la|m keseha|ri|a|n 

mereka| seperti| mereka| sela|lu mengerja|ka|n shola|t denga|n tepa|t 

wa|ktu, kemudi|a|n mereka| berusa|ha| menja|uhi| la|ra|nga|n la|ra|nga|n 

A|lla|h da|n mencoba| mendeka|tka|n a|ta|u memperba|i|ki| hubunga|n 

denga|n A|lla|h da|n denga|n sesa|ma| ma|nusi|a|.65 (3, P3) 

Berda|sa|rka|n ha|si|l wa|wa|nca|ra| da|pa|t di| si|mpulka|n ba|hwa| meli|ha|t 

ni|la|i| i|sla|m ya|ng suda|h a|da| da|la|m di|ri| kli|en a|da|la|h denga|n meli|ha|t 

keseha|ri|a|nya| da|n ti|ngka|h la|ku ya|ng di|a| la|kuka|n da|la|m kehi|dupa|n 

seha|ri| ha|ri|nya| seperti| mela|kuka|n kegi|a|ta|n gontong royong, kemudi|a|n 

ca|ra| mereka| beri|ntera|ksi| denga|n sesa|ma| mereka| kemudi|a|n eti|ka| mereka| 

da|la|m mngi|kuti| berba|ga|i| kegi|a|ta|n kea|ga|ma|a|n seperti| mengi|kuti| 

penga|ji|a|n, kemudi|a|n da|la|m mengha|pa|l A|l Qur’a|n da|n kei|hkla|sa|n 

mereka| da|la|m mela|ksa|na|ka|n progra|m ya|ng a|da|.  

c. Berdasarkan wawancara terhadap Penyuluh Agama dan konselor 

adiksi Apakah ada bimbingan tersendiri antara klien second add dan 

residen yang lain?  
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Pedapat yang di sampaikan oleh  Agus hardiansyah sebagai 

konselor adiksi sebagai berikut:  

’’ Tentu saja beda bimbingan antara residen yang baru 

masuk dengan klien second add karena kalau residen yang baru 

masuk biasanya mereka awam bahkan belum tau sama sekali tentang 

ilmu ilmu agama sehingga mereka di bimbing mulai dari nol seperti 

mengajarkan mereka tentang kedisiplinan dan kejujuran kemudian 

yang lebih mendalam biasanya mereka mengikuti pembinaan malam 

jum’at bersama penyuluh yang ada di rehab ini. ( 2, P4)  

 

Pendapat yang di sampaikan oleh ustadz mulkati selaku 

penyuluh agama sebagai berikut  

“Pembinaan yang saya lakukan terhadap residen yang baru 

masuk dengan klien second add itu berbeda karena kalau klien 

second add biasanya mereka sudah paham betul tentang nilai nilai 

yang sudah mereka pelajari sebelumnya sehingga mereka hanya 

sekedar mengulang atau pun mendalami ilmu ilmu yang sudah 

mereka dapatkan sebelumnya, Tetapi beda lagi dengan residen yang 

baru masuk mereka memang memulai dari awal seperti menghapal 

niat wudhu, tata cara berwudhu, tata cara sholat, kemudian 

mengajarkan mereka mengaji setiap melakukan pembinaan. ( 1,P4) 

 

“ Pendapat yang disampaikan oleh sobri selaku konselor 

adiksi sebagai berikut; 

“ Untuk klien second add mereka sedikit banyaknya sudah 

bisa membantu seperti mereka di suruh untuk mengajarkan risiden 

yang lain untuk mengaji kemudian mereka di beri amanah untuk 

mencatat residen yang tidak mengikuti aturan.( 4,P4) 

 

Berdasarkan hasil wawancara dapat di ketahui bahwa 

pembinaan yang dilakukan antara residen yang baru masuk dengan 

klien second add itu berbeda karena untuk residen yang baru masuk 

itu mereka memang belajar dari nol seperti belajar tentang tata cara 
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berwudhu, tata cara sholat mereka mungkin masih dalam tahap awal 

pemahaman tentang kecanduan dan proses pemulihan kemudian 

untuk klien yang baru masuk cenderung lebih fokus pada 

pendidikan, 

Sementara itu, untuk klien second add yang sudah beberapa 

kali masuk mungkin telah mengembangkan pemahaman yang lebih 

baik tentang kecanduan dan memahami langkah  langkah yang di 

perlukan untuk pemulihan. Mereka mungkin membutuhkan 

bimbingan yang lebih spesifik dalam menghadapi rintangan atau 

tantangan yang muncul selama perjalanan pemulihan mereka. 

d. Berdasarkan wawancara terhadap penyuluh agama dan konselor 

adiksi tentang apa saja  terapi yang di lakukan  dalam prose 

internalisasi pada  klien second add  di dalam rehabilitasi ? 

Pendapat yang di sampaikan oleh ustadz mulkati selaku 

penyuluh agama sebagai berikut:  

“  Pengobatan ( Treatmen )  yang di terapkan di dalam 

rehabilitasi ini salah satunya di adakanya muhasabah diri 

terhadap klien second add dimana setiap malam jum’at saya 

melakukan berbagi pembinaan terhadap klien kemudian ada 

malam yang memang sudah di jadwalkan untuk kegiatan 

muhasabah  terapi muhasabah ini adalah salah satu bentuk 

terapi yang di gunakan untuk klien narkoba, terutama jika 

mereka memiliki latar belakang agama atau keyakinan 

spritual yang kuat, terapi ini bertujuan untuk membantu klien 

mengatasi dosa doss yang telah mereka lakukan.( 1,P5) 
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Pendapat yang di sampaikan oleh sobri selaku konselor 

adiksi sebagai berikut:  

 “ Bentuk terapi yang di lakukan di dalam 

rehabilitasi ini adalah dengan melakukan berzikir dan doa 

bersama  dengan mempraktiakan terapi berzikir dan doa ini 

adalah sebagi sarana untuk mengalihkan  perhatian mereka 

dari keinginan atau godaan  untuk mengunakan narkoba, 

karena dengan melakukan terapi ini dapat memperkuat 

hubungan merekan dangan tuhan mencari ketenangan batin 

dan menjadi dukungan dalam proses pemulihan.( 4, P5) 

Pendapat yang di sampaikan Agus hardiansyah selaku 

konselor adiksi sebagai berikut: 

 “ Terapi taubat adalah proses penanaman nilai islam 

yang di terapkan di dalalam rehabilitasi ini para klien 

melibatkan pengakuan kesalahan,penyesalan yang tulus, 

bertaubat dan mereka berkomitmen untuk meninggalkan 

perilaku yang salah kemudian mereka merenungi dosa dosa 

yang mereka perbuat di masa lalu dengan tjuan klien dapat 

berubah  sehinggs mereka hidup sesuai dengan ketentuan 

agama.( 2,P5) 

 Berdasarkan wawancara yang di lakukan peneliti 

dapat di ketahui bahwa di dalam rehabilitasi ini klien second 

add melakukan berbagai kegiatan seperti di terapkanya terapi 

terapi islami seperti melakukan muhasabah diri untuk 

menginggat dosa dosa yang telah mereka lakukan, kemudian 

terpi berzikir dan doa dengan tujuan memperbaiki 

hubunganya dengan tuhanya kemudian ada pula terapi taubat 

yang di lakukan di dalam rehabilitasi ini yang bertujuan 
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untuk mengubah pola pikir para klien agar mereka kembali 

ke jalan yang benar. 

e. Berda|sa|rka|n ha|si|l wa|wa|nca|ra| Terha|da|p Penyuluh A|ga|ma| Da|n 

Konselor A|di|ksi| ba|ga|i|ma|na| bentuk pengha|ya|ta|n ya|ng di| la|kuka|n 

kli|en da|la|m proses i|nterna|li|sa|si| ? 

Penda|pa|t ya|ng di| ungka|pka|n usta|dz mulka|ti| seba|ga|i| 

penyuluh a|ga|ma| a|da|la|h seba|ga|i| beri|kut:  

“ Pengha|ya|ta|n ya|ng di|la|kuka|n pa|da| kli|en second a|dd i|ni| 

a|da|la|h tenta|ng ni|la|i| a|qi|da|h da|n ni|la|i| a|khla|k, ni|la|i| a|qi|da|h 

merujuk pa|da| keya|ki|na|n menda|sa|r seseora|ng terha|da|p 

pri|nsi|p pri|nsi|p  da|n di|si|ni| a|da| bebera|pa| ca|ra| meni|ngka|tka|n 

ni|la|i| pengha|ya|ta|n tersebut kepa|da| kli|en, Sa|la|h sa|tunya| 

denga|n mendorong mereka| da|la|m mema|ha|mi| a|ja|ra|n a|ga|ma| 

seperti| mela|lui| di|skusi| a|ta|u denga|n mengha|di|ri| cera|ma|h 

a|ga|ma| ya|ng di| la|ksa|na|ka|n da|la|m pembi|na|a|n. (1, P6) 

 

Penda|pa|t ya|ng di| ungka|pka|n A|gus ha|rdi|a|nsya|h sela|ku sta|f 

penda|mpi|ng seba|ga|i| beri|kut:  

“ Pengha|ya|ta|n mela|lui| ni|la|i|  a|khla|k ya|ng  di| ta|na|mka|n 

da|la|m di|ri| kli|en second a|dd a|da|la|h denga|n pengenda|li|a|n 

di|ri| da|n kesa|ba|ra|n, ma|ksudnya| seora|ng kli|en di| tuntun sa|ba|r 

da|la|m mela|kuka|n berba|ga|i| progra|m ya|ng a|da|.66 (2, P6) 

Berda|sa|rka|n ha|si|l peneli|ti|a|n ya|ng sa|ya| la|kuka|n a|da|la|h 

bentuk pengha|ya|ta|n ni|la|i| i|sla|m  pa|da| kli|en i|tu a|da|la|h denga|n 

menguna|ka|n ni|la|i| a|qi|da|h da|n ni|la|i| a|khla|k ya|ng di| teka|nka|n di| 

reha|bi|li|ta|si| supa|ya| kli|en bi|sa| menga|ma|lka|n ni|la|i| ni|la|i| ya|ng ba|i|k 

da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri|nya|. 

                                                      
66 Agus hardi|ansyah konselor adi|ksi|, wawancara 26 Desember 2023 
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Da|ri| wa|wa|nca|ra| ya|ng di|la|kuka|n peneli|ti|, ma|ka| da|pa|t 

peneli|ti| keta|hui|  ba|hwa| ca|ra| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m da|la|m proses 

pena|na|ma|n ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd peca|ndu NA|PZA| 

ya|ya|sa|n dha|rna| wa|hyu i|nsa|ni|  berba|ga|i| ma|ca|m pengeta|hua|n da|n 

pembela|ja|ra|n ya|ng di|la|kuka|n pa|ra| pengurus da|n penyuluh  untuk 

mena|na|mka|n ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m da|la|m pengha|ya|ta|n a|da|la|h denga|n 

memberi|ka|n ma|teri| tenta|ng ni|la|i| a|qi|da|h, ni|la|i| a|khla|k da|n 

memberi|ka|n ma|teri| tenta|ng ta|fsi|r Qur’a|n tenta|ng seja|ra|h na|bi| serta| 

pena|na|ma|n tersebut berbentuk pela|ksa|na|a|n seperti| mela|ksa|na|ka|n 

shola|t berja|ma|’a|h, mengka|ji| a|l Qur’a|n kemudi|a|n ni|la|i| tersebut di| 

tera|pka|n da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri| seperti| si|ka|p kedi|si|pli|na|n 

da|la|m mela|ksa|na|ka|n progra|m denga|n si|ka|p jujur  da|n sa|ba|r da|la|m 

pena|na|ma|n ni|la|i| tersebut supa|ya| ni|la|i| i|tu teta|p terta|na|m keti|ka| 

kli|en suda|h kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si|. 

2. Fa|ktor Pengha|mba|t da|n Pendukung  i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| 

peca|ndu NA|PZA| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| ? 

a. Berda|sa|rka|n wa|wa|nca|ra| tenta|ng fa|ktor pengha|mba|t i|nterna|li|sa|si| 

ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd pa|da| peca|ndu NA|PZA| 

ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni|? 

Penda|pa|t NA| seba|gi| kli|en second a|dd reha|bi|li|ta|si| ya|ya|sa|n 

dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| menga|ta|ka|n seba|ga|i| beri|kut:  

“ Ka|la|u sa|ya| mba|k ya|ng menja|di| pengha|mba|t ni|la|i| i|tu 

ma|suk da|la|m di|ri| sa|ya| di|ka|rena|ka|n kura|ngnya| pema|ha|ma|n ni|la|i| 

a|ga|ma| kura|ngnya| pengeta|hua|n a|ta|u pema|ha|ma|n tenta|ng a|ja|ra|n 
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a|gma| i|sla|m da|n suli|t ba|gi| sa|ya| untuk mengi|nterna|li|sa|si|ka|n ni|la|i| 

ni|la|i|  tersebut da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri|. 67 (5, P7) 

Penda|pa|t A|Z seba|ga|i| kli|en second a|dd ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu 

i|nsa|ni| menga|ta|ka|n seba|ga|i| beri|kut:  

“ Ka|la|u sa|ya| mba|k ma|si|h tenta|ng keterga|ntunga|n ya|ng 

sa|nga|t suli|t seka|li| sa|ya| ti|nga|lka|n terma|suk keca|ndua|n da|n 

penya|la|hguna|a|n za|t, ya|ng i|tu sa|nga|t mempenga|ruhi| di|ri| sa|ya| mba|k  

sehi|ngga| suli|t seka|li| ba|gi| sa|ya| untuk mengi|nterna|li|sa|si|ka|n ni|la|i| 

ni|la|i| i|sla|m. Keterga|ntunga|n i|ni| seri|ng ka|li| menga|rhka|n sa|ya| 

terha|da|p pri|la|ku ya|ng bertenta|nga|n.68 (6, P7) 

Penda|pa|t SU seba|ga|i| kli|en second a|dd menga|ta|ka|n seba|ga|i| 

beri|kut:  

“ Ka|la|u sa|ya| mba|k fa|ktor pengha|mba|t pena|na|ma|n ni|la|i| 

da|la|m di|ri| sa|ya| ka|rena| kura|ngnya| dukunga|n sosi|a|l teruta|ma| 

kelua|rga| sa|ya| mba|k i|tula|h keti|ka| sa|ya| kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|s i|ni| 

ni|la|i| i|sla|m i|tu ti|da|k la|gi| sa|ya| tera|pka|n teta|pi| keti|ka| sa|ya| bera|da| di| 

reha|bi|li|ta|s i|ni| a|ta|u seda|ng menja|la|ni| pemuli|ha|n di| si|ni| sa|ya| mula|i| 

mendeka|tka|n di|ri| kepa|da| A|lla|h seperti| mela|ksa|na|ka|n shola|t 

a|lhmdulli|la|h ka|la|u di|si|ni| sa|ya| ti|da|k perna|h la|la|i| da|la|m 

mela|ksa|na|ka|nya|. 69 (7, P7) 

Berda|sa|rka|n ha|si|l wa|wa|nca|ra| ya|ng di| la|kuka|n peni|li|ti|, da|pa|t di| 

keta|hui| ba|hwa|sa|nya| fa|ktor pengha|mba|t i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| 

kli|en second a|dd ka|rena| kura|ngnya| pengeta|hua|n tenta|ng i|lmu a|ga|ma| 

contohnya|: ti|da|k bi|sa| memba|ca| A|l Qur’a|n ti|da|k ha|pa|l a|ta|u ti|da|k bi|sa| ta|ta| 

ca|ra| shola|t sehi|ngga| ni|la|i| i|tu susa|h di| tera|pka|n a|ta|u di|ta|na|mka|n da|la|m 

kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri|,kemudi|a|n fa|ktor sela|njutnya| a|da|la|h tenta|ng 

kura|ngnya| dukunga|n da|ri| kelua|rga| kli|en sehi|ngga| ni|la|i| tersebut ti|da|k 

                                                      
67 NA sebagai| kli|en second add, wawancra 26 Desember 2023 
68 AZ sebagi| kli|en second add, wawancara 26 desember 2023 
69 SU sebagai| kli|en second aad, wawancara 26 Desember 2023  
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sepenuhnya| di| tera|pka|n, fa|ktor sela|njutnya| ka|rena| keterga|ntunga|n oba|t 

ya|ng membua|t kli|en susa|h untuk mena|nmka|n ni|la|i| i|sa|la|m di| da|la|m di|ri|nya| 

sehi|ngga| keti|ka| kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| mereka| kemba|li| menguna|ka|n 

NA|PZA|. 

b. Berda|sa|rka|n wa|wa|nca|ra| terha|da|p kli|en second a|dd tenta|ng fa|ktor 

pendukung i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd? 

Penda|pa|t NA| seba|ga|i| kli|en reha|bi|li|ta|s menga|ta|ka|n seba|ga|i| bei|kut: 

“ Fa|ktor pendukung pena|na|ma|n ni|la|i| i|sla|m keti|ka| di| 

reha|b i|ni| a|da|la|h a|da|nya| dukunga|n a|ta|u bi|mbi|ngga|n  ya|ng 

di| la|kuka|n oleh pengurus da|n penyuluh denga|n a|d berba|ga|i| 

progra|m ya|ng di| la|kuka|n seperti| a|da|nya| kegi|a|ta|n 

kea|ga|ma|a|n, kemudi|a|n di|si|ni| sa|ya| di| a|ja|rka|n ba|nya|k tenta|ng 

i|lmu i|lmu ya|ng bernua|nsa| i|sla|mi| seperti| di| a|ja|rka|n 

memba|ca| A|l Qur’a|n kemudi|a|n bela|ja|r tenta|ng rukun shola|t 

ta|ta| ca|ra| shola|t  kemudi|a|n di|si|ni| a|da|nya| doronga|n ba|gi| sa|ya| 

untuk mela|kuka|n shola|t sehi|ngga| di| da|la|m reha|b i|ni| sa|ya| 

ti|da|k perna|h meni|ngga|lka|n shola|t.70 (5, P8) 

 

Penda|pa|t A|Z seba|ga|i| kli|en second a|dd mengungka|pka|n seba|ga|i| 

beri|kut: 

 

“ A|da|nya| doronga|n da|la|m mela|ksa|na|ka|n a|ja|ra|n a|ja|ra|n 

a|ga|ma| i|sla|m sehi|ngga| ha|l i|tu perla|ha|n da|pa|t sa|ya| 

la|ksa|na|ka|n seti|a|p ha|ri|nya| di|ma|na| pa|da| sa|a|t sa|ya| belum 

menja|la|ni| pemuli|ha|n di| reha|bi|li|ta|s i|ni| sa|ya| a|cuh a|ka|n 

semua| kewa|ji|ba|n ya|ng suda|h A|lla|h beri|ka|n, a|ka|n teta|pi| 

a|lha|mdulli|la|h denga|n beri|ri|ngnya| wa|ktu di| da|la|m reha|b 

i|ni| sa|ya| suda|h mula|i| mera|sa|ka|n peruba|ha|n da|la|m di|ri| 

sa|ya|.71 (6, P8) 

 

Penda|pa|t SU seba|ga|i| kli|en second a|dd mengungka|pka|n seba|ga|i| 

beri|kut: 

                                                      
70 NA kli|en second add, wawancawa 26 Desember 20223  
71 AZ kli|en second add,wawancara 26 Desember 2023 
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“ Untuk fa|ktor pendukungnya| mba|k a|da|nya| sa|ra|na| da|n 

pra|sa|na| di| da|la|m reha|bi|li|ta|s i|ni| seperti| a|da|nya| penyuluh 

a|ga|ma| ya|ng seti|a|p mi|nggu memberi|ka|n moti|va|si|, na|seha|t, 

kepa|da| ka|mi| seperti| di| a|ja|rka|nya| ba|ga|i|ma|na| ca|ra| sola|t, 

ba|ca|a|n shola|t, kemudi|a|n memberi|ka|n  i|lmu i|lmu ya|ng 

berka|i|ta|n denga|n a|ja|ra|n i|sla|m sehi|ngga| ka|mi| bi|sa| 

mela|kuka|n a|ta|u mempra|kteka|nya| da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| 

ha|ri|.72 (7, P8) 

Berda|sa|rka|n ha|si|l wa|wa|nca|ra| tenta|ng fa|ktor pendukung 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd denga|n a|da|nya| 

sa|ra|na| da|n pra|sa|ra|na| ya|ng a|da| di| reha|bi|li|ta|si| seperti| a|da|nya| 

penyuluh a|ga|ma|, pengurus ya|ng membi|mbi|ng da|n membi|na| pa|da| 

sa|a|t proses pemuli|ha|n,da|n kemudi|a|n progra|m ya|ng a|da| di| 

reha|bi|li|ta|si| juga| merupa|ka|n fa|ktor pendukung da|la|m pena|na|ma|n 

ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd seperti| di| wa|ji|bka|nya| mengi|kuti| 

penga|ji|a|n da|n di| wa|ji|bka|nya| mengerja|ka|n shola|t 5 li|ma| wa|ktu. 

3. Berda|sa|rka|n wa|wa|nca|ra| ya|ng di| la|kuka|n peneli|ti| tenta|ng  fa|ktor ya|ng 

menyeba|bka|n kli|en second a|dd kemba|li| ke reha|bi|li|ta|si| Dha|rma| Wa|hyu 

i|nsa|ni| ? 

SU seba|ga|i| kli|en second a|dd reha|bi|li|ta|si| ya|ya|sa|n dha|rma| 

wa|hyu i|nsa|ni| beli|a|u berpenda|pa|t seba|ga|i| beri|kut ? 

“ fa|ktor ya|ng menyeba|bka|n sa|ya| mema|ka|i| la|gi| na|rkoba| sa|la|h 

sa|tunya| fa|ktor kelua|rga| mba|k, kebetula|n sa|ya| suda|h 

berkelua|rga| mba|k a|ka|n teta|pi| seka|ra|ng sa|ya| suda|h cera|i| 

denga|n i|stri| sa|ya| da|n di|si|ni| juga| sa|ya| mera|sa| be rsa|la|h 

ka|rena|h ti|da|k berta|nggung ja|wa|b terha|da|p i|stri| da|n a|na|k 

sa|ya|, ta|pi| sa|ya| sela|lu berfi|ki|r i|ngi|n memberi|ka|n na|fka|h a|ka|n 

teta|pi| sa|ya| bi|nggung ka|rena| sa|ya| ti|da|k bi|sa| mela|kuka|n a|pa| 

                                                      
72 SU sebagai| kli|en second add, wawancara 26 Desember 2023 
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a|pa|  ka|rena| sa|ya| juga| seora|ng peca|ndu seda|ngka|n A|ya|h sa|ya| 

juga| merupa|ka|n peca|ndu NA|PZA|  da|n i|bu sa|ya| juga| 

kebetula|n kura|ng perha|ti|a|n kepa|da| sa|ya| a|ta|u a|cuh ja|di| sa|ya| 

berfi|ki|r ba|hwa| mema|ka|i| NA|PZA| bi|sa| membua|t sa|ya| lebi|h 

tena|ng i|tula|h menga|pa| sa|ya| mema|ka|i| NA|PZA| untuk 

keseki|a|n ka|li|nya|. 73 (7, P9) 

 

NA| seba|ga|i| kli|en second a|dd peca|ndu NA|PZA| ya|ya|sa|n 

dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| beli|a|u mengungka|pka|n seba|ga|i| beri|kut: 

“ Setela|h sa|ya| kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| ti|da|k menunggu ja|ngka| 

la|ma| sa|ya| mema|ka|i| NA|PZA| kemba|li| di| ka|rena|ka|n sa|ya| 

teri|kut kemba|li| denga|n perga|ula|n ya|ng kura|ng ba|i|k a|ta|u 

perga|ula|n la|ma|, i|tula|h ya|ng menyeba|bka|n sa|ya| mema|ka|i| 

NA|PZA| untuk keseki|a|n ka|li|nya| ka|rena| ka|la|u suda|h kumpul 

ba|reng tema|n tema|n pa|sti| ka|mi| sela|lu mema|ka|i| NA|PZA| da|n 

sa|ya| mera|sa| ti|da|k ena|k kepa|da| tema|n tema|n ya|ng la|i|n 

mi|sa|lka|n sa|ya| ti|da|k menguna|ka|n NA|PZA|. (6, P9) 

 

A|Z kli|en second a|dd juga| menya|mpa|i|ka|n a|la|sa|n ya|ng 

ha|mpi|r sa|ma| beli|a|u mengungka|pka|n seba|ga|i| beri|kut 

“Fa|ktor ya|ng sa|nga|t berpenga|ruh ya|ng menyeba|bka|n sa|ya| 

mema|ka|i| NA|PZA| kemba|li| di| seba|bka|n oleh fa|ktor kelua|rga| 

ka|rena| kelua|rga| merupa|ka|n pera|n penti|ng da|la|m proses 

pemuli|ha|n a|ka|n teta|pi| sa|ya| mera|sa|ka|n ba|hwa|sa|nya| kura|ng 

nya| perha|ti|a|n da|ri| kelua|rga| mereka| a|cuh da|n sa|ya| mera|sa| 

mereka| membojokka|n sa|ya| i|tula|h menga|pa| sa|ya| berfi|ki|r 

untuk mema|ka|i| na|rkoba| kemba|li|.74 (5,P9) 

 

Berda|sa|rka|n ha|si|l wa|wa|nca|ra| ya|ng di| la|kuka|n peneli|ti| 

ba|hwa| fa|ktor penyeba|b kli|en second a|dd kemba|li| menguna|ka|n 

mema|ka|i| NA|PZA| ka|rena| a|da|nya| bebera|pa| fa|ktor ya|ng 

mempenga|ruhi|nya| seperti| li|ngkunga|n da|n kelua|rga|. 

                                                      
73 SU sebagai| kli|en second add, wawancara 26 Desember 2023 
74 AZ kli|en second add, wawancara 26 Desember 2023 
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1. Fa|ktor I|nterna|l 

Kelua|rga| ka|rena| kelua|rga| berpera|n penti|ng da|la|m 

membi|mbi|ng a|ta|u menga|ra|hka|n seseora|ng ke ja|la|n ya|ng 

posi|ti|f a|ga|r kli|en second a|dd ti|da|k kemba|li| mema|ka|i| na|rkoba|, 

pera|n kelua|rga| mempenga|ruhi| kesembuha|n seora|ng peca|ndu 

NA|PZA| ka|rena| setela|h second a|dd suda|h selesa|i| menja|la|ni| 

pemuli|ha|n mereka| a|ka|n kemba|li| keruma|h mereka| ma|si|ng 

ma|si|ng, ma|ka| di|sa|na|la|h bentuk kepeduli|a|n a|ta|u perha|ti|a|n 

kelua|rga| da|la|m mencega|h seseora|ng supa|ya| ti|da|k mema|ka|i| 

NA|PZA| kemba|li| da|n sela|lu memperha|ti|ka|n bentuk 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m  ya|ng suda|h mereka| ja|la|nka|n di| 

reha|bi|li|ta|s seperti| mela|ksa|na|kn shola|t li|ma| wa|ktu, menga|ji| da|n 

mela|kuka|n  kegi|a|ta|n posi|ti|f la|i|nya| ya|ng memba|wa| penga|ruh 

ba|i|k ba|gi| kli|en second a|dd da|n kegi|a|ta|n tersebut ma|si|h mereka| 

la|kuka|n setela|h kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| supa|ya| mencega|h 

seseora|ng ti|da|k mema|ka|i| NA|PZA| kemba|li|.  

Seba|ga|i|ma|na| A|lla|h berfi|rma|n da|la|m a|l qur’ a|n sura|h a|t ta|hri|m a|ya|t  9 

فِقِينَ وَٱغۡلظُۡ  هِدِ ٱلۡكُفَّارَ وَٱلۡمُنَٰ أيَ هَا ٱلنَّبِي  جَٰ
َٰٓ  هَنَّمُُۖ جَ مَأۡوَىٰهُمۡ وَ هِمۡ  لَيۡ عَ يَٰ

 وَبئِۡسَ ٱلۡمَصِيرُ  

 

A|rti|nya|” Wa|ha|i| ora|ng-ora|ng ya|ng beri|ma|n, ja|ga|la|h di|ri|mu 

da|n kelua|rga|mu da|ri| a|pi| nera|ka| ya|ng ba|ha|n ba|ka|rnya| 

a|da|la|h ma|nusi|a| da|n ba|tu. Penja|ga|nya| a|da|la|h ma|la|i|ka|t-

ma|la|i|ka|t ya|ng ka|sa|r da|n kera|s. Mereka| ti|da|k durha|ka| 

kepa|da| A|lla|h terha|da|p a|pa| ya|ng Di|a| peri|nta|hka|n kepa|da|nya| 

da|n sela|lu mengerja|ka|n a|pa| ya|ng di|peri|nta|hka|n.  
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2. Fa|ktor eksterna|l 

Li|ngkunga|n  juga| sa|nga|t berpenga|ruh da|la|m kehi|dupa|n 

seseora|ng a|pa|la|gi| ka|la|u kepri|ba|di|a|n seseora|ng   muda|h 

terpenga|ruh ma|ka| mereka| a|ka|n terjerumus ke ja|la|n ya|ng sa|la|h 

Seba|ga|i|ma|na| ha|di|s Ra|sullula|h seba|ga|i| beri|kut:  

 فكَُل  قرَِيْنٍ بِالْمَقارِنِ يقَْتدَِي  # عَنِ الْمَرْءِ لََ تسَْألَْ وَسَلْ قرَِيْنَهُ 

         A|rti|nya|’’  Ta|k perlu ka|u ta|nya| tenta|ng seseora|ng 

(si|a|pa| di|a|), cukup ta|nya| si|a|pa| tema|nnya|, ma|ka| seti|a|p 

tema|n a|ka|n mengi|kuti| ora|ng ya|ng di|a| tema|ni|. 

 

a. Berda|sa|rka|n wa|wa|nca|ra| Terha|da|p Kli|en a|pa|ka|h ni|la|i| ni|la|i| 

i|sla|m teta|p di| ta|na|mka|n a|ta|u di| la|kuka|n keti|ka| kli|en second 

a|dd kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| ?  

Berda|sa|rka|n penda|pa|t SU seba|ga|i| kli|en second a|dd 

mengungka|pka|n seba|gi| beri|kut:  

“ Ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m ya|ng sa|ya| pela|ja|ri| da|n ya|ng sa|ya| 

la|kuka|n keti|ka| di| reha|bi|li|ta|si| setela|h sa|ya| kelua|r ni|la|i| i|tu 

mula|i| memuda|r mula|i| ma|la|s shola|t, menga|ji| ti|da|k perna|h 

la|gi| ba|hka|n sa|ya| mera|sa| ja|uh da|ri| A|lla|h ka|rena| sa|a|t di| 

ruma|h ti|da|k a|da| la|gi| doronga|n ya|ng kua|t untuk 

memperta|ha|nka|n ni|la|i| ni|la|i| tersebut da|n pa|da| a|khi|rnya| 

sa|ya| terjerumus la|gi| untuk mema|ka|i| NA|PZA| ka|rena| sa|la|h 

memi|li|h perga|ula|n la|gi|.75 (7, P9) 

 

 

NA| juga| seba|gi| kli|en second a|dd mengungka|pka|n sebba|ga|i| 

beri|kut: 

 “ Keti|ka| sa|ya| kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| sa|ya| mula|i| 

meni|nga|lka|n ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m ya|ng sa|ya| la|kuka|n keti|ka| di| 

reha|bi|li|ta|si| seperti| mula|i| meni|ngga|lka|n shola|t, berma|la|s 

                                                      
 75 SU sebagai| kli|en second add, wawancara 26 Desember 2023 
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ma|la|sa|n ba|hka|n ra|sa|nya| bera|t seka|li| mengerja|ka|n sesua|tu, 

mungki|n ka|rena| keti|ka|  di| reha|bi|li|ta|si| mema|ng a|da| 

doronga|n ya|ng kua|t untuk menumbuhka|n ni|la|i| ni|la|i| 

tersebut, A|pa|la|gi| di| si|si| la|i|n kelua|rga| sa|ya| ti|da|k begi|tu 

peduli| tenta|ng kegi|a|ta|n a|pa| ya|ng sa|ya| la|kuka|n keti|ka| di| 

ruma|h.76 (6, P9) 

 

 

A|Z juga| merupa|ka|n kli|en second a|dd ya|ng 

mengungka|pka|n ha|l ya|ng ha|mpi|r sa|ma| ba|hwa|sa|nya|  

 “ A|wa|lnya| keti|ka| ba|ru kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| sa|ya| 

ma|si|h membi|a|sa|ka|n a|ta|u mena|na|mka|n ni|la|i| ni|la|i| ya|ng 

suda|h sa|ya| ta|na|mka|n keti|ka| bera|da| di| reha|bi|li|ta|si|, a|ka|n 

teta|pi| denga|n berja|la|nya| wa|ktu ni|la|i| ni|la|i| i|tu pun mula|i| 

hi|la|ng da|ri| di|ri|  sa|ya| di| ka|rena|ka|n mungki|n kura|ngnya| 

doronga|n a|ta|upun suda|h la|ma| ti|da|k mela|kuka|n kegi|a|ta|n 

kegi|a|ta|n kea|ga|ma|a|n ya|ng i|tu ba|gi| sa|ya| sa|nga|t 

berpenga|ruh da|la|m mena|na|mka|n ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| di|ri| 

sa|ya| khususnya|. 77 (5, P9) 

 

Berda|sa|rka|n ha|si|l wa|wa|nca|ra| da|pa|t di| keta|hui|  

ba|hwa|sa|nya| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m i|tu mula|i| menurun keti|ka| 

kli|en second a|dd suda|h kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| seperti| 

mereka| mula|i| la|la|i| mengerja|ka|n i|ba|da|h, menga|ji| kegi|a|ta|n 

kegi|a|ta|n ya|ng bernua|nsa| i|sla|m ti|da|k mereka| la|kuka|n la|gi| 

sehi|ngga| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m tersebut mula|i| hi|la|ng da|ri| 

di|ri| kli|en i|tula|h sa|la|h sa|tu seba|bnya| mereka| kemba|li| 

menguna|ka|n NA|PZA| ka|rena| suda|h ja|uh da|ri| a|ja|ra|n a|ga|ma| 

i|sla|m ya|ng bi|a|sa|nya| mereka| la|kuka|n   keti|ka| di| 

reha|bi|li|ta|si|.  

 

                                                      
76 NA kli|en second add, wawancara Desember 2023 
77 AZ  sebagai| kli|en second add, wawancara 26 Desember 2023 
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7. Pembahasan 

Pemba|ha|sa|n i|ni| bertujua|n untuk mengeta|hui| ba|ga|i|ma|na| ca|ra| 

i|nterna|li|sa|si| ya|ng di| ta|na|mka|n pa|da| kli|en second a|dd peca|ndu NA|PZA| 

ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni|, Setela|h peneli|ti| menjela|ska|n temua|n 

temua|n ya|ng a|da| setela|h da|ta| di| da|pa|tka|n da|n da|pa|t mengha|si|lka|n temua|n 

temua|n, ma|ka| la|ngka| beri|kutnya| mengka|ji|  ha|ki|ka|t da|n ma|kna| temua|n 

temua|n peneli|ti|a|n,  

1. Ca|ra| i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m pa|da| second a|dd peca|ndu NA|PZA| 

ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| 

Berda|sa|rka|n temua|n peneli|ti|a|n pa|da| ba|b sebelumnya|, ca|ra| 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd a|da|la|h denga|n 

mena|nmka|n bebera|pa| ni|la|i| di| da|la|mnya| a|nta|ra| la|i|n: 

a. Ni|la|i| a|khla|k 

Mena|na|mka|n ni|la|i| a|khla|k i|ni| a|da|la|h untuk mena|nmka|n ni|la|i|  

ni|la|i| a|ta|u peri|la|ku ya|ng seha|rusnya| di| mi|li|ki| oleh seti|a|p musli|m 

sehi|ngga| da|pa|t di| tera|pka|n da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri| pa|da| kli|en 

second a|dd Contohnya| : Jujur da|la|m beri|ba|da|h da|n jujur da|la|m 

sega|la| ha|l a|ga|r kli|en second a|dd da|pa|t menera|pka|n ni|la|i| a|khla|k 

tersebut, I|nterna|li|sa|si|  ni|la|i| a|khla|k a|da|la|h proses di| ma|na| seseora|ng 

menera|pka|n ni|la|i| ni|la|i| a|khla|k a|ta|u mora|l keda|la|m di|ri|nya| seca|ra| 

sa|da|r da|n tulus. Ya|ng meli|ba|tka|n pema|ha|ma|n, peneri|ma|a|n, da|n 

pengha|ya|ta|n ni|la|i| ni|la|i| tersebut sehi|ngga| menja|di| ba|gi|a|n da|ri| 

kepri|ba|di|a|n da|n peri|la|ku seseora|ng. Seba|ga|i|ma|na| Peneli|ti|a|n ya|ng 

di|la|kuka|n oleh A|hma|d Ba|sya|rudi|n Sya|msul A|i|nun Hi|da|ya|t A|tma| 
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ba|hwa|sa|nnya| a|khla|k a|da|la|h perbua|ta|n a|ta|u ti|ngka|h la|ku ya|ng ba|i|k 

ya|ng ha|rus di| tera|pka|n pa|ra| kli|en second a|dd supa|ya| mereka| bi|sa| 

mena|namka|n ni|la|i| a|khla|k sesua|i| denga|n a|ja|ra|n ya|ng tela|h mereka| 

pela|ja|ri|. 78 

  Seperti| ya|ng tela|h penli|ti| pa|pa|rka|n di|a|ta|s tenta|ng 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m denga|n teori| ya|ng peneli|ti| a|mbi|l, 

seba|ga|i|ma|na| Fi|rma|n A|lla|h swt da|la|m A|l-Qur‟a|n 

 Seba|ga|i|ma|na| A|lla|h berfi|rma|n da|la|m A|l Qur’a|n Sura|h 

a|nni|sa| a|ya|t 63 

ُ مَا فِي قلُوُبهِِمۡ فَأعَۡرِضۡ  ئكَِ ٱلَّذِينَ يعَۡلمَُ ٱللََّّ
َٰٓ هُمۡ فِيَٰٓ عِظۡهُمۡ وَقُ هُمۡ وَ عَنۡ  أوُْلَٰ

 ل لَّ

 أنَفسُِهِمۡ قوَۡلََا بلَِيغٗا  

A|rti|nya| : Mereka| i|tu a|da|la|h ora|ng-ora|ng ya|ng 

(sesungguhnya|) A|lla|h mengeta|hui| a|pa| ya|ng a|da| di| da|la|m 

ha|ti|nya|. Ka|rena| i|tu berpa|li|ngla|h ka|mu da|ri| mereka|, da|n beri|la|h 

mereka| na|si|ha|t, da|n ka|ta|ka|nla|h kepa|da| mereka| perka|ta|a|n ya|ng 

membeka|s pa|da| ji|wa|nya|. 

 

 Menurut a|ya|t di| a|ta|s ba|hwa|sa|nya| ki|ta| seba|gi| uma|t i|sla|m 

ha|rus membena|rka|n a|ta|u mea|nnmka|n ni|la|i| i|sla|m kepa|da| seseora|ng 

ya|ng tela|h berpa|li|ng mela|lu na|si|ha|t da|n pembi|na|a|n ya|ng ha|rus ki|ta| 

la|kuka|n. 

 Pembinaan yang di lakukan pada klien second add itu 

berbeda dengan pembinaan yang di lakukan pada residen yang baru 

pertama kali masuk untuk residen yang baru pertama kali masuk 

mereka mempelajari ilmu agama itu mulai dari nol seperti tata cara 

                                                      
78 Ahmad Basyarudi|n Syamsul Ai|nun Hi|dayat Atma, ‘Strategi| Penanaman Ni|lai|-Ni|lai| 

Ajaran Agama I|slam Melalui| Mai|yah Padhangmbulan Jombang Jawa Ti|mur’, Tesi|s, 2023, 53. 
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berwudhu kemudian tata cara sholat dan ilmu ilmu yang lain 

sedangkan untuk klien second add mereka  hanya sekedar 

mengulang ilmu atau pendidikan yang sudah mereka lakukan 

sebelumnya. 

 Adapun cara internalisasi nilai islam yang di tanamkan 

pada klien second add itu ada bebrapa terapi yang di lakukan di 

laukan di dalm rehabilitasi seperti terapi muhasabah diri, terapi 

dzikir dan doa yang mereka peraktikan setiap selesai sholat 

kemudian terapi taubt yang bertujuan untuk mendekatkan meraka 

dengan tuhan.  

 Kemudi|a| contoh da|ri| ba|gi|a|n a|khla|k a|da|la|h tenta|ng 

kedi|si|pli|na|n di|si|ni| di| a|ja|rka|n betul ba|ga|i|ma|na| kedi|si|pli|na|n ya|ng 

ha|rus mereka| tera|pka|n da|n ya|ng ha|rus di| i|kuti| oleh kli|en da|la|m 

menja|la|nka|n progra|m ya|ng a|da| di| da|la|m reha|bi|li|ta|si| i|ni|, 

Contohnya| da|la|m mengerja|ka|n i|ba|da|h mereka| di| tuntut di|si|pli|n 

da|la|m mengerja|ka|n shola|t denga|n tepa|t wa|ktu, Kemudi|a|n di|si|ni| 

ka|mi| juga| menerera|pka|n hukuma|n ba|gi| kli|en ya|ng ti|da|k mengi|kuti| 

pera|tura|n ya|ng a|da| di|si|ni| seperti| ti|da|k mela|ksa|na|ka|n shola|t ti|da|k 

mengi|kuti| penga|ji|a|n da|n ya|ng ti|da|k bi|sa| menjela|ska|n ma|teri| ya|ng 

tela|h di| sa|mpa|i|ka|n pa|da| sa|a|t pembi|na|a|n ma|ka| kli|en di| beri|ka|n 

hukuma|n seperti| mereka| di| suruh menyi|a|pka|n a|mba|l untuk ka|wa|n 

ka|wa|n nya| ya|ng shola|t da|n menya|pu seki|ta|r ma|sji|d supa|ya| mereka| 

menda|pa|t pa|la|ja|ra|n ya|ng ba|i|k  sehi|ngga| keti|ka| kli|en second a|dd 
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kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| mereka| ma|si|h menera|pka|n ni|la|i| a|khla|k ya|ng 

tela|h mereka| pela|ja|ri| da|n mereka| tera|pka|n da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| 

ha|ri|. 

b. Ni|la|i| a|qi|da|h 

 Ni|la|i| a|qi|da|h a|da|la|h seba|ga|i| tujua|n da|la|m membentuk 

da|sa|r keperca|ya|a|n da|n pema|ha|ma|n tenta|ngg tujua|n hi|dup kepa|da| 

kli|en tenta|ng ha|ki|ka|t hi|dup, da|n hubunga|n ma|nusi|a| denga|n 

tuha|nya|, a|qi|da|h juga| menja|di| pedoma|n da|la|m menja|la|nka|n i|ba|da|h 

da|n berpri|la|ku sesua|i| denga|n a|ja|ra|n a|ga|ma| i|sla|m da|n ma|teri| i|ni| 

sela|lu di| sa|mpa|i|ka|n oleh penyuluh a|ga|ma| da|n sta|f reli|gi| contohnya| 

menga|ja|rka|n tenta|ng: memperba|i|ki| hubunga|n denga|n tuha|n 

kemudi|a|n membi|mbi|ng kli|en denga|n berba|ga|i| ma|ca|m progra|m 

ya|ng a|da| di| reha|bi|li|ta|si|, Sela|ra|s denga|n peneli|ti|a|n ya|ng di|la|kuka|n 

oleh Uly Putri| Wi|ca|ksonowa|ti| ba|hwa| a|qi|da|h sa|nga|t penti|ng ba|hka|n 

seja|k da|ri| usi|a| di|ni| ka|rena| a|qi|da|h buka|n ha|nya| rukun i|ma|n na|mun 

keteta|pa|n ha|ti| da|n pi|ki|ra|n ya|ng perca|ya| denga|n a|da|nya| a|lla|h ta|npa| 

kera|gua|n, da|n i|ni| ti|da|k lepa|s bertujua|n a|ga|r ma|nusi|a| bera|qi|da|h 

denga|n teguh, mema|ha|mi| a|ka|n ha|ki|ka|t kebera|da|a|nnya| di|tunjuka|n 

denga|n i|ba|da|h da|n a|khla|h ya|ng ba|i|k. 79 

 

 

c. Ni|la|i| sya|ri|’a|h 

                                                      
79 U. P. Wi|caksonowati|, ‘Penti|ngnya Menanamkan Pendi|di|kan Aqi|dah Sejak Di|ni|’, 

Jurnal Pendi|di|kan Profesi| Guru Agama I|slam, 2(4) (2022), 380. 
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 Ni|la|i| i|ni| sa|nga|t penti|ng da|la|m pena|na|ma|n ni|la|i| pa|da| kli|en 

second a|dd untuk mewujudka|n sosok i|ndi|vi|du ya|ng sholeh  pa|ra| 

kli|en second a|dd mela|kuka|n berba|ga|i| ma|ca|m kegi|a|ta|n mula|i| da|ri| 

pa|gi| sa|mpa|i| ma|la|m  keseha|ri|a|n kli|en di| i|si| denga|n berba|ga|i| ma|ca|m 

kegi|a|ta|n posi|ti|f di| da|la|mnya| contohnya|: da|la|m mewujudka|n 

hubunga|n ya|ng ha|rmoni|s a|nta|ra| ma|nusi|a| denga|n a|la|m da|n 

mendorong untuk sa|li|ng memberi| ma|a|nfa|a|t sehi|ngga| terwujud 

li|ngkunga|n a|la|m ya|ng ma|kmur da|n lesta|ri| sa|la|h sa|tunya| a|da|la|h di| 

a|da|ka|nya| kegi|a|ta|n bersi|h bersi|h li|ngkunga|n a|ta|u gontong royong 

seca|ra| bersa|ma| sa|ma| ma|nfa|a|t bi|mbi|nga|n mora|l a|ta|u memberi|ka|n 

bi|mbi|nga|n ya|ng i|ntensi|f denga|n fokus pa|da| pri|nsi|p pri|nsi|p a|ga|ma| 

i|sla|m,ha|l i|ni| menca|ngkup mena|na|mka|n eti|ka| ya|ng ba|i|k da|n ni|la|i| 

ni|la|i| seperti| kejujura|n, di|si|pli|n, da|n ka|si|h sa|ya|ng. Kli|en second a|dd 

perlu di| dorong untuk menera|pka|n pri|nsi|p pri|nsi|p i|ni| da|la|m 

kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri| mereka|. 

 Seba|ga|i|ma|na| peneli|ti|a|n oleh Uswa|tun Ha|sa|na|h 

ba|hwa|sa|nnya| sya|ri|’a|h a|da|la|h a|tura|n tuha|n ya|ng menyeluruh a|ta|s 

hubunga|n ma|nusi|a| denga|n ma|khluk la|i|nnya| hubunga|n denga|n 

a|tura|n-a|tura|n a|lla|h serta| hubunga|n ma|nusi|a| denga|n A|lla|h sendi|ri|, 

seperti| shola|t li|ma| wa|ktu ya|ng hukum wa|ji|b di| la|kuka|n  i|ni| 

menunjuka|n ba|hwa| ni|la|i| sya|ri|’a|h begi|tu penti|ng seba|ga|i|ma|na| ya|ng 

suda|h peneli|ti| jela|ska|n di| a|ta|s.80 

                                                      
80 Uswatun Hasanah, Penanaman Ni|lai|-Ni|lai| I|slam Pada Kebun Sanggar Bermai |n 

Pendi|di|kan Agama I|slam, 2022. 55 
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 Berda|sa|rka|n ha|si|l wa|wa|nca|ra| da|pa|t di|keta|hui| ba|hwa|  Da|ri| 

penjela|sa|n di|a|ta|s i|nterna|li|sa|si| ya|ng di|la|kuka|n kepa|da| peserta| 

reha|bi|li|ta|si| na|rkoba| sa|nga|t ba|i|k, ka|rena| mena|na|mka|n ni|la|i|-ni|la|i| 

a|ga|ma| seperti| ni|la|i| a|khla|k, a|qi|da|h da|n ni|la|i| sya|ri|’a|h sehi|ngga| 

peserta| ti|da|k lupa| kewa|ji|ba|n ya|ng ha|rus di|ja|la|nka|n. Perkemba|nga|n 

ni|la|i| mora|l da|n a|ga|ma| a|da|la|h kema|mpua|n untuk bersi|ka|p da|n 

berti|ngka|h la|ku. I|sla|m menga|ja|rka|n ni|la|i| posi|ti|f ya|ng berma|nfa|a|t 

da|la|m kehi|dupa|n berma|sya|ra|ka|t. I|tula|h menga|pa| perlunya| 

mena|na|mka|n ni|la|i| a|ga|ma|. 

Proses i|nterna|li|sa|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd ya|i|tu 

mela|lui| kegi|a|ta|n  penga|ja|ra|n tenta|ng A|l Qur’a|n, A|qi|da|h da|n 

mena|na|mka|n pri|nsi|p pri|nsi|p ba|i|k kedi|si|pli|na|n, kejujura|n,ra|sa| ka|si|h 

sa|ya|ng sehi|ngga| denga|n berja|la|nya| wa|ktu a|ka|n a|da| ni|la|i| di| da|la|m 

di|ri| kli|en. 

2. Fa|ktor pengha|mba|t da|n fa|ktor pendukung i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m 

pa|da| second a|dd peca|ndu NA|PZA| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni|. 

Berda|sa|rka|n ha|si|l peneli|ti|a|n ya|ng peneli|ti| la|kuka|n, Fa|ktor 

pengha|mba|t da|n fa|ktor pendukung i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| 

second a|dd peca|ndu NA|PZA| ya|ysa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni|. 

 

a. Fa|ktor Pengha|mba|t 

Fa|ktor Pengha|mba|t da|la|m Proses i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m 

pa|da| second pa|da| peca|ndu NA|PZA| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu 
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I|nsa|ni| ya|i|tu di| seba|bka|n oleh bebera|pa| fa|ktor sa|la|h sa|tunya| ka|rena| 

kelua|rga| ya|ng menja|di| ha|mba|ta|n da|la|m pena|na|ma|n ni|la|i| i|sla|m 

ya|ng di| ta|na|mka|n pa|da| kli|en second a|dd sehi|ngga| mereka| berfi|ki|r 

ba|hwa|sa|nya| ti|da|k a|da| ora|ng ya|ng memperha|ti|ka|nya| sehi|ngga| sa|a|t 

kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| mereka| menguna|ka|n NA|PZA| kemba|li|, 

Kemudi|a|n ya|ng menja|di| ha|mba|ta|n sela|njutnya| a|da|la|h tenta|ng 

li|ngkunga|n  da|la|m perga|ula|n ba|nya|k seka|li| ora|ng ya|ng 

menguna|ka|n NA|PZA| i|tu ka|rena| terpenga|ruh da|ri| li|ngkunga|n da|n 

fa|ktor sela|njutnya| ka|rena| ma|si|h memi|li|ki| keterga|ntungga|n oba|t 

oba|t ya|ng di| konsumsi| sehi|ngga| meni|mbulka|n ra|sa| ma|la|s sa|a|t  

mengerja|ka|n sesua|tu. 

Sela|ra|s denga|n peneli|ti|a|n I|ma|m Ma|shuri| da|n A|hma|d A|zi|z 

Fa|na|ni| ba|hwa|sa|nnya| li|ngkunga|n lua|r a|ta|upun perga|ula|n da|pa|t 

memberi|ka|n da|mpa|k nega|ti|f terha|da|p seseora|ng, ba|hka|n si|swa| 

SMA| pun butuh kedi|si|pli|na|n a|ga|r ti|da|k terjerumus pa|da| perga|ula|n 

beba|s, Ka|rena| li|ngkunga|n ya|ng ti|da|k ba|i|k serta| perga|ula|n ya|ng 

semberono da|pa|t memi|cu pengha|mba|t da|la|m proses pena|na|ma|n 

ni|la|i|-ni|la|i| i|sla|m.81 

b. Fa|ktor Pendukung 

Seperti| ya|ng tela|h peneli|ti| pa|pa|rka|n ba|hwa|sa|nya| fa|ktor 

pendukung  da|la|m pena|na|ma|n ni|la|i| i|sla|m pa|da| second a|dd a|da|la|h 

                                                      
81 I|mam Mashuri| and Ahmad Azi|z Fanani|, ‘I|nternali|sasi| Ni|lai|-Ni|lai| Akhlak I|slam Dalam 

Membentuk Karakter Si|swa Sma Al-Kautsar Sumbersari| Srono Banyuwangi|’, Ar-Ri|salah: Medi|a 

Kei|slaman, Pendi|di|kan Dan Hukum I |slam, 19.1 (2021), 160 

<https://doi|.org/10.29062/arri|salah.v19i|1.575>. 
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denga|n a|da|nya| bi|mbi|nga|n a|ta|u pembi|na|a|n pa|da| progra|m ya|ng di| 

la|ksa|na|ka|n di| reha|bi|li|ta|si| sehi|ngga| memba|ntu kli|en second a|dd 

da|la|m mena|na|mka|n ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m  seperti| a|da|nya| kegi|a|ta|n 

kea|ga|ma|a|n ya|ng di| la|ksa|na|ka|n pa|da| seti|a|p ma|la|m jum’a|t ya|ng 

beri|si|ka|n ma|teri| ma|teri| tenta|ng keta|kwa|a|n kepa|da| A|lla|h, kemudi|a|n 

ceri|ta| na|bi| , da|n moti|va|si| ya|ng beri|si| nua|nsa| i|sla|mi|. Seja|la|n denga|n 

peneli|ti|a|n Meli|nda| Utmi|ya|ti| ya|ng menga|ta|ka|n ba|hwa| denga|n 

a|da|nya| pembi|na|a|n a|ta|u bi|mbi|nga|n da|pa|t mendi|di|k seseora|ng a|ga|r 

mempunya|i| ti|ngka|h la|ku ya|ng ba|i|k sesua|i| a|tura|n i|sla|m, sela|i|n i|ni| 

a|da|nya| bi|mbi|nga|n a|ta|u pembi|na|a|n a|ga|r ma|nusi|a| sela|la|u i|nga|t da|n 

beri|ma|n kepa|da| a|lla|h, serta| bi|mbi|nga|n juga| da|pa|t menja|ga| 

keseha|ta|n menta|l da|n membentuk kepri|ba|di|a|n ya|ng ba|i|k.82 

3. Fa|ktor a|pa| sa|ja| ya|ng menyeba|bka|n kli|en second a|dd kemba|li| la|gi| 

kereha|bi|li|ta|si| 

Berda|sa|rka|n peneli|ti|a|n ya|ng di| la|kuka|n oleh peneli|ti| tenta|ng fa|ktor 

ya|ng menyeba|bka|n kli|en kemba|li|  la|gi| ke reha|bi|li|ta|si| ya|ya|sa|n dha|rma| 

wa|hyu i|nsa|ni| menya|ta|kka|n ba|hwa| kli|en kemba|li| menguna|ka|n 

NA|PZA| ka|rena| a|da|nya| keterga|ntunga|n oba|t oba|t ya|ng mema|ng suli|t 

mereka| ti|ngga|lka|n sehi|nngga| sa|a|t kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| a|da| kli|en 

ya|ng la|ngsung menguna|ka|n NA|PZA| mereka| ti|da|k menunggu wa|ktu 

ya|ng la|ma| untuk mema|ka|i| NA|PZA| kemba|li|,kemudi|a|n penyeba|b 

sela|njutnya| a|da|la|h tenta|ng li|ngkunga|n ya|ng menja|di| penga|ruh besa|r 

                                                      
82 Meli|nda Utmi|yati|, ‘I|nternali|sasi| Ni|lai|-Ni|lai| Agama I|slam Dalam Pembi|naan Mental 

Melalui| Metode Pembi|asaan Dan Keteladanan Di| Sd N 1 Karang Endah Lampung Tengah’, 

Skri|psi|, 2020, 12. 
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ba|gi| kli|en. Seba|ga|i|ma|na| peneli|ti|a|n ya|ng di|la|kuka|n oleh Ra|ha|rni| da|n 

Sri| I|da|i|a|ni|, dkk ba|hwa|sa|nnya| ti|da|k menja|mi|n seseora|ng ti|da|k 

mengguna|ka|n NA|PZA| la|gi| keti|ka| suda|h di|reha|bi|li|ta|s a|ta|u perna|h 

di|reha|bi|li|ta|s, ka|rena| pengguna| na|rkoba|, psi|kotropi|ka| da|n za|n a|di|kti|f 

menga|la|mi| keka|mbuha|n ya|ng ti|da|k ja|uh ja|ra|knya| da|ri| i|ndi|vi|du i|tu 

kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|s bi|sa| sa|tu bula|n a|ta|upun ba|hka|n sa|tu ta|hun, I|ni| 

bi|sa| berfa|ktor da|ri| di|ri| i|ndi|vi|du i|tu sendi|ri|, bi|sa| juga| da|ri| li|ngkunga|n 

a|ta|upun kelua|rga| i|ndi|vi|du i|tu sendi|ri|.83 

 

 

 

 

                                                      
83 Ni|ta Pri|hati|ni| Raharni|, Sri| I|dai|ani|, ‘Kekambuhan Pada Pasi|en Penyalahguna Narkoti|ka, 

Psi|kotropi|ka, Zat Adi|kti|f (Napza) Pasca Rehabi|li|tasi|: Kebi|jakan Dan Program Penanggulangan’, 

Medi|a Peneli|ti|an Dan Pengembangan Kesehatan, 30.2 (2020), 185 

<https://doi|.org/10.22435/mpk.v30i |2.2699>. 
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BAB V  

PENUTUP 

8. Kesimpulan 
 
 

Da|ri| pemba|ha|sa|n da|n peneli|ti|a|n ya|ng peneli|ti| pa|pa|rka|n pa|da| ba|b 

sebelumnya| da|pa|t peneli|ti| menyi|mpulka|n ba|hwa| :  

1. I|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da|  kli|en second a|dd peca|ndu NA|PZA| 

di| Reha|bi|li|ta|si| Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni|, ba|hwa|sa|nnya| kli|en di| 

reha|bi|li|ta|si| mena|na|mka|n ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m denga|n mengerja|ka|n shola|t, 

menga|ji| da|n memperba|i|ki| ti|ngka|h la|kunya| denga|n sesa|ma| mereka| 

serta| memperba|i|ki| hubunga|n denga| tuha|nya| kemudi|a|n pa|ra| sta|f da|n 

penyuluh juga| berpera|n penti|ng da|la|m proses i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| 

i|sla|m ya|ng di| ta|na|mka|n pa|da| kli|en second a|dd.  

2. Fa|ktor pengha|mba|t i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second 

a|dd peca|ndu NA|PZA| reha|bi|li|ta|si| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| ya|i|tu: 

ka|rena| kura|ngnya| ni|la|i| a|ga|ma| da|ri| kli|en i|tu sendi|ri| seperti| mereka| da|ri| 

kelua|rga| a|wa|m tenta|ng a|ga|ma|, tentunya| butuh wa|ktu la|ma| ba|gi| 

mereka| untuk mempela|ja|ri| i|lmu i|lmu a|ga|ma|, a|ka|n teta|pi| denga|n 

berja|la|nya| wa|ktu mereka| mereka| bi|sa| mempela|ja|ri| a|ta|u meneri|ma| 

ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m i|tu sehi|ngga| ni|la|i| i|tu bi|sa| terta|na|m di| da|la|m di|ri| 

mereka| a|pa|bi|la| ni|la|i| i|sla|m i|tu suda|h terta|na|m pa|da| kli|en second a|dd 

ma|ka| kemungki|na|n besa|r mereka| a|ka|n terhi|nda|r da|ri| NA|PZA| untuk 

sela|ma|nya|.
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Seda|ngka|n untuk Fa|ktor pendukung da|n pengha|mba|t da|la|m 

Proses I|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd  

Reha|bi|li|ta|si|  Ya|ya|sa|n Dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| i|sla|m pa|da| kli|en second 

a|dd peca|ndu NA|PZA| Wa|hyu I|nsa|ni| da|la|m proses i|nterna|li|sa|si|.  

a. Fa|ktor pendukung : 1)  sta|f reli|gi|, 2)  kli|en, 3) Pengeta|hua|n 

b. Fa|ktor pengha|mba|t : 1)  i|lmu a|ga|ma|, 2) kelua|rga|, 3) Li|ngkunga|n 

3. Fa|ktor Ya|ng menyeba|bka|n kli|en ma|suk  la|gi| ke reha|bi|li|ta|si|  

i. Keterga|ntunga|n 

ii. Li|ngkunga|n 

9. Sa|ra|n 
 

Berda|sa|rka|n peneli|ti|a|n ya|ng tela|h peneli|ti| la|kuka|n, ma|ka| peneli|ti| 

da|pa|t memberi|ka|n sa|ra|n seba|ga|i| beri|kut :  

1. Kepa|da| Penyuluh 

a.  Henda|kla|h lebi|h memperha|ti|ka|n ba|ga|i|ma|na| bentuk a|khla|k 

a|ta|upun ti|ngka|h la|ku ya|ng kli|en tera|pka|n di| da|la|m reha|bi|li|ta|si|. 

b. Henda|kla|h menya|mpa|i|ka|n ma|teri| ya|ng seki|ra|nya| mema|ng 

muda|h di| pa|ha|mi| kli|en second a|dd da|n teta|p bersa|ba|r da|la|m 

mena|na|mka|m ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m kepa|da| kli|en  

c. Hendaklah memberikan pendidikan tentang tauhid hendaknya 

memberikan pendidikan yang mendalam tetang konsep tauhid 

dalam islam  
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d. Hendaklah refleksi kedekatan dengan Allah dorong klien untuk 

merenungkan dan merasakan kedekatan dengan Allah melalui 

doa, dzikir dan ibadah kepada Allah SWT  

2. Sta|p penda|mpi|ng / Konselor  

a.  Sta|f  penda|mpi|ng ha|rus sela|lu memberi| moti|va|si| kepa|da| kli|en 

second a|dd supa|ya| mereka| sema|nga|t da|la|m mengi|kuti| progra|m 

ya|ng di| la|kuka|n. 

b. Memberi|ka|n contoh ya|ng ba|i|k terha|da|p kli|en seperti| mengerja|ka|n 

shola|t da|n mengerja|ka|n ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m la|i|nya|  

3. Kli|en  

a. Henda|knya| kli|en sela|lu menera|pka|n ni|la|i| ni|la|i| ya|ng ba|i|k keti|ka| di| 

reha|bi|li|ta|si| da|n begi|tupun sa|a|t kelua|r seperti| mengerja|ka|n shola|t 

li|ma| wa|ktu, memba|ca| a|l qur a|n da|n ha|l posi|ti|f la|i|nya|. 

b. Ha|ra|pa|n kepa|a|da| kli|en second a|dd ya|ng suda|h lebi|h da|ri| sa|tu ka|li| 

menja|la|ni| reha|bi|li|ta|si| semoga| denga|n a|da|nya| pembi|na|a|n da|n 

bi|mbi|nga|n ya|ng di| la|kuka|n di| reha|bi|li|ta|si| kli|en da|pa|t seutuhnya|.
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Pedoma|n Wa|wa|nca|ra| 

NO Perta|nya|a|n  Tertuju 

1. Na|ma| kli|en second a|dd 

 

 

 

 

Perta|nya|a|n Untuk 

Kli|en Second a|dd 

2.  Suda|h bera|pa| la|ma| kli|en 

menja|la|ni| reha|bi|li|ta|si|  

 

 

 

 

3. Suda|h bera|pa| ka|li| kemba|li| 

kereha|bi|li|ta|si| 

 

 

 

4. A|pa| sa|ja| fa|ktor pengha|mba|t 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| 

i|sla|m pa|da| kli|en second 

a|dd pa|da| peca|ndu NA|PZA| 

5. A|pa| sa|ja| fa|ktor pendukung 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| 

i|sla|m pa|da| kli|en second 

a|dd pa|da| peca|ndu NA|PZA| 

6. A|pa| sa|ja| Fa|ktor ya|ng 

menja|di| penyeba|b second 

a|dd kemba|li| la|gi| ke 

reha|bi|li|ta|s 

 

 

7. a|pa|ka|h ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m 

teta|p di| ta|na|mka|n a|ta|u di| 

la|kuka|n keti|ka| kli|en second 

a|dd kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|s 

8. 

 

Ba|ga|i|ma|na| ca|ra| konselor 

a|di|ksi| menera|pka|n ma|teri| 

ya|ng di|sa|mpa|i|ka|n penyuluh 

da|la|m mena|nmka|n ni|la|i|-

ni|la|i| i|nterna|li|sa|si| i|sla|m 

pa|da| second a|dd 

 

 

Perta|nya|a|n untuk 

Konselor A|di|ksi| 



 

 
 

9. Ba|ga|i|ma|na| ma|teri| ya|ng 

di|tera|pka|n konselor a|di|ksi| 

pa|da| kli|en second a|dd 

keti|ka| proses i|nterna|li|sa|si| 

ni|la|i|-ni|la|i| i|sla|m 

 

10. Ba|ga|i|ma|na| ca|ra| konselor 

a|di|ksi| meli|ha|t ba|hwa|sa|nya| 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| 

i|sla|m i|tu suda|h ma|suk a|ta|u 

suda|h di| di|tera|pka|n kli|en 

pa|da| proses penyembuha|n 

 

11. Ba|ga|i|ma|na| bentuk 

pengha|ya|ta|n ya|ng di| 

la|kuka|n kli|en da|la|m proses 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i|-ni|la|i| 

i|sla|m 

12.  

Na|ma| Penyuluh 

 

 

 

Perta|nya|a|n untuk 

penyuluh ya|ng 

bera|da| di| 

reha|bi|li|ta|si| 

 

 13. Suda|h bera|pa| la|ma| bekerja| 

seba|ga|i| penyuluh di| 

reha|bi|li|ta|si| Na|rkoba| 

 

 

14. A|pa| sa|ja| ma|teri| ya|ng 

di|sa|mpa|i|ka|n penyuluh 

a|ga|ma| pa|da| kli|en second 

a|dd keti|ka| proses 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i|-ni|la|i| 

i|sla|m 

 

15. Ba|ga|i|ma|na| ca|ra| penyuluh 

meli|ha|t ba|hwa|sa|nya| 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| 

i|sla|m i|tu suda|h ma|suk a|ta|u 

suda|h di| di|tera|pka|n kli|en 

pa|da| proses penyembuha|n 

 



 

 
 

16. A|pa| sa|ja| ma|teri| ya|ng 

di|sa|mpa|i|ka|n penyuluh a|ga|ma| 

pa|da| kli|en second a|dd keti|ka| 

proses i|nterna|li|sa|si| ni|la|i|-ni|la|i| 

i|sla|m 

 

 

17. Ba|ga|i|ma|na| ca|ra| penyuluh 

meli|ha|t ba|hwa|sa|nya| 

i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m i|tu 

suda|h ma|suk a|ta|u suda|h di| 

di|tera|pka|n kli|en pa|da| proses 

penyembuha|n 

  

Pedoman Hasil Wawancara 

 

Nama Subjek  : 1. Ustadz Mulkati   

Waktu  : Kamis 18 Januari2024, Pukul 15.30 – 17.00 Wib 

Tempat  : Rehabilitasi Yayasan Dharma Wahyu Insani Rejang Lebong Dwi 

Tunggal 

 
 

Line Pelaku Uraian Wawancara 

1 Iter Assalamualaikum wr.wb 

2 Itee Waalaikumsalam wr.wb 

3 Iter Maaf  sebelumnya menggangu waktu ustadz 

4 Itee Oh iya nggak apa-apa  

5 Iter Gimana kabarnya tadz ? 

6 Itee Alhamdulilah sehat  

7 Iter Alhamdulilah ya tadz lagi sibuk apa sekarang tadz? 

8 Itee Iya kalau nggak di rehab ini biasanya ustadz mengajar 

tilawah di ma’had tapi kebetulan santri lagi libur juga  

9 Iter  Apakah ustadz sudah lama bekerja menjadi penyuluh di 

rehabilitasi ini tadz ? 

10 itee Sudah sekitar 8 bulanan  

11 iter Sudah lumayan lama ya tadz? 

12 itee Iya alhamdulilah  

13 iter Kalau anak ustadz dimana sekarang tadz? 

14 itee Kebetulan anak ustadz masih kecil sekitar umur 4 bulanan   

15 iter Jadi gini tadz sebelumnya sayakan mengambil judul untuk 

skripsi saya ini berkaitan dengan klien di dalam rehabilitasi 

ini akan tetapi saya mengambil klien yang sudah berulang 

kali masuk ke rehabilitasi ini jadi untuk melengkapi isi 



 

 
 

skripsi saya membutuhkan data-data yang berkaitan dengan 

klien tadz sekaligus pembinaan dan program yang ada di 

dalam rehabilitasi ini , karena ustadz sebagai penyuluh di 

rehabilitasi ini jadi saya sangat membutuhkan informasi 

tentang klien second add dari ustadz 

16 itee Oh iya boleh  silahkan aja 

17 iter Kalau untuk pembinaan hari apa ya tadz ? 

18 itee Untuk pembinaan ustadz setiap malam jum’at ba’da isya 

19 iter Bagaimana cara internalisasi yang di lakukan pada klien 

second add di dalam rehabilitasi ini tadz ? 

20 itee  Berba|ga|i| progra|m ya|ng di| la|kuka|n di| da|la|m reha|bi|li|ta|si| i|ni| 

merupa|ka|n ni|la|i| untuk membentuk kepri|ba|di|a|n kli|en denga|n 

mela|ksa|na|ka|n berba|ga|i| ma|ca|m kegi|a|ta|n kea|ga|ma|a|n untuk 

menya|da|rka|n kli|en beta|pa| penti|ngnya| penga|mpuna|n da|n 

ta|uba|t da|la|m i|sla|m. Mendorong kli|en untuk menga|kui| 

kesa|la|ha|n mereka|, memi|nta| ma|a|f kepa|da| A|lla|h da|n di|si|ni| 

ka|mi| juga| bersunguh sungguh untuk menguba|h peri|la|ku, 

contohnya| di|si|ni| mereka| di| wa|ji|bka|n da|n a|ja|rka|n tenta|ng 

rukun shola|t kemudi|a|n tenta|ng kewa|ji|ba|n berpua|sa| sehi|ngga| 

denga|n berja|la|nya| wa|ktu perla|ha|n mereka| mula|i| terbi|a|sa| 

mela|kuka|n a|ta|u mela|ksa|na|ka|n shola|t ta|npa| a|da|nya| doronga|n 

la|gi| sehi|ngga| mereka| bergera|k sesua|i| denga|n a|ja|ra|n a|ga|ma| 

i|sla|m     

21 iter Materi apa saja yang sering ustadz gunakan pada saat prose 

internalisasi nilai islam pada klien second add di rehabilitasi 

ini ? 

22 itee Pa|da| sa|a|t sa|ya| mela|kuka|n penyuluha|n a|da| berba|ga|i| ma|ca|m 

ma|teri| ya|ng sa|ya| sa|mpa|i|ka|n da|la|m proses pena|na|ma|n ni|la|i| 

i|sla|m pa|da| kli|en second a|dd ma|teri| tenta|ng ceri|ta| na|bi| 

kemudi|a|n Ta|fsi|r A|l Qur’a|n di|si|ni| sa|ya| menjela|ska|n tenta|ng 

a|ya|t a|ya|t A|l Qur’a|n ya|ng berka|i|ta|n denga|n ni|la|i| ni|la|i| ni|la|i| 

i|sla|m, hukum hukum sya|ri|a|t a|khla|k, pri|nsi|p, mora|l ya|ng 

terda|pa|t da|la|m A|l Qur’a|n 

23 iter Bagaimana cara ustadz melihat bahwasanya internalisasi 

nilai islam itu sudah tertanam pada diri klien second add? 

24 itee Keti|ka| i|ngi|n mengeta|hui| ba|hwa| ni|la|i| suda|h terta|na|m pa|da| 

kli|en second a|dd a|denga|n meli|ha|t keseha|ri|a|nya| terli|ba|t 

da|la|m pra|kti|k kea|ga|ma|a|n,sepeerti| mengi|kuti| shola|t 

berja|ma|m’a|h, mengha|di|ri| penga|ji|a|n, mengka|ji| A|l Qur’a|n 

da|n berpa|rti|si|fa|si| da|la|m kegi|a|ta|a|n kea|ga|ma|a|n la|i|nya|. Da|la|m 

menunjukka|n kei|ngi|na|n da|la|m menda|la|mi| menga|pli|ka|si|ka|n 

ni|la|i| ni|la|i|   i|sla|m da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri 

 

25 iter Apakah ada bimbingan atau pembinaan tersendiri antara 

klien second add dengan residen yang baru pertama kali 

masuk? 



 

 
 

26 itee Pembinaan yang saya lakukan terhadap residen yang baru 

masuk dengan klien second add itu berbeda karena kalau 

klien second add biasanya mereka sudah paham betul 

tentang nilai nilai yang sudah mereka pelajari sebelumnya 

sehingga mereka hanya sekedar mengulang atau pun 

mendalami ilmu ilmu yang sudah mereka dapatkan 

sebelumnya, Tetapi beda lagi dengan residen yang baru 

masuk mereka memang memulai dari awal seperti 

menghapal niat wudhu, tata cara berwudhu, tata cara sholat, 

kemudian mengajarkan mereka mengaji setiap melakukan 

pembinaan 

 

 

27 iter Didalam rehabilitasi ini apakah ada terapi islami yang di 

gunakan untuk proses internalisasi pada klien second add  ? 

28 itee  Pengobatan ( Treatmen )  yang di terapkan di dalam 

rehabilitasi ini salah satunya di adakanya muhasabah diri 

terhadap klien second add dimana setiap malam jum’at saya 

melakukan berbagi pembinaan terhadap klien kemudian ada 

malam yang memang sudah di jadwalkan untuk kegiatan 

muhasabah  terapi muhasabah ini adalah salah satu bentuk 

terapi yang di gunakan untuk klien narkoba, terutama jika 

mereka memiliki latar belakang agama atau keyakinan 

spritual yang kuat, terapi ini bertujuan untuk membantu klien 

mengatasi dosa doss yang telah mereka lakukan 

29 iter Baiklah ustadz mungkin itu saja yang mau saya tanyakan 

kepada ustadz, terimakasih banyak karena telah meluangkan 

waktunya untuk di wawancarai 

30 itee Iya ustadz  juga terimakasih semoga skrpisi nya lancar ya 

serta di berikan kemudahan 
 

 

Nama Subjek 2: Agus Hardiansyah 

Jabatan : Konselor  Adiksi 

Waktu  : Kamis 26 Desember 2023, Pukul 10. 00 – 11.00 Wib 

Tempat  : Rehabilitasi Yayasan Dharma Wahyu Insani Rejang Lebong Dwi 

Tunggal 

 
 

Line Pelaku Uraian Wawancara 

1 Iter Asslamualaikum wr.wb 

2 Itee Waalaikumsalam wr,wb 

3 Iter Gimana kabar nya bro ? 

4 Itee Alhamdulilah baik dan sehat seperti biasanya  



 

 
 

5 Iter Oh iya bro alhamdulilah , jadi sebelum saya wawancara 

saya perkenalkan diri terlebih dahulu, nama saya Vera 

yuliza Mahasiswa IAIN Curup, jadi bro  saya mengambil 

judul untuk skripsi saya ini berkaitan dengan klien second 

add di rehabilitasi jadi untuk melengkapi isi skripsi saya 

membutuhkan data-data yang berkaitan dengan klien, 

karena bro sebagai konselor dan pendamping klien, di 

rehabilitasi ini jadi saya sangat membutuhkan informasi 

tentang klien itu dari bro itu sendiri 

6 Itee Oh iya silahkan nanti saya bantu jawab ya 

7 Iter Udah berapa lama bro,  menjadi konselor di sini ? 

8 Itee Sudah sekitar 2 tahunan   

9 Iter Jadi sekitar dua tahunan ya bro, kalau boleh tau bro itu 

emang spesialis konselor ya bro ? 

10 Itee  Saya di sini sebagi konselor sekaligus staf pendaamping  

11 Iter  Berapa orang bro jumlah konselor adiksi di rehabilitasi ini? 

12 Itee  Untuk konselor yang ada di rehabilitasi ini sekitar 5 orang  

13 Iter  Apakah setiap tahun ada klien yang sudah di rehab 

kemudian mereka kembali mengunakan NAPZA? 

14 Itee Tentu saja ada bahkan ada yang sampai 8 kali  

15 Iter Bagimana proses internalisasi nilai islam pada klien second 

add  ?  

16 Itee Kejujura|n a|da|la|h ba|gi|a|n da|ri| a|khla|k ya|ng ha|rus di| tera|pka|n 

di| reha|bi|li|ta|s i|ni| ba|i|k jujur da|la|m beri|ba|da|h ma|upun da|la|m 

progra|m ya|ng ha|rus di| i|kuti| oleh pa|ra| kli|en sehi|ngga| 

denga|n a|da|nya| kejujura|n ma|ka| i|tu a|da|la|h ba|gi|a|n ya|ng 

sa|nga|t penti|ng da|la|m kehi|dupa|n a|ga|r menja|di| lebi|h ba|i|k, 

Kemudi|a|n kedi|si|pli|na|n di|si|ni| di| a|ja|rka|n betul ba|ga|i|ma|na| 

kedi|si|pli|na|n ya|ng ha|rus mereka| tera|pka|n da|n ya|ng ha|rus di| 

i|kuti| oleh kli|en da|la|m menja|la|nka|n progra|m ya|ng a|da| di| 

da|la|m reha|bi|li|ta|si| i|ni|  Contohnya| da|la|m mengerja|ka|n i|ba|da|h 

mereka| di| tuntut di|si|pli|n da|la|m mengerja|ka|n shola|t denga|n 

tepa|t wa|ktu, Kemudi|a|n di|si|ni| ka|mi| juga| menerera|pka|n 

hukuma|n ba|gi| kli|en ya|ng ti|da|k mengi|kuti| pera|tura|n ya|ng 

a|da| di|si|ni| seperti| ti|da|k mela|ksa|na|ka|n shola|t ti|da|k mengi|kuti| 

penga|ji|a|n da|n ya|ng ti|da|k bi|sa| menjela|ska|n ma|teri| ya|ng 

tela|h di| sa|mpa|i|ka|n pa|da| sa|a|t pembi|na|a|n ma|ka| kli|en di| 

beri|ka|n hukuma|n seperti| mereka| di| suruh menyi|a|pka|n 

a|mba|l untuk ka|wa|n ka|wa|n nya| ya|ng shola|t da|n menya|pu 

seki|ta|r ma|sji|d supa|ya| mereka| menda|pa|t pa|la|ja|ra|n ya|ng ba|i|k  

sehi|ngga| keti|ka| kli|en second a|dd kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| 

mereka| ma|si|h menera|pka|n ni|la|i| a|khla|k ya|ng tela|h mereka| 

pela|ja|ri| da|n mereka| tera|pka|n da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri 

17 Iter Bagaimana cara konselor adiksi atau staf pendamping 

melihat bahwasanya nilai islami itu sudah tertanam pada 



 

 
 

klien second add ? 

18 Itee Di| li|ha|t da|ri| keseha|ri|a|nya| Kli|en beri|ntera|ksi| seca|ra| posi|ti|f 

denga|n ora|ng-ora|ng di| seki|ta|rnya|, terma|suk kelua|rga|, 

tema|n, da|n ma|sya|ra|ka|t. Mereka| berusa|ha| untuk 

memperba|i|ki| hubunga|n ya|ng rusa|k a|ki|ba|t keca|ndua|n, 

menunjukka|n empa|ti|, kerja|sa|ma|, da|n keterli|ba|ta|n da|la|m 

kegi|a|ta|n sosi|a|l ya|ng berma|nfa|a|t seperti| mela|kuka|n 

kebersi|ha|n di| reha|bi|li|ta|si| ka|rena| kebersi|ha|n i|tu seba|gi|a|n 

da|ri| i|man. 

19 Iter Apakah ada bimbingan tersendiri antara klien second add 

dengan residen yang baru pertama kali masuk ? 

20 Itee Tentu saja beda bimbingan antara residen yang baru masuk 

dengan klien second add karena kalau residen yang baru 

masuk biasanya mereka awam bahkan belum tau sama 

sekali tentang ilmu ilmu agama sehingga mereka di bimbing 

mulai dari nol seperti mengajarkan mereka tentang 

kedisiplinan dan kejujuran kemudian yang lebih mendalam 

biasanya mereka mengikuti pembinaan malam jum’at 

bersama penyuluh yang ada di rehab ini 

21 Iter Bagaimana bentuk penghayatan yang di lakukan dalam 

proses internalisasi nilai islam? 

22 Itee Pengha|ya|ta|n ya|ng di|la|kuka|n pa|da| kli|en second a|dd i|ni| 

a|da|la|h tenta|ng ni|la|i| a|qi|da|h da|n ni|la|i| a|khla|k, ni|la|i| a|qi|da|h 

merujuk pa|da| keya|ki|na|n menda|sa|r seseora|ng terha|da|p 

pri|nsi|p pri|nsi|p  da|n di|si|ni| a|da| bebera|pa| ca|ra| meni|ngka|tka|n 

ni|la|i| pengha|ya|ta|n tersebut kepa|da| kli|en, Sa|la|h sa|tunya| 

denga|n mendorong mereka| da|la|m mema|ha|mi| a|ja|ra|n a|ga|ma| 

seperti| mela|lui| di|skusi| a|ta|u denga|n mengha|di|ri| cera|ma|h 

a|ga|ma| ya|ng di| la|ksa|na|ka|n da|la|m pembi|na|a|n 

23 Iter Baiklah bro mungkin itu saja yang mau saya tanyakan 

kepada bro, terimakasih banyak karena telah meluangkan 

waktunya untuk di wawancarai? 

24 Itee Iya bro juga terimakasih semoga skrpisi nya lancar ya serta 

di berikan kemudahan aamiin  
 

 

Nama Subjek 3: Eko Wahyudi  

Jabatan : Konselor adiksi  

Waktu  : Kamis 26 Desember 2023, Pukul 10.00 – 11.00 Wib 

Tempat  : Rehabilitasi Yayasan Dharma Wahyu Insani Rejang Lebong Dwi 

Tunggal 

 
 

Line Pelaku Uraian Wawancara 

1 Iter Asslamualaikum wr.wb 



 

 
 

2 Itee Waalaikumsalam wr,wb 

3 Iter Gimana kabar nya bro ? 

4 Itee Alhamdulilah baik dan sehat seperti biasanya  

5 Iter Oh iya bro alhamdulilah , jadi sebelum saya wawancara 

saya perkenalkan diri terlebih dahulu, nama saya Vera 

yuliza Mahasiswa IAIN Curup, jadi bro  saya mengambil 

judul untuk skripsi saya ini berkaitan dengan klien second 

add di rehabilitasi jadi untuk melengkapi isi skripsi saya 

membutuhkan data-data yang berkaitan dengan klien, 

karena bro sebagai konselor dan pendamping klien, di 

rehabilitasi ini jadi saya sangat membutuhkan informasi 

tentang klien itu dari bro itu sendiri 

6 Itee Oh iya silahkan nanti saya bantu jawab ya 

7 Iter Udah berapa lama bro,  menjadi konselor di sini ? 

8 Itee Sudah sekitar 2 tahunan   

9 Iter Jadi sekitar dua tahunan ya bro, kalau boleh tau bro itu 

emang spesialis konselor ya bro ? 

10 Itee  Saya di sini sebagi konselor sekaligus staf pendaamping  

11 Iter  Bagaimana bentuk atau cara penanaman nilai islam pada 

klien second add di rehabilitasi ini ? 

12 Itee Berba|ga|i| ma|ca|m kegi|a|ta|n mula|i| da|ri| pa|gi| sa|mpa|i| ma|la|m  

keseha|ri|a|n kli|en di| i|si| denga|n Di| si|ni| pa|ra| kli|en second 

berba|ga|i| ma|ca|m kegi|a|ta|n posi|ti|f di| da|la|mnya| contohnya|: 

da|la|m mewujudka|n hubunga|n ya|ng ha|rmoni|s a|nta|ra| 

ma|nusi|a| denga|n a|la|m da|n mendorong untuk sa|li|ng 

memberi| ma|a|nfa|a|t sehi|ngga| terwujud li|ngkunga|n a|la|m 

ya|ng ma|kmur da|n lesta|ri| sa|la|h sa|tunya| a|da|la|h di| si|ni| di| 

a|da|ka|nya| kegi|a|ta|n bersi|h bersi|h li|ngkunga|n a|ta|u gontong 

royong seca|ra| bersa|ma| sa|ma| ma|nfa|a|t bi|mbi|nga|n mora|l 

a|ta|u memberi|ka|n bi|mbi|nga|n ya|ng i|ntensi|f denga|n fokus 

pa|da| pri|nsi|p pri|i|nsi|p a|ga|ma| i|sla|m,ha|l i|ni| menca|ngkup 

mena|na|mka|n eti|ka| ya|ng ba|i|k da|n ni|la|i| ni|la|i| seperti| 

kejujura|n, di|si|pli|n, da|n ka|si|h sa|ya|ng. Kli|en second a|dd 

perlu di| dorong untuk menera|pka|n pri|nsi|p pri|nsi|p i|ni| 

da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri| mereka.  

13 Iter  Apa materi yang biasanya konselor arahkan pada saat 

melakukan program ? 

14 Itee Pa|da| sa|a|t mela|kuka|n pembi|na|a|n a|da| ma|teri| ya|ng ti|da|k 

perna|h ti|ngga|l ya|i|tu ma|teri| tenta|ng A|qi|da|h ya|ng terus 

menerus di| jela|ska|n a|ta|u di| tera|pka|n da|la|m kehi|dupa|n 

seha|ri| ha|ri| seperti| memba|ntu kli|en mema|ha|mi| a|ja|ra|n a|ja|ra|n 

da|sr i|sla|m ya|ng beri|si|ka|n tenta|ng keya|ki|na|n kepa|da| A|lla|h 

SWT, ri|sa|la|h na|bi| muha|mma|d,tenta|ng ta|kdi|r kemudi|a|n 

tenta|ng a|khi|ra|t denga|n ma|teri| i|ni| kli|en da|pa|t memba|ntu 

kli|en da|la|m memperkua|t keya|ki|na|n da|n ma|kna| hi|dup ya|ng 



 

 
 

menda|la|m. 

15 Iter Bagimana proses internalisasi nilai islam pada klien second 

add  ?  

16 Itee Kejujura|n a|da|la|h ba|gi|a|n da|ri| a|khla|k ya|ng ha|rus di| 

tera|pka|n di| reha|bi|li|ta|s i|ni| ba|i|k jujur da|la|m beri|ba|da|h 

ma|upun da|la|m progra|m ya|ng ha|rus di| i|kuti| oleh pa|ra| 

kli|en sehi|ngga| denga|n a|da|nya| kejujura|n ma|ka| i|tu a|da|la|h 

ba|gi|a|n ya|ng sa|nga|t penti|ng da|la|m kehi|dupa|n a|ga|r 

menja|di| lebi|h ba|i|k, Kemudi|a|n kedi|si|pli|na|n di|si|ni| di| 

a|ja|rka|n betul ba|ga|i|ma|na| kedi|si|pli|na|n ya|ng ha|rus mereka| 

tera|pka|n da|n ya|ng ha|rus di| i|kuti| oleh kli|en da|la|m 

menja|la|nka|n progra|m ya|ng a|da| di| da|la|m reha|bi|li|ta|si| i|ni|  

Contohnya| da|la|m mengerja|ka|n i|ba|da|h mereka| di| tuntut 

di|si|pli|n da|la|m mengerja|ka|n shola|t denga|n tepa|t wa|ktu, 

Kemudi|a|n di|si|ni| ka|mi| juga| menerera|pka|n hukuma|n ba|gi| 

kli|en ya|ng ti|da|k mengi|kuti| pera|tura|n ya|ng a|da| di|si|ni| 

seperti| ti|da|k mela|ksa|na|ka|n shola|t ti|da|k mengi|kuti| 

penga|ji|a|n da|n ya|ng ti|da|k bi|sa| menjela|ska|n ma|teri| ya|ng 

tela|h di| sa|mpa|i|ka|n pa|da| sa|a|t pembi|na|a|n ma|ka| kli|en di| 

beri|ka|n hukuma|n seperti| mereka| di| suruh menyi|a|pka|n 

a|mba|l untuk ka|wa|n ka|wa|n nya| ya|ng shola|t da|n menya|pu 

seki|ta|r ma|sji|d supa|ya| mereka| menda|pa|t pa|la|ja|ra|n ya|ng ba|i|k  

sehi|ngga| keti|ka| kli|en second a|dd kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| 

mereka| ma|si|h menera|pka|n ni|la|i| a|khla|k ya|ng tela|h mereka| 

pela|ja|ri| da|n mereka| tera|pka|n da|la|m kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri 

17 Iter Bagaimana cara konselor adiksi atau staf pendamping 

melihat bahwasanya nilai islami itu sudah tertanam pada 

klien second add ? 

18 Itee Seti|a|p ha|ri| ka|mi| seba|ga|i| pengurus ya|ng a|da| di| reha|b i|ni| 

sela|lu memperha|ti|ka|n peruba|ha|n da|ri| kli|en second a|dd 

kemudi|a|n untuk mengeta|hui| ba|hwa| ni|la|i| i|sla|m i|tu suda|h 

terta|na|m di| da|la|m di|ri| kli|en da|pa|t kli|en tunjukka|n denga|n 

pri|la|ku da|la|m keseha|ri|a|n mereka| seperti| mereka| sela|lu 

mengerja|ka|n shola|t denga|n tepa|t wa|ktu, kemudi|a|n mereka| 

berusa|ha| menja|uhi| la|ra|nga|n la|ra|nga|n A|lla|h da|n mencoba| 

mendeka|tka|n a|ta|u memperba|i|ki| hubunga|n denga|n A|lla|h 

da|n denga|n sesa|ma| ma|nusi|a 

19 Iter Baiklah bro mungkin itu saja yang mau saya tanyakan 

kepada bro, terimakasih banyak karena telah meluangkan 

waktunya untuk di wawancarai? 

20 Itee Ok sama sama sukses selalu  
 
 
| 
 

 



 

 
 

Nama Subjek 4: Sobri 

Jabatan : Konselor adiksi  

Waktu  : Kamis 26 Desember 2023, Pukul 10.00 – 11.00 Wib 

Tempat  : Rehabilitasi Yayasan Dharma Wahyu Insani Rejang Lebong Dwi 

Tunggal 

 
 

Line Pelaku Uraian Wawancara 

1 Iter Asslamualaikum wr.wb 

2 Itee Waalaikumsalam wr,wb 

3 Iter Gimana kabar nya bro ? 

4 Itee Alhamdulilah baik dan sehat seperti biasanya  

5 Iter Oh iya bro alhamdulilah , jadi sebelum saya wawancara 

saya perkenalkan diri terlebih dahulu, nama saya Vera 

yuliza Mahasiswa IAIN Curup, jadi bro  saya mengambil 

judul untuk skripsi saya ini berkaitan dengan klien second 

add di rehabilitasi jadi untuk melengkapi isi skripsi saya 

membutuhkan data-data yang berkaitan dengan klien, 

karena bro sebagai konselor dan pendamping klien, di 

rehabilitasi ini jadi saya sangat membutuhkan informasi 

tentang klien itu dari bro itu sendiri 

6 Itee Oh iya silahkan nanti saya bantu jawab ya 

7 Iter Apakah cara pembinaan klien second add dengan residen 

yang baru masuk itu sama? 

8 Itee Sama yang di katakan oleh para staf tadi bahwasanya 

pembinaann nya berbeda karena kalau residen yang baru 

pertama kali masuk itu harus memulai dari nol 

9 Iter Bagiaman atindakan para bro sebagai konselor dan sekligus 

staf pendamping pada saat mengetahui bahwasanya klien 

yang kemaren baru say keluar dari rehabilitasi kemudian 

mereka kembali mengunakan NAPZA kembali  ? 

10 Itee  Memang awal awalnya dulu pada saat saya belum lama 

menjadi konselor adiksi di rehabilitasi ini mendengar 

kejadian itu agak terkejut akan tetapi dengan beriringnya 

waktu kasus seperti itu sudah biasa saya temui   

11 Iter  Apa yang menyebabkan klien masuk lagi untuk ke sekian 

kalinya padahal mereka selama di rehabilitasi sudah banyak 

menajalankan berbagai bentuk pembinaan? 

12 Itee Kalau untuk masalah itu kembali lagi ke pada kepribadian 

seseorang mbak karena belum tentu sepenuhnya hati 

mereka benar bennar bersih  

13 Iter  Sejauh ini menurut bro faktor apa yang menjadi 

penghambat internalisasi nilai islam pada klien second add  

? 

14 Itee  Kalau untuk fsktor penghambat salah satunya mereka 



 

 
 

kurang paham nilai agama sehingga sulit bagi mereka untuk 

menginternalisssikan nilai tersebut  

15 Iter Bagimana proses internalisasi nilai islam pada klien second 

add  ?  

16 Itee Kejujura|n a|da|la|h ba|gi|a|n da|ri| a|khla|k ya|ng ha|rus di| 

tera|pka|n di| reha|bi|li|ta|s i|ni| ba|i|k jujur da|la|m beri|ba|da|h 

ma|upun da|la|m progra|m ya|ng ha|rus di| i|kuti| oleh pa|ra| 

kli|en sehi|ngga| denga|n a|da|nya| kejujura|n ma|ka| i|tu a|da|la|h 

ba|gi|a|n ya|ng sa|nga|t penti|ng da|la|m kehi|dupa|n a|ga|r 

menja|di| lebi|h ba|i|k, Kemudi|a|n kedi|si|pli|na|n di|si|ni| di| 

a|ja|rka|n betul ba|ga|i|ma|na| kedi|si|pli|na|n ya|ng ha|rus mereka| 

tera|pka|n da|n ya|ng ha|rus di| i|kuti| oleh kli|en da|la|m 

menja|la|nka|n progra|m ya|ng a|da| di| da|la|m reha|bi|li|ta|si| i|ni|  

Contohnya| da|la|m mengerja|ka|n i|ba|da|h mereka| di| tuntut 

di|si|pli|n da|la|m mengerja|ka|n shola|t denga|n tepa|t wa|ktu, 

Kemudi|a|n di|si|ni| ka|mi| juga| menerera|pka|n hukuma|n ba|gi| 

kli|en ya|ng ti|da|k mengi|kuti| pera|tura|n ya|ng a|da| di|si|ni| 

seperti| ti|da|k mela|ksa|na|ka|n shola|t ti|da|k mengi|kuti| 

penga|ji|a|n da|n ya|ng ti|da|k bi|sa| menjela|ska|n ma|teri| ya|ng 

tela|h di| sa|mpa|i|ka|n pa|da| sa|a|t pembi|na|a|n ma|ka| kli|en di| 

beri|ka|n hukuma|n seperti| mereka| di| suruh menyi|a|pka|n 

a|mba|l untuk ka|wa|n ka|wa|n nya| ya|ng shola|t da|n menya|pu 

seki|ta|r ma|sji|d supa|ya| mereka| menda|pa|t pa|la|ja|ra|n ya|ng 

ba|i|k  sehi|ngga| keti|ka| kli|en second a|dd kelua|r da|ri| 

reha|bi|li|ta|si| mereka| ma|si|h menera|pka|n ni|la|i| a|khla|k ya|ng 

tela|h mereka| pela|ja|ri| da|n mereka| tera|pka|n da|la|m 

kehi|dupa|n seha|ri| ha|ri 

17 Iter Apa yang menjadi faktor pendukung pada saat proses 

internalisasi nilai islam pada klien second add? 

18 Itee Untuk faktor pendukungnya di rehabilitasi ini adanya staf 

religi kemudian penyuluh agama yang membina dan 

membimbing klien  

19 Iter Baiklah bro mungkin itu saja yang mau saya tanyakan 

kepada bro, terimakasih banyak karena telah meluangkan 

waktunya untuk di wawancarai 

20 Itee Terimaksih kembali 
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Line Pelaku Uraian Wawancara 

1 Iter Asslamualaikum wr.wb 

2 Itee Waalaikumsalam wr,wb 

3 Iter Gimana kabar nya bro ? 

4 Itee Alhamdulilah baik dan sehat seperti biasanya  

5 Iter Oh iya bro alhamdulilah , jadi sebelum saya wawancara 

saya perkenalkan diri terlebih dahulu, nama saya Vera 

yuliza Mahasiswa IAIN Curup, jadi bro  saya mengambil 

judul untuk skripsi saya ini berkaitan dengan klien second 

add di rehabilitasi jadi untuk melengkapi isi skripsi saya 

membutuhkan data-data yang berkaitan dengan klien, 

karena bro sebagai klien, di rehabilitasi ini jadi saya sangat 

membutuhkan informasi dari bro. 

6 Itee Oh iya silahkan nanti saya bantu jawab ya 

7 Iter Asli mana bro ? 

8 Itee Klau saya Palk curup 

9 Iter Kalu boleh tau sudah berpa kali bro masuk dalam 

rehabilitasi ini ? 

10 Itee  Sudah 2 kali 

11 Iter Apakah bro sudajh berkeluarga ? 

12 Itee Belum  

13 Iter  Berapa umur bro sekarang  ? 

14 Itee  Umur saya 21 tahun 

15 Iter Berarti kita seumuran ya bro  

16 Itee Iya saya tahun 2002  

 17 Iter Apa Faktor yang membuat bro kembali mengunakan 

NAPZA ? 

18 Itee Untuk faktor nya itu salah satunya karena lingkungan bagi 

saya lingkungan sangat berpengaruh dalam diri saya  

19 Iter Apakah ketika keluar dari rehabilitasi bro masih 

menjalankan kewajiban sebagi umt islam pada saat keluar 

dari rehabilitasi 

20 Itee Seminggu dua minggu setelah keluar dari rehabilitasi saya 

masih mengerjakan sholat, mengaji akan tetapi setelah   

beberapa bulan kemudian nilai islam itu mulai memudar  
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21 Iter Fator apa yang menjadi penghambat bro dalam proses 

internalisasi nilai islam? 

22 itee Ka|la|u sa|ya| mba|k ya|ng menja|di| pengha|mba|t ni|la|i| i|tu ma|suk 

da|la|m di|ri| sa|ya| di|ka|rena|ka|n kura|ngnya| pema|ha|ma|n ni|la|i| 

a|ga|ma| kura|ngnya| pengeta|hua|n a|ta|u pema|ha|ma|n tenta|ng 

a|ja|ra|n a|gma| i|sla|m da|n suli|t ba|gi| sa|ya| untuk 

mengi|nterna|li|sa|si|ka|n ni|la|i| ni|la|i|  tersebut da|la|m kehi|dupa|n 

seha|ri| ha|ri 

23 Iter Menurut bro apa yang menjadi faktor pendukun penanaman 

nilai islam di dalam rehabilitasi ini? 

24 Itee Menurut saya Fa|ktor pendukung pena|na|ma|n ni|la|i| i|sla|m 

keti|ka| di| reha|b i|ni| a|da|la|h a|da|nya| dukunga|n a|ta|u 

bi|mbi|ngga|n  ya|ng di| la|kuka|n oleh pengurus da|n penyuluh 

denga|n a|d berba|ga|i| progra|m ya|ng di| la|kuka|n seperti| a|da|nya| 

kegi|a|ta|n kea|ga|ma|a|n, kemudi|a|n di|si|ni| sa|ya| di| a|ja|rka|n 

ba|nya|k tenta|ng i|lmu i|lmu ya|ng bernua|nsa| i|sla|mi| seperti| di| 

a|ja|rka|n memba|ca| A|l Qur’a|n kemudi|a|n bela|ja|r tenta|ng 

rukun shola|t ta|ta| ca|ra| shola|t  kemudi|a|n di|si|ni| a|da|nya| 

doronga|n ba|gi| sa|ya| untuk mela|kuka|n shola|t sehi|ngga| di| 

da|la|m reha|b i|ni| sa|ya| ti|da|k perna|h meni|ngga|lka|n shola 

25 Iter Baik bro mungkin itulah pertanyaan pertanyaan yang saya 

ajukan terimaksih banyak karenah telah bersedia menjadi 

informan saya, tetap semangat bro semoga cepa t sembuhh 

aaamiin sekali lagi saya ucpkan terimaksih bro 

26 Itee Ok sama sam mbak semoga sukses selalu aaminn 

Line Pelaku Uraian Wawancara 

1 Iter Asslamualaikum wr.wb 

2 Itee Waalaikumsalam wr,wb 

3 Iter Gimana kabar nya bro ? 

4 Itee Alhamdulilah baik dan sehat seperti biasanya  



 

 
 

5 Iter Oh iya bro alhamdulilah , jadi sebelum saya wawancara 

saya perkenalkan diri terlebih dahulu, nama saya Vera 

yuliza Mahasiswa IAIN Curup, jadi bro  saya mengambil 

judul untuk skripsi saya ini berkaitan dengan klien second 

add di rehabilitasi jadi untuk melengkapi isi skripsi saya 

membutuhkan data-data yang berkaitan dengan klien, 

karena bro sebagai klien, di rehabilitasi ini jadi saya sangat 

membutuhkan informasi dari bro. 

6 Itee Oh iya silahkan nanti saya bantu jawab ya 

7 Iter Asli mana bro ? 

8 Itee Klau saya Bengkulu 

9 Iter Kalau boleh tau sudah berpa kali bro masuk dalam 

rehabilitasi ini ? 

10 Itee  Sudah 2 kali 

11 Iter Umur berapa bro sekarang 

12 Itee  17 tahun  

13 Iter  Apakah bro masih sekolah? 

14 Itee  Iya tapi sekarnang sudah berhenti 

15 Iter Bagaimana awal mula bro mengunkan NAPZA? 

16 Itee Dari kawan kawan atau lingkungan 

 17 Iter Apa Faktor yang membuat bro kembali mengunakan 

NAPZA ? 

18 Itee Fa|ktor ya|ng sa|nga|t berpenga|ruh ya|ng menyeba|bka|n sa|ya| 

mema|ka|i| NA|PZA| kemba|li| di| seba|bka|n oleh fa|ktor kelua|rga| 

ka|rena| kelua|rga| merupa|ka|n pera|n penti|ng da|la|m proses 

pemuli|ha|n a|ka|n teta|pi| sa|ya| mera|sa|ka|n ba|hwa|sa|nya| kura|ng 

nya| perha|ti|a|n da|ri| kelua|rga| mereka| a|cuh da|n sa|ya| mera|sa| 

mereka| membojokka|n sa|ya| i|tula|h menga|pa| sa|ya| berfi|ki|r 

untuk mema|ka|i| na|rkoba| kemba|li 

19 Iter Apakah ketika keluar dari rehabilitasi bro masih 

menjalankan kewajiban sebagi umt islam pada saat keluar 

dari rehabilitasi 

20 Itee A|wa|lnya| keti|ka| ba|ru kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|si| sa|ya| 

ma|si|h membi|a|sa|ka|n a|ta|u mena|na|mka|n ni|la|i| ni|la|i| 

ya|ng suda|h sa|ya| ta|na|mka|n keti|ka| bera|da| di| 

reha|bi|li|ta|si|, a|ka|n teta|pi| denga|n berja|la|nya| wa|ktu 

ni|la|i| ni|la|i| i|tu pun mula|i| hi|la|ng da|ri| di|ri|  sa|ya| di| 

ka|rena|ka|n mungki|n kura|ngnya| doronga|n a|ta|upun suda|h 

la|ma| ti|da|k mela|kuka|n kegi|a|ta|n kegi|a|ta|n kea|ga|ma|a|n 

ya|ng i|tu ba|gi| sa|ya| sa|nga|t berpenga|ruh da|la|m 

mena|na|mka|n ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m pa|da| di|ri| sa|ya| khususny 

21 Iter Fator apa yang menjadi penghambat bro dalam proses 

internalisasi nilai islam? 

22 itee Ka|la|u sa|ya| mba|k ya|ng menja|di| pengha|mba|t ni|la|i| i|tu ma|suk 
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da|la|m di|ri| sa|ya| di|ka|rena|ka|n kura|ngnya| pema|ha|ma|n ni|la|i| 

a|ga|ma| kura|ngnya| pengeta|hua|n a|ta|u pema|ha|ma|n tenta|ng 

a|ja|ra|n a|gma| i|sla|m da|n suli|t ba|gi| sa|ya| untuk 

mengi|nterna|li|sa|si|ka|n ni|la|i| ni|la|i|  tersebut da|la|m kehi|dupa|n 

seha|ri| ha|ri 

23 Iter Menurut bro apa yang menjadi faktor pendukung 

penanaman nilai islam di dalam rehabilitasi ini? 

24 Itee |faktor pendukung  Untuk faktor pendukung yang saya rasakan adanya 

doronga|n da|la|m mela|ksa|na|ka|n a|ja|ra|n a|ja|ra|n a|ga|ma| i|sla|m 

sehi|ngga| ha|l i|tu perla|ha|n da|pa|t sa|ya| la|ksa|na|ka|n seti|a|p 

ha|ri|nya| di|ma|na| pa|da| sa|a|t sa|ya| belum menja|la|ni| pemuli|ha|n 

di| reha|bi|li|ta|s i|ni| sa|ya| a|cuh a|ka|n semua| kewa|ji|ba|n ya|ng 

suda|h A|lla|h beri|ka|n, a|ka|n teta|pi| a|lha|mdulli|la|h denga|n 

beri|ri|ngnya| wa|ktu di| da|la|m reha|b i|ni| sa|ya| suda|h mula|i| 

mera|sa|ka|n peruba|ha|n da|la|m di|ri| sa|ya 

25 Iter Baik bro mungkin itulah pertanyaan pertanyaan yang saya 

ajukan terimaksih banyak karenah telah bersedia menjadi 

informan saya, tetap semangat bro semoga cepa t sembuhh 

aaamiin sekali lagi saya ucpkan terimaksih bro 

26 Itee Ok sama sam mbak semoga sukses selalu aaminn 

Line Pelaku Uraian Wawancara 

1 Iter Asslamualaikum wr.wb 

2 Itee Waalaikumsalam wr,wb 

3 Iter Gimana kabar nya bro ? 

4 Itee Alhamdulilah baik dan sehat seperti biasanya  

5 Iter Oh iya bro alhamdulilah , jadi sebelum saya wawancara 

saya perkenalkan diri terlebih dahulu, nama saya Vera 

yuliza Mahasiswa IAIN Curup, jadi bro  saya mengambil 

judul untuk skripsi saya ini berkaitan dengan klien second 

add di rehabilitasi jadi untuk melengkapi isi skripsi saya 

membutuhkan data-data yang berkaitan dengan klien, 

karena bro sebagai klien, di rehabilitasi ini jadi saya sangat 

membutuhkan informasi dari bro. 

6 Itee Oh iya silahkan nanti saya bantu jawab ya 



 

 
 

7 Iter Asli mana bro ? 

8 Itee Padang 

9 Iter Kalau boleh tau sudah berpa kali bro masuk dalam 

rehabilitasi ini ? 

10 Itee  Sudah 3 kali 

11 Iter Umur berapa bro sekarang 

12 Itee  28 tahun  

13 Iter  Apakah bro sudah berkeluarga? 

14 Itee  Iya tapi sekarang saya sudah bepisah dengan istri saya  

15 Iter Bagaimana awal mula bro mengunkan NAPZA? 

16 Itee Dari kawan kawan atau lingkungan kebetulan ayah saya 

juga seorang pecandu  

 17 Iter Apa Faktor yang membuat bro kembali mengunakan 

NAPZA ? 

18 Itee fa|ktor ya|ng menyeba|bka|n sa|ya| mema|ka|i| la|gi| na|rkoba| sa|la|h 

sa|tunya| fa|ktor kelua|rga| mba|k, kebetula|n sa|ya| suda|h 

berkelua|rga| mba|k a|ka|n teta|pi| seka|ra|ng sa|ya| suda|h cera|i| 

denga|n i|stri| sa|ya| da|n di|si|ni| juga| sa|ya| mera|sa| be rsa|la|h 

ka|rena|h ti|da|k berta|nggung ja|wa|b terha|da|p i|stri| da|n a|na|k 

sa|ya|, ta|pi| sa|ya| sela|lu berfi|ki|r i|ngi|n memberi|ka|n na|fka|h 

a|ka|n teta|pi| sa|ya| bi|nggung ka|rena| sa|ya| ti|da|k bi|sa| mela|kuka|n 

a|pa| a|pa|  ka|rena| sa|ya| juga| seora|ng peca|ndu seda|ngka|n A|ya|h 

sa|ya| juga| merupa|ka|n peca|ndu NA|PZA|  da|n i|bu sa|ya| juga| 

kebetula|n kura|ng perha|ti|a|n kepa|da| sa|ya| a|ta|u a|cuh ja|di| sa|ya| 

berfi|ki|r ba|hwa| mema|ka|i| NA|PZA| bi|sa| membua|t sa|ya| lebi|h 

tena|ng i|tula|h menga|pa| sa|ya| mema|ka|i| NA|PZA| untuk 

keseki|a|n ka|li|nya 

19 Iter Apakah ketika keluar dari rehabilitasi bro masih 

menjalankan kewajiban sebagi umt islam pada saat keluar 

dari rehabilitasi 

20 Itee Ni|la|i| ni|la|i| i|sla|m ya|ng sa|ya| pela|ja|ri| da|n ya|ng sa|ya| 

la|kuka|n keti|ka| di| reha|bi|li|ta|si| setela|h sa|ya| kelua|r ni|la|i| 

i|tu mula|i| memuda|r mula|i| ma|la|s shola|t, menga|ji| ti|da|k 

perna|h la|gi| ba|hka|n sa|ya| mera|sa| ja|uh da|ri| A|lla|h 

ka|rena| sa|a|t di| ruma|h ti|da|k a|da| la|gi| doronga|n ya|ng 

kua|t untuk memperta|ha|nka|n ni|la|i| ni|la|i| tersebut da|n 

pa|da| a|khi|rnya| sa|ya| terjerumus la|gi| untuk mema|ka|i| 

NA|PZA| ka|rena| sa|la|h memi|li|h perga|ula|n la|gi 

21 Iter Fator apa yang menjadi penghambat bro dalam proses 

internalisasi nilai islam? 

22 itee Ka|la|u sa|ya| mba|k fa|ktor pengha|mba|t pena|na|ma|n ni|la|i| da|la|m 

di|ri| sa|ya| ka|rena| kura|ngnya| dukunga|n sosi|a|l teruta|ma| 

kelua|rga| sa|ya| mba|k i|tula|h keti|ka| sa|ya| kelua|r da|ri| reha|bi|li|ta|s 

i|ni| ni|la|i| i|sla|m i|tu ti|da|k la|gi| sa|ya| tera|pka|n teta|pi| keti|ka| sa|ya| 

bera|da| di| reha|bi|li|ta|s i|ni| a|ta|u seda|ng menja|la|ni| pemuli|ha|n di| 

si|ni| sa|ya| mula|i| mendeka|tka|n di|ri| kepa|da| A|lla|h seperti| 



 

 
 

 
 

Pedoma|n Dokumentasi 

PEDOMA|N DOKUMENTA|SI| 

Dokumenta|si| ya|ng di|perluka|n da|la|m peneli|ti|a|n i|ni| a|da|la|h seba|ga|i| beri|kut: 

1. Dokuemta|si| kegi|a|ta|n i|nterna|li|sa|si| ni|la|i| i|sla|m ya|ng di| la|kuka|n oleh penyuluh 

a|ga|ma|  ya|ng a|da| di| Reha|bi|li|ta|si|  Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| reja|ng 

lebong. 

2. Dokuemta|si| wa|wa|nca|ra| kepa|da| Sta|f penda|mpi|ng/ Konselor a|di|ksi| Reha|bi|li|ta|si| 

Ya|ya|sa|n Dha|rma| Wa|hyu I|nsa|ni| reja|ng lebong. 

3. Dokumenta|si| wa|wnca|r kepa|da| kli|en second a|dd peca|ndu NA|PZA| Reha|bi|li|ta|si| 

ya|ysa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| reja|ng lebong. 

 

 

 

mela|ksa|na|ka|n shola|t a|lhmdulli|la|h ka|la|u di|si|ni| sa|ya| ti|da|k 

perna|h la|la|i| da|la|m mela|ksa|na|ka|nya|. 

23 Iter Menurut bro apa yang menjadi faktor pendukung 

penanaman nilai islam di dalam rehabilitasi ini? 

24 Itee |faktor pendukung  Untuk faktor pendukung yang saya rasakan adanya 

doronga|n da|la|m mela|ksa|na|ka|n a|ja|ra|n a|ja|ra|n a|ga|ma| i|sla|m 

sehi|ngga| ha|l i|tu perla|ha|n da|pa|t sa|ya| la|ksa|na|ka|n seti|a|p 

ha|ri|nya| di|ma|na| pa|da| sa|a|t sa|ya| belum menja|la|ni| pemuli|ha|n 

di| reha|bi|li|ta|s i|ni| sa|ya| a|cuh a|ka|n semua| kewa|ji|ba|n ya|ng 

suda|h A|lla|h beri|ka|n, a|ka|n teta|pi| a|lha|mdulli|la|h denga|n 

beri|ri|ngnya| wa|ktu di| da|la|m reha|b i|ni| sa|ya| suda|h mula|i| 

mera|sa|ka|n peruba|ha|n da|la|m di|ri| sa|ya 

25 Iter Baik bro mungkin itulah pertanyaan pertanyaan yang saya 

ajukan terimaksih banyak karenah telah bersedia menjadi 

informan saya, tetap semangat bro semoga cepa t sembuhh 

aaamiin sekali lagi saya ucpkan terimaksih bro 

26 Itee Ok sama sam mbak semoga sukses selalu aaminn 



 

 
 

Dokumenta|si| pa|da| sa|a|t wa|wa|nca|ra| denga|n penyuluh a|ga|ma| ya|ya|sa|n 

dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| usta|dz mulka|ti|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumenta|si| Pa|da| sa|a|t wa|wa|nca|ra| denga|n sta|f penda|mpi|ng di| reha|bi|li|ta|si| 

ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Dokumenta|si|  Pa|da| sa|a|t wa|wa|nca|ra| denga|n konselor a|di|ksi| reha|bi|li|ta|si| 

ya|ysa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni|  

 

 

 

Dokumenta|si| Pa|da| sa|a|t wa|wa|nca|ra| denga|n kli|en second a|dd peca|ndu 

NA|PZA| ya|ya|sa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni|  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Dokumenta|si| kegi|a|ta|n kli|en reha|bi|li|ta|si| ya|ysa|n dha|rma| wa|hyu i|nsa|ni| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 
 

 Biodata Penulis 

 

Vera Yuliza  Penulis dilahirkan di Ds. Pajar bulan Kec. 

Semende darat Ulu Kab. Muara Enim, pada tanggal 09 

Juli 2002, penulis mengawali pendidikan di SDN 6 SDU 

pada tahun 2008, selanjutnya penulis melanjutkan 

jenjang pendidikan menengah pertama yakni pada tahun 

2014 di MTSN Pajar bulan. Pada tahun 2017 penulis melanjutkan pendidikan 

menengah atas di MA BAROKAH AL HAROMAIN. hingga tahun 2019. 

Kemudian ditahun 2020 penulis melanjutkan ke perguruan tinggi di Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Curup dan terdaftar sebagai mahasiswi Program 

Studi Bimbingan dan Penyuluhan Islam, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah 

sampai sekarang. 

 


	KATA PENGANTAR
	MOTTO
	PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI|
	KMM

	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. La|ta|r Bela|ka|ng
	B. Rumusa|n Ma|sa|la|h
	C. Ba|ta|sa|n Ma|sa|la|h
	D. Tujua|n Peneli|ti|a|n
	E. Ma|nfa|a|t Peneli|ti|a|n
	F. Peneli|ti|a|n Terda|hulu

	BA|B I|I|
	LA|NDA|SA|N TEORI|
	A. I|nterna|li|sa|si|
	B. Pengerti|a|n Ni|la|i| ni|la|i| I|sla|m
	C.  Pengerti|a|n Second A|dd
	B. D. Peca|ndu NA|PZA|

	BA|B I|I|I|
	METODOLOGI| PENELI|TI|A|N
	A. Jeni|s da|n Pendeka|ta|n Peneli|ti|a|n
	B. Subjek Peneli|ti|a|n
	C. Jeni|s Sumber Da|ta|
	D. Tekni|k Pengumpula|n Da|ta|
	E. Tekni|k A|na|li|si|s Da|ta|

	BA|B I|V
	TEMUA|N PENELI|TI|A|N DA|N PEMBA|HA|SA|N
	A. Gambaran Wilayah
	5. Deskri|psi| I|nforma|n
	6. Pa|pa|ra|n Ha|si|l Peneli|ti|a|n
	عَنِ الْمَرْءِ لَا تَسْأَلْ وَسَلْ قَرِيْنَهُ #  فَكُلُّ قَرِيْنٍ بِالْمَقارِنِ يَقْتَدِي

	7. Pembahasan

	BAB V
	PENUTUP
	8. Kesimpulan
	9. Sa|ra|n

	DAFTAR PUSTAKA |

