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ABSTRAK

HIDUP SEHAT DALAM PERSPEKTIF PENDIDIKAN AGAMA ISLAM DI
MASYARAKAT KELURAHAN KARANG ANYAR

Oleh:

Miftahul Yanah

Skripsi ini membahasan tentang Hidup Sehat dalam Perspektif Pendidikan
Agamn Islam di Kelurahan Karang Anyar. Penelitian ini dilatar belakangi dengan
keadaan hidup sehat dalam Islam dan hidup sehat dalam masyarakat Kelurahan Karang
Anyar. Hidup sehat dalam islam satu cara untuk mencapai kehidupan yang bahagia,
berkah, bermanfaat, dan tentram sejahtera. Maka dari itu dalam menerapkan hidup sehat
adalah suatu kebahagiaan yang mutlak bagi seluruh umat muslim. Dalam masyarakat
Kelurahan Karang Anyar banyaknya masyarakat yang tidak menyadari apa yang mereka
lakukan dalam kesehariannya seperti membuang sampah tidak pada tempatnya tetapi
membuang sampah di siring-siring kecil yang terdapat disebelah dari rumah, juga tidak
tersedianya tempat pembuangan sampah sehingga masyarakat Kelurahan Karang Anyar
membuang sampah dengan cara membakar dan membuangnya ke siring-siring kecil,
yang berakibat pada penyakit untuk mereka sendiri. Penulis mengetahui bagaimana
hidup sehat dalam perspektif pendidikan agama Islam di Kelurahan Karang Anyar.
Bagaimana penerapan hidu sehat dalam masyarakat Kelurahan Karang Anyar. Dan
bagaimana faktor penghambat dan pendukung hidup sehat dalam masyarakat Kelurahan
Karang Anyar.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan deskriptif
kualitatif, data yang dikumpulkan berupa wawancara, observasi, dokumentasi dan teknik
analisis data berupa Data Reduction (Reduksi Data), dan Data Display (Data Penyajian).

Temuan peneliti dalam penelitian ini adalah Hidup sehat dalam masyarakat
Kelurahan Karang Anyar dan Hidup sehat menurut Islam. Masyarakat kelurahan Karang
Anyar sudah mengetahui hidu sehat yang seharusnya mereka lakukan dalam
kesehariannya tetapi masyarakat ini tidak melakukannya dalam keseharian mereka yang
mana mereka sudah mengetahui bahwa membuang sampah di siring-siring kecil akan
mengakibatkan tersumbat dan menyebabkan penyakit diare, demam berdarah dan
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gatakl-gatal, juga mereka mengetahui bahwa membakar sampah tidaklah baik untuk
pernafasan, peneliti temui di sini pengetahuan yang masyarakat ini dapatkan tidaklah
mereka terapkan untuk kesehariaqn mereka.  Kendala masyarakat Kelurahan Karang
Anyar ini hanya tidak adanya pembuangn sampah yang tersedia di Kelurahan tersebut.
Kelurahan setempat juga sudah melakukan senam lansia untuk menjaga hidup yang
sehat.  Untuk kedepannya agar kelurahan atau pemerintah setempat menyediakan tempat
pembuangan sampah yang mana sangat dibutuhkan masyarakat setempat.

Kata kunci: Hidup sehat dalam Pendidikan Agama Islam dan Hidup sehat dalam
masyarakat Kelurahan Karang Anyar
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Secara umum hidup sehat diartikan sebagai hidup yang terbebas dari segala

masalah baik masalah rohani (mental) maupun jasmani (fisik). Gangguan rohani

meliputi apa saja yang mengganggu kesehatan kondisi pikiran, hati dan jiwa.

masalah jasmani bisa berupa penyakit-penyakit yang mengganggu berfungsinya

anggota badan. Jadi pengertian hidup sehat itu sehat secara utuh tak terpisahkan

antara Rohani dan jasmani.1

Dalam UU No. 23 Tahun 1992 tentang Kesehatan, yakni keadaan sejahtera

dari badan, jiwa dan sosial yang memungkinkan setiap orang hidup produktif secara

sosial yang memungkinkan secara sosial, budaya, dan ekonomis.2

Pendidikan memandang hidup sehat adalah masalah tingkah laku manusia,

termasuk sikap dan kebiasaan sehari-hari yang bersifat menyeluruh. Berdasarkan

hal itu, sehat atau hidup sehat dapat dilihat dari berbagai segi kehidupan meliputi

proses dan tujuannya. Kedua hal ini berlangsung secara individual, dalam arti setiap

orang memiliki kebutuhannya sendiri, meskipun pada saat kesehatannya terganggu,

ia akan melihat kembali pada perilakunya sehari-hari terutama pada berbagai faktor

1 Https://Rachmasophia.Wordpress.Com/2013/11/28/Pengertian-Hidup-Sehat/. Diakses
Tanggal 03 November 2018 Pukul 21:14 WIB

2 Takdir Ilahi Muhammad, Revolusi Hidup Sehat Ala Rasulullah, Yogyakarta; Katahati, 2015, h.
29
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yang mempengaruhinya. Misalnya kebiasaan makan dan minum, istirahat,

membuang sampah sembarangan, bekerja, bergaul dan sebagainya.3

Dalam Islam, agar seseorang meraih hidup sehat, maka sepanjang hidupnya

selalu diatur dan diberikan bimbingan, mulai dari ketika bangun tidur, bekerja,

istirahat, makan dan minum, merawat kebersihannya, hingga tidur kembali. Ketika

bangun tidur misalnya, umat Islam tidak boleh terlambat. Di waktu pagi, umat Islam

harus bangun dari tidur tepat waktu, dan segera mengambil air wudhu, kemudian

datang ke masjid memenuhi panggilan adzan untuk shalat bersama-sama para

tetangga yang berdekatan dengan tempat ibadah itu.

Pendidikan Islam memandang hidup sehat adalah salah satu cara untuk

mencapai kehidupan yang bahagia, berkah, bermanfaat, dan tentram sejahtera. Maka

dari itu dalam menerapkan hidup sehat adalah suatu kebahagiaan yang mutlak bagi

seluruh umat muslim.4 .

Hidup sehat adalah bagian dari perintah Allah kepada hamba-hamba-Nya.

Sebagai perintah Allah, hamba-hamba-Nya di beri kesempatan untuk memelihara

tubuhnya dengan penuh kesungguhan dan totalitas. Jika kita merawat tubuh kita

dengan penuh kesungguhan, maka Allah akan memberikan kemudahan dan

kelancaran dalam setiap aktivitas yang berkaitan dengan upaya mendekatkan diri

kepada pencipta. Maka, kita yang selalu taat menjalankan perintah agama, akan

3 Https://Duniapengetahuan2627.Blogspot.Com/2013/02/Konsep-Hidup-Sehat.Html. Di Akses
Tanggal  24 Juni 2018 Pukul : 09.12 WIB

4 Http://Www.Kompasiana.Com/Rezariskiatul/Pola Hidup Sehat-Dalam-Islam. Diakses 26 Juni
2018, Jam: 12:12 WIB
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senantiasa memperoleh petunjuk untuk mencapai zona sehat yang tidak mudah

diperoleh, kecuali orang-orang yang benar-benar dan sungguh-sungguh

menjalankan perintah-Nya.5

Seseorang dikatakan sehat bisa ditinjau dari segi fisik maupun psikis. Sehat

dari segi fisik dapat dilihat dari bentuk tubuhnya yang segar bugar dan mampu

melakukan berbagai aktifitas. Sedangkan, seseorang dikatakan sehat secara psikis

dapat diketahui bagaimana jiwa orang tersebut berfikir dengan baik dan bertindak

secara realistis.

Dalam menjaga kondisi agar tetap sehat baik secara fisik maupun psikologis,

tidak perlu mengeluarkan banyak biaya dengan ongkos yang mahal. Kesehatan

tubuh agar tetap terlihat sehat dan bugar salah satunya bisa dilakukan dengan cara

menjaga pola hidup yang bisa dilakukan dengan menjaga kesehatan tubuh, pola

makan atau minum serta menjaga lingkungan dimana seseorang itu tinggal. Dalam

hal ini kesehatan menjadi sangat penting sebagai salah satu faktor penentu

kehidupan. Pentingnya menjaga kesehatan perlu diterapkan sejak dini, agar tercipta

hidup sehat yang membawa dampak pada hidup dan lingkungan.6

Ajaran Islam sangat mengutamakan penjagaan sumber-sumber air dan

lingkungan sekitar, baik kebersihan rumah, halaman, jalan-jalan dan lain

5 Ilahi Muhammad Takdir, Revolusi Hidup Sehat..., h.149
6 Jurnal Pendidikan Karakter, Tahun Ii, Nomor 2 Juni 2012. Diakses Pada Tanggal 20 September

2018 Pukul 14:15 WIB
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sebagainya. Islam telah melarang keras pengotoran sumber-sumber air (bak, kolam

air, sungai, dan sumur). Baik dengan membuang kotoran atau sampah di dalamnya.7

Dari meneliti awal yang saya dapat sementara ini Kelurahan Karang Anyar

merupakan salah satu Kelurahan yang bisa di katakan Desa tua yang terdapat  tanah

Pat Patulai atau Kota Curup (Ibu Kota Rejang Lebong). Tak hanya itu Kelurahan ini

juga menjadi Kelurahan panutan bagi Desa dan Kelurahan yang lainya terutama

Desa tetangga seperti desa Kesambe Lama, Kepala Siring, Tasik Malaya, Dan Desa

Dusun Curup. Karena Desa Karang Anyar mempunyai beberapa visi dan misi salah

satunya adalah menciptakan lingkungan yang bersih dan sehat.8

Kebijakan yang dilakulakan untuk penurunan angka sakit dan kematian dari

berbagai sebab dan penyakit, kebijakan peningkatan status gizi masyarakat

Kelurahan Karang Anyar yang berkaitan dengan peningkatan status sosial ekonomi

masyarakat, kebijakan peningkatan upaya kesehatan lingkungan terutama

penyediaan sanitasi dasar yang dikembangkan dan dimanfaatkan oleh masyarakat

ini untuk meningkatkan mutu lingkungan hidup, Kebijakan dalam mengatasi

masalah kesehatan masyarakat Karang Anyar melalui upaya peningkatan

pencegahan, penyembuhan penyakit dan pemulihan kesehatan terutama untuk ibu

dan anak, dan kebijakan peningkatan kemampuan masyarakat untuk hidup sehat.

Hidup sehat yang sangat bagus adalah menjaga pola makan dan menjaga lingkungan

dengan baik.

7 Susanto Rezi Kemas, Kuliah Agama Islam Di Perguruan Tinggi, Curup, 2019, h.128
8 Profil Kelurahan Karang Anyar, Pada Tanggal 12 Februari 2018, Pukul 09:10 WIB
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Dari hasil observasi di masyarakat Kelurahan Karang Anyar bahwa masih

adanya masyarakat satu atau dua kali membuang sampah diselokan. Akibat

kurangnya pengetahuan tentang hidup sehat masyarakat membuang sampah tidak

pada tempatnya, seperti membuang sampah di sungai ataupun membakarnya, dan

juga masyarakat membuang hajat nya di sungai tersebut padahal sungai tersebut

adalah tempat mereka beraktifitas sehari-hari seperti mandi, mencuci pakaian,

bahkan mencuci piring bekas mereka makan dengan air sungai tersebut.

Masyarakat Kelurahan Karang Anyar tidak menyadari bahwa apa yang telah

mereka lakukan dalam masyarakatnya adalah tidak baik seperti membuang sampah

tidak tempatnya dan sampah dibuang di siring yang terdapat di dekat rumah mereka

sendiri, dampak dari pembuangan sampah di siring tersebut mengakibatkan air

tersumbat dan terjangkit penyakit seperti, demam berdarah, diare dan lainnya. Dan

juga sampah dari masyarakat yang menumpuk dibakar mereka tidak mengetahui

dari dampak mmereka membakar sampah tersebut, karena asap dari sampah yang

mereka lakukan dapat mengakibatkan penyakit sesak nafas.

Walaupun sudah disiapkan tempat pembuangan sampah. Akan tetapi, tidak

dimanfaatkan dengan sebaik mungkin sehingga mereka melakukan pembuangan

sampah di kali. Karena mereka tidak memiliki jamban, kondisi ini mengakibatkan

mereka sering melakukan kebiasaan membuang hajat di kali.9 Gambaran seperti ini

9 Yuniar, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Pada Tanggal 15 Februari 2018, Pukul
15:55 WIB
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menyebutkan betapa kurangnya pengetahuan masyarakat tentang hakikat hidup

sehat.

Jadi peneliti mencoba untuk meneliti mengenai Hidup sehat Dalam

Perspektif Pendidikan Agama Islam di Kelurahan Karang Anyar.

B. Fokus Penelitian

Untuk menghindari mispersepsi mengenai permasalahan yang akan diangkat

dalam penelitian, maka perlu adanya fokus permasalahan. Permasalahan dalam

penelitian ini adalah dibatasi hanya pada hidup sehat dalam perspektif pendidikan

Islam di masyarakat  Kelurahan Karang Anyar.

C. Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah diatas dan fokus masalah di atas maka

rumusan masalah yang akan dikaji melalui penelitian ini adalah:

1. Bagaimana konsep hidup sehat dalam perspektif pendidikan Islam?

2. Bagaimana gambaran hidup sehat dalam masyarakat Kelurahan Karang Anyar?

3. Bagaimana faktor penghambat dan pendukung hidup sehat dalam masyarakat

Kelurahan Karang Anyar

D. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang ada maka tujuan penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui konsep hidup sehat dalam perspektif pendidikan Islam

2. Untuk mengetahui Gambaran hidup sehat dalam masyarakat Kelurahan Karang

Anyar
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3. Untuk mengetahui faktor penghambat dan pendukung hidup sehat dalam

masyarakat Kelurahan Karang Anyar

E. Manfaat Penelitian

1. Bagi peneliti

a. Berguna sebagai usaha untuk mendalami, memahami, mengembangkan

tentang Hidup Sehat Dalam Perspektif Pendidikan Agama Islam Di

Masyarakat Kelurahan Karang Anyar

b. Menambah pengetahuan Hidup Sehat Dalam Perspektif Pendidikan Agama

Islam Di Masyarakat Kelurahan karang Anyar

2. Bagi Lembaga

a. Dapat bermanfaat sebagai pedoman dalam mencari informasi-informasi

tentang Hidup Sehat Dalam Perspektif Pendidikan Agama Islam Di

Masyarakat Kelurahan Karang Anyar.

b. Hasil penelitian ini bisa menjadi inventarisasi terkait Hidup Sehat. Dalam

Perspektif Pendidikan Agama Islam Di Masyarakat Kelurahan Karang Anyar.

3. Bagi Masyarakat Umum

a. Agar dapat meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya Hidup

Sehat.

b. Dapat dijadikan pegangan atau acuan serta tolak ukur bagi kita semua bahwa

Hidup Sehat itu sangatlah Indah
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BAB II

LANDASAN TEORI

A. Hidup Sehat

1. Pengertian Hidup Sehat

Secara umum hidup sehat diartikan sebagai hidup yang terbebas dari

segala masalah baik masalah rohani (mental) maupun jasmani (fisik). Gangguan

rohani meliputi apa saja yang mengganggu kesehatan kondisi pikiran, hati dan

jiwa. masalah jasmani bisa berupa penyakit-penyakit yang mengganggu

berfungsinya anggota badan. Jadi pengertian hidup sehat itu sehat secara utuh tak

terpisahkan antara Rohani dan jasmani.10 Dalam UU No. 23 Tahun 1992 tentang

Kesehatan, yakni keadaan sejahtera dari badan, jiwa dan sosial yang

memungkinkan setiap orang hidup produktif secara sosial yang memungkinkan

secara sosial, budaya, dan ekonomis.11

Pendidikan memandang hidup sehat adalah masalah tingkah laku

manusia, termasuk sikap dan kebiasaan sehari-hari yang bersifat menyeluruh.

Berdasarkan hal itu, sehat atau hidup sehat dapat dilihat dari berbagai segi

kehidupan meliputi proses dan tujuannya. Kedua hal ini berlangsung secara

individual, dalam arti setiap orang memiliki kebutuhannya sendiri, meskipun

pada saat kesehatannya terganggu, ia akan melihat kembali pada perilakunya

10 Https://Rachmasophia.Wordpress.Com/2013/11/28/Pengertian-Hidup-Sehat/. Diakses
Tanggal 03 November 2018 Pukul 21:14.

11 Takdir Ilahi Muhammad, Revolusi Hidup Sehat Ala Rasulullah, Yogyakarta; Katahati, 2015, h.
29
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sehari-hari terutama pada berbagai faktor yang mempengaruhinya. Misalnya

kebiasaan makan dan minum, istirahat, membuang sampah sembarangan,

bekerja, bergaul dan sebagainya.12

Dalam Islam, agar seseorang meraih hidup sehat, maka sepanjang

hidupnya selalu diatur dan diberikan bimbingan, mulai dari ketika bangun tidur,

bekerja, istirahat, makan dan minum, merawat kebersihannya, hingga tidur

kembali. Ketika bangun tidur misalnya, umat Islam tidak boleh terlambat. Di

waktu pagi, umat Islam harus bangun dari tidur tepat waktu, dan segera

mengambil air wudlu, kemudian datang ke masjid memenuhi panggilan adzan

untuk shalat bersama-sama para tetangga yang berdekatan dengan tempat ibadah

itu.

Pendidikan Islam memandang hidup sehat adalah salah satu cara untuk

mencapai kehidupan yang bahagia, berkah, bermanfaat, dan tentram sejahtera.

Maka dari itu dalam menerapkan hidup sehat adalah suatu kebahagiaan yang

mutlak bagi seluruh umat muslim.13

Hidup sehat adalah bagian dari perintah Allah kepada hamba-hamba-Nya.

Sebagai perintah Allah, hamba-hamba-Nya di beri kesempatan untuk memelihara

tubuhnya dengan penuh kesungguhan dan totalitas. Jika kita merawat tubuh kita

dengan penuh kesungguhan, maka Allah akan memberikan kemudahan dan

12 Https://Duniapengetahuan2627.Blogspot.Com/2013/02/Konsep-Hidup-Sehat.Html. Di Akses
Tanggal  24 Juni 2018 Pukul : 09.12 WIB

13 Http://Www.Kompasiana.Com/Rezariskiatul/Pola Hidup Sehat-Dalam-Islam. Diakses 26 Juni
2018, Jam: 12:12 WIB
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kelancaran dalam setiap aktivitas yang berkaitan dengan upaya mendekatkan diri

kepada pencipta. Maka, kita yang selalu taat menjalankan perintah agama, akan

senantiasa memperoleh petunjuk untuk mencapai zona sehat yang tidak mudah

diperoleh, kecuali orang-orang yang benar-benar dan sungguh-sungguh

menjalankan perintah-Nya.14

Adapun kesehatan adalah dasar untuk meraih kesejahteraan hidup di

dunia ini karena betapa pun banyak nikmat yang dimiliki, menjadi tidak

bermakna bila seseorang jatuh sakit. Rasulallah mengatakan, “orang yang

memasuki pagi hari dengan kesehatan yang baik, aman di tempat kediamanya

dan memiliki makanan harianya maka seolah-olah seluruh kehidupan dunia ini

telah dianugerahkan kepadanya, “ [HR At-Turmudzi].15 Rasulullah SAW bukan

hanya teladan dalam aspek ibadah spiritual. Beliau pun sebagai seorang Nabi,

menjalankan pola hidup sehat agar tetap produktif beribadah dan berjuang untuk

Islam.

Ajaran Islam sangat mengutamakan penjagaan sumber-sumber air dan

lingkungan sekitar, baik kebersihan rumah, halaman, jalan-jalan dan lain

sebagainya. Islam telah melarang keras pengotoran sumber-sumber air (bak,

kolam air, sungai, dan sumur).16

14 Takdir Ilahi Muhammad, Revolusi Hidup Sehat ..., h.149
15 Juli Soemiratslamet, Kesehatan Lingkungan, (Yogyakarta Gadjah Mada Universitas Press,

2000), h. 4.
16 Susanto Rezi Kemas, Kuliah Agama Islam Di Perguruan Tinggi, Curup, 2019, h.128
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2. Cara hidup sehat

a. Udara bersih, paru-paru pun sehat

Untuk terhindar dari gangguan pernapasan, hiruplah udara yang

bersih dan sehat. Bersihkan rumah dan ruangan kerja secara teratur,

termasuk perabot, kipas angin dan AC.17

b. Banyak minum air putih

Air putih adalah yang terbaik dari minuman apapun. Biasakanlah

minum air putih 8-10 gelas per hari. Kebiasaan ini akan membantu

menjaga kelancaran fungsi ginjal dan saluran kemih. Upayakan untuk

minum air hangat di malam hari dan air sejuk (bukan air es) di siang

hari. Tambahkan juga sedikit perasan jeruk lemon atau jeruk nipis.

Selain baik untuk menyegarkan diri, minuman ini sekaligus membantu

mengeluarkan toksin dari dalam tubuh.18

c. Konsumsi menu bergizi dan seimbang

Pilihlah menu dengan gizi yang cukup, seimbang, dan bervariasi.

Perbanyak konsumsi sayuran hijau dan buah yang mengandung banyak

serat dan zat gizi yang diperlukan tubuh serat. Sebisa mungkin hindari

junk food dan makanan olahan, serta kurangi konsumsi garam dan

gula.19

17 Notoatmodjo Soekidjo, Promosi Kesehatan Dan Ilmu Perilaku, Jakarta; PT RINEKA CIPTA,
2007, h.105

18 Ibid,  h.105
19 Www.Sandiegohills.Co.Id. Diakses Pada Tanggal 05 November 2018, Pukul 22:45 WIB
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d. Seimbangkan antara kerja, olahraga dan istirahat

Biasakan istirahat teratur 7-8 jam pada malam hari, dan jangan

sering begadang atau tidur terlalu malam. Cobalah menggunakan waktu

senggang untuk berolahraga ringan. Dengan berolahraga 2 - 3 kali per

minggu, selama 30 - 45 menit, cukup membuat tubuh bugar dan stamina

prima

e. Menciptakan lingkungan hidup sehat

Kebersihan juga identik dengan upaya melakukan restorasi

terhadap lingkungan yang kotor, baik pakaian, badan, atau tubuh yang

lainnya. Dan banayak sekali anjuran Rasulullah mengenai pentingnya

menjaga kebersihan yang terdapat dalam anggota tubuh maupun

lingkungan sekitar.20

Menciptakan lingkingan hidup sehat ini dapat dikatakan

bagaimana seseorang megelola lingkungannya sehingga tidak

mengganggu kesehatannya. Misalnya bagaimana mengelola

pembuangan tinja atau hajat, air manum, tempat pembuangan sampah,

pembuangan limbah, dan sebagainya.21

Merawat dan menjaga lingkungan sekitar rumah sangatlah

penting. Salah satu manfaat lingkungan hidup sehat adalah

meningkatkan kualitas kesehatan tubuh sendiri. Tertarik untuk

20 Takdir Ilahi Muhammad, Revolusi Hidup Sehat ..., h. 294
21 Notoatmodjo Soekidjo, Promosi Kesehatan Dan ..., h.137
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menciptakan lingkungan yang sehat berikut ini adalah tips dan cara

menciptakan kebersihan lingkungan.22

1) Lingkungan hidup sehat adalah lingkungan yang selalu bersih,

karena itu Anda harus rutin menjaga kebersihan rumah. Membuang

sampah dapur, menyapu dan mengepel lantai rumah secara rutin

akan meminimalisir jumlah kuman merugikan yang bisa merusak

kesehatan.

2) Tak hanya di dalam rumah, lingkungan sekitar rumah pun harus

mendapat perhatian. Bersihkan halaman atau taman rumah Anda

dari kotoran atau sisa-sisa daun. Lakukan kerja bakti minimal

seminggu sekali untuk membersihkan lingkungan rumah, seperti

menyapu halaman, membersihkan dan melancarkan aliran got di

dekat rumah.

3) Lingkungan hidup sehat identik dengan penghijauan di sekitar

rumah. Beri tanaman yang cukup di halaman rumah Anda.

4) Atur rumah agar memiliki sirkulasi udara dan pencahayaan yang

baik. Udara yang baik dan pasokan cahaya matahari yang cukup di

dalam rumah, akan sangat mempengaruhi kesehatan Anda.23

5) Lingkungan hidup sehat juga tergantung pada air bersih di sekitar

rumah Anda. Pastikan bahwa rumah Anda mendapat fasilitas air

22 Www.Sandiegohills.Co.Id. Diakses Pada Tanggal 05 November 2018, Pukul 22:45 WIB
23 Ihktiar Muhammad, Pengantar Kesehatan Lingkungan, Jakarta: CV. Social Politic Genius

(Sign), 2017, h.26
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pam atau air bersih. Anda juga bisa membuat sumur pribadi di

rumah Anda sebagai cadangan air bersih.

6) Pastikan di depan rumah tersedia tempat sampah untuk menampung

sampah yang ada di dalam rumah. Gunakan plastik untuk

membungkus sampah agar sampah tidak kocar-kacir dan mengotori

area depan rumah.

7) Untuk sampah daun, sebaiknya jangan dibakar seperti yang biasa

dilakukan kebanyakan orang. Galilah lubang di tanah halaman, lalu

pendam sampah daun-daun tersebut. Selain bisa membersihkan,

tanah di halaman Anda akan semakin subur dan bermanfaat bagi

tanaman-tanaman yang ada.24

3. Manfaat Hidup Sehat

Berikut ini merupakan beberapa manfaat yang dapat diperoleh seseorang

yang telah melakukan dan menerapkan pola hidup sehat, yakni:

1. Dapat tidur dengan nyenyak

2. Dapat bekerja lebih maksimal serta meningkatkan kinerja

3. Dapat belajar dengan baik

4. Berfikir positif dan sehat

5. Merasa damai, nyaman dan tentram

6. Memiliki penampilan yang sehat

24 Www.Sandiegohills.Co.Id. Diakses Pada Tanggal 05 November 2018), Pukul 22:45 WIB
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7. Mendapatkan kehidupan dan interaksi dengan baik

8. Lebih percaya diri

9. Terhindar dari penyakit25

B. Hidup Sehat Menurut Islam

Nabi Muhammad Saw. memberikan contoh pada kita yang sangat baik

dalam menjalankan hidup sehat. Beliau selama hidupnya hampir tidak pernah sakit.

Tidak seperti manusia sekarang ini yang, mereka lebih banyak menggunakan

waktunya untuk menonton televisi dan mengkonsumsi makanan yang kurang baik

untuk kesehatan, dan dikemudian hari banyak menimum obat-obantan yang

sebenarnya kurang baik bagi kesehatan dan malah bisa merusak organ tubuh dan

menjadikan sisem kekebalan tubuh menjadi menurun. Saat inilah orang merasa

bahwa nikmat dan karunia Allah tentang hidup sehat begitu berarti.26

Pola hidup juga memberikan pengaruh dalam hidup sehat yang mana hidup

seseorang perlu dijadwalkan atau diatur sedemikian rupa, dimana saat tubuh perlu

istirahat saat kecapekan, dimana sistem tubuh selain bekerja, tubuh juga

memperlukan untuk beristirahat.

Diantara hidup sehat yang yang dianjurakan dan menjadi kebisaan

Rasulullah sebagai berikut:

1. Pentingnya istirahat bagi tubuh
Dalam Al-Qur`an surat An-Naba’ ayat 9, Allah berfirman bahwa:

٩ناَ نوَۡمَكُمۡ سُباَتٗا وَجَعَلۡ 

25 Www.Sandiegohills.Co.Id. Diakses Pada Tanggal 05 November 2018), Pukul 22:45 WIB
26 Ade Hashman, Rahasia Kesehatan Rosulullah, Jakarta: Noura book, 2012, h.xv
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Artinya: dan Kami jadikan tidurmu untuk istirahat,

Perintah istirahat yang cukup untuk menjaga kesehatan tetap terjaga salah

satunya dapat dilakukan dengan berhenti mengisi lambung selama empat jam

sebelum tidur. Jika seseorang tidur dalam keadaan perut terisi makanan, otomatis

saluran nafas akan menyempit (bahkan tidak menghentikan nafas). Jika hal ini

terjadi terjadi dalam jangka penjang maka akan berakibat pada jantung yang

dinamakan hipoksia atau kekurangan oksigen, dan lama kelamaan jika hal ini

tetap sering dilakukan maka akan mengakibatkan stroke.27

Tips sehat menganjurkan tidak tidur setelah subuh dan setelah ashar,

tetapi tidur sianglah sejenak saja. Rasulullah menganjurkan agar memulai dan

mengakhiri tidur dengan berdo’a yakni membaca Al-fatihah, Al-Ikhlas, An-Naas,

Al-Falaq dan terakhir surat Al-Baqarah, sebelum tertidur.28

2. Pentingnya gerak badan (shalat) bagi kesehatan

Kesehatan tidak mungkin diperoleh, kecuali jika kita senantiasa bergerak.

Diantara ciri mutlak hidup biologis adalah bergerak. Tidak satu komponen pun

dalam tubuh kita yang tidak bergerak. Benda padat seperti tulang pun, ketika

diam mengalami dinamisasi internal proses bongkar pasang elemen-elemen

selulernya. Ada pergerakan cairan dalam sirkulasi darah, getah bening,

transportasi cairan ekstra dan internal, serta ada juga gerak dalam wujud

27 Ibid, h.208
28 Ibid, h.208
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kontraksi otot, peristaltic,usus, gerak metabolic kimiawi dan gerak quantum

elektrik.

Shalat (juga ibadah haji) merupakan ibadah pokok yang merangkaikan

aspek gerak fisik sehingga layak kita kaji secara serius untuk mengetahui

seberapa jauh pengaruh-pengaruh tersebut dalam kesehatan hidup kita. Dalam

hal ini gerak tubuh sangat mempengaruhi kesehatan dalam tubuh manusia

khususnya bagi tulang dan persendian.

Proses gerakan shalat, jika dilakukan secara baik dan benar, sesusai cara

dan tatacara yang dicontohkan nabi, mestinya meninggalkan atsar (jejak)

terhadap diri dan kehidupan kita. Sebagaiman juga dampak fisiologis dari

olahraga-olahraga. Prof. dr. Mohammad Sholeh, misalnya menemukan atsar

tersebut dalam tinjauan biokimiawi yakni pada level kortisol harianya yang lebih

rendah pada orang yang rutin bertahajjut dengan ikhlas.29

3. Kebersihan

Kebersihan jasmani (badan) dan tempat ibadah merupakan syarat mutlak

pertama sekali bagi seorang muslim jika ia hendak melakukan ibadah shalat

menghadap allah swt.

4. Puasa

Adapun beberapa manfaat puasa bagi kesehatan antara lain: Puasa

mempengaruhi kemampuan konsentrasi berpikir di otak; karena darah tidak

29 Ibid, h.151
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terkonsentrasi disaluran pencernaan, sehingga otak cukup mendapat sediaan

maksimal ketika ia bekerja sehingga kegiatan berpikirnya menjadi optimal

Puasa juga mengistirahatkan ginjal. Ketiadaan intake cairan selama 10-12

jam dapat menyebabkan dehidrasi ringan yang masih mungkin ditoleransi oleh

tubuh karena tubuh memiliki mekanisme konservasi air dalam batas yang

ditoleransi.

Puasa juga sebagai pengikisan lemak dalam tubuh. Puasa memberikan

kesempat beristirahat sisitem saluran cerna. Lambung, saluran cerna usus dan

liver sebagai pabrik utama dari proses metabolism juga akan berkurang bebanya

hingga secara tidak langsung organ-organ lain juga semakin berkurang bebanya.

Cara hidup sehat menurut islam adalah cara hidup sehat yang sesuai dengan

apa yang di contohkan oleh Nabi dan Rasulullah, yang sesuai dengan apa yang di

ajarkan di dalam Al-Qur’an. Cara hdiup sehat menurut islam tenntunya tidak hanya

memperhatikan kesehatan fisik kita saja, kesehatan psikis juga sangat penting untuk

diperthatikan.

1. Menjaga kesehatan Fisik

Menjaga kesehatan fisik dalam islam adalah dengan cara melakukan suatu

pekerjaan atau gerak tubuh yang bermanfaat untuk diri kita sendiri dan untuk

orang lain.Cara hidup sehat menurut islam yang pertama ini bisa dilakukan

dengan cara:

a. Melaksanakan sholat adalah cara terbaik dan termudah untuk menjaga

kesehatan fisik kita, karena dengan melaksanakan sholat otot-otot dalam
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tubuh kita akan tergerak dan peredaran darah dalam tubuh kita pun akan

lancar ketiaka peredaran darah kita lancar maka organ-organ yang ada di

dalam tubuh kita pun akan bekerja dengan baik dan fisik kita pun akan sehat

tanpa merasakan pegal-pegal, sakit pinggang, dan apapun itu. Dengan

melaksanakan sholat juga ada satu poin yang sangat penting.

Didalam shalat memiliki mukjizat tersendiri untuk fungsi kesehatan

tubuh setiap manunia ada beberapa contoh gerakan shalat yang sangat

berpengaruh dalam gerakan shalat. Pertama gerakan menunduk untuk sujud

ketika rukuk’, otot-otot belakang kaki akan mengencang dengan sempurna,

dan darah memenuhi seluruh pembuluh darah didalamnya. Tetapi, setelah ia

bangun dan bergerak untuk sujud, otot-otot kaki mengenyut. Otot-otot ini

memompa darah dengan kuat kejantung, dibantu oleh gerakan menunduk

untuk sujud. Gerakan ini  berfungsi melancarkan sirkulasi darah di pembuluh

otot yang terdapat di kaki sehingga terhindar dari pembekakan pembuluh

darah dibetis maupun katup pembuluh darah dibetis.30

b. Melakukan olahraga rutin

Sebenarnya melakukan kegiatan olahraga rutin dengan cara hidup sehat

menurut islam sangatlah gampang. Caranya yaitu dengan bangun 1/3 malam

lalu melaksanakan sholat sunnah tahajud, sholat hajat dan sholat wittir,

sambil menunggu adzan subuh dengan mengisi waktu dengan membaca al-

qur’an, atau berdzikir atau tidur sebentar. Setelah adzan subuh terdengar

30Mustofa Bisri, Menjadi Sehat Dengan Shalat, Jogjakarta; OPTIMUS, 2007, H. 118-119
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langsung melaksanakan sholat subuh dan sholat sunah rawatib setelah selesai

lanjut dengan membersihkan rumah, menyapu dan mengepel rumah.

c. Menjaga Pola Makan

Menjaga pola makan dengan cara hidup sehat menurut islam adalah

dengan cara memakan-makanan yang bergizi dan sehat, juga halal.

Berdasarkan cara hidup sehat menurut islam menjaga pola makan adalah hal

yang cukup penting karena jika kita memakan-makanan sembarangan dan

memakan-makanan tidak tepat waktu maka tubuh kita pun akan rentan

terkena penyakit. Contohnya jika kita telat makan lalu kita makan dengan

sebanyak banyaknya karena perut kita lapar

biasanya perut kita bukan malah enak tapi akan terasa perih atau kenya. Dan

ingat bahwa sesungguhnya Allah tidak menyukai mahluknya yang berlebiha

n. Makanlah makanan yang halal, sebab islam mengharamkan sesuatu untuk

di makan karena sesuatu itu membahayakan untuk tubuh kitamisalnya

daging babi, karena di dalam daging babi terdapat suatu virus yang akan

membuat kita sakit. Maka dari itu makanlah makanan yang halal-halal saja

dan jangan berlebihan.

Dalam menjaga pola makan Rasulullah yakni bahwa sehat tidaknya

sangat tergantung pada pola hidup dalam keseharian. Karena itulah, Allah

telah menegaskan kepada umat manusia bahwa Rasulullah adalah teladan

terbaik dalam menjaga pola makan agar tidak berlebih-lebihan dan teratur
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dalam kesehariannya.31 Masalah pola makan janganlah sampai diabaikan

apalagi dilupakan begitu saja. Terlalu besar risiko untuk ditanggung jika

masalah makanan dan minuman tidak diperhatikan dan menjadi perioritas

bagi pemeliharaan gaya hidup secara sehat.

2. Menjaga kesehatan fsikis

Menjaga kesehatan psikis dengan cara hidup sehat menurut islam

merupakan hal yang sangat penting. Karena banyak kejadian orang yang sakit di

sebabkan oleh cara berpikir yang salah sehingga mereka mengalami penyakit

yang sangat populer di muka bumi ini yaitu sakit hati, setelah sakit hati pikiran

akan kacau karena terlalu memikirkan hal yang membuat sakit di dan pola hidup

sehat fisik dan psikis akan trganggu, hingga akhirnya kira akan terkena penyakit

lainnya seperti anemia, karena kurang tidur, jantung, asma dan lain-lain.

Berdasarkan Cara hidup sehat menurut islam untuk mengobati sakit hati itu

adalah dengan hati. Tentunya hati yang bersih, selalu berkhusnudzon. Caranya

mudah, kita cukup harus selalu berpikiran positif. Misalnya kita mendapatkan

perkataan yang tidak enak dari seseorang, lalu merasa sedih dan sakit hati,

mungkin sedih sebentar wajar ya karena juga mempunyai perrasaan, tapi jangan

terlalu lama larut dalam kesedihan. Setelah sedih dan menangis karena perkataan

orang tadi, hal yang harus lakukan adalah, membalasnya. Ya membalas

perbuatan orang tadi tapi bukan dengan balas dendam caranya yaitu dengan

mendo’a kannya, dengan do’a terindah yang kalian katakan kepada

31 Takdir Ilahi Muhammad, Revolusi Hidup Sehat ...., h. 284
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Allah.Contohnya begini, Tadi merasa sakit hati karena perkataan seseorang yang

menganggap gak ada artinya atau bego.

C. Masyarakat Memandang Hidup Sehat Dalam Islam

Hidup sehat adalah melakuakan aktifitas fisik, mengosumsi sayur dan buah,

tidak merokok, tidak mengkonsumsi alkohol, memeriksa kesehatan secara rutin,

membersihkan lingkungan, dan menggunakan jamban. Mewujudkan masyarakat

sehat ala Rasulullah sebenarnya. Beberapa hal yang beliau lakukan yaitu:32

a. Memberi Jaminan Kesehatan Secara Gratis

Rasulullah itu bukan hanya seorang nabi tetapi juga seorang kepala

Negara. sebagai kepala Negara, belaiu menjamin biaya kesehatan masyarakat.

Melayaninya dengan gratis tanpa dipungut biaya. Dalam riwayat disebutkan

bahwa belaiu merawat penderita penyakit mata di di sebuah lembah dan semua

biaya kesehatannya ditanggung Negara. Pada tahun 6 Hijriah, belaiu

mendapatkan hadiah seorang dokter dari Raja Muqauqis Mesir. Dan belaiu

menjadikan dokter umum bagi semua orang tanpa bayaran.33

Tidak seperti negeri ini, BPJS yang konon katanya jaminan kesehatan

ternyata faktanya adalah asuransi kesehatan. Sehingga rakyat harus membiayai

biaya kesehatannya sendiri. Meski berkedok gotong royong. Sehingga tak

terhitung kasus rakyat miskin ditolak mendapatkan pelayanan kesehatan karena

menunggak pembayaran premi bulanan. Juga karena alasan klasik kamar penuh

32 Takdir Ilahi Muhammad, Revolusi Hidu Sehat ..., h. 288
33 Ibid, h. 289
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b. Melarang Peredaran Makanan Haram dan Berbahaya

Setiap makan yang haram pasti berbahaya, meski kadang manusia tidak

menyadarinya. Belaiu juga melarang makanan haram beredar dan dikonsumsi

oleh masyarakat. Makanan dan minuman haram adalah makanan dan

minuman yang tidak halal dan tidak baik. Dan jika dikonsumsi akan

mendatangkan penyakit. Daging babi misalnya, dalam penelitiannya ternyata

mengandung cacing pita jika dikonsumsi dalam waktu lama bisa

menyebabkan kanker usus. Khamr jika dikonsumsi bisa merusak jaringan otak

dan menyebabkan gangguan kejiwaan. Darah juga diharamkan oleh Nabi,

ternyata jika dikonsumsi akan menyebabkan sejumlah penyakit misalnya

insufiensi ginjal atau koma hati.34

Hebatnya, Rasulullah melarang itu dengan peraturan Negara. maka setiap

pelanggaran akan ditindak oleh Negara. pola ini menjadi efektif arena akan

memberikan efek jera. Peminum khamer akan dicambuk empat puluh kali.

Penjual daging haram akan dita’zir oleh Negara. sehingga rakyat akan terjaga

dari makanan dan minuman haram dan berbahaya.

Sehingga akan berbanding lurus dengan kesehatan masyarakat.

c. Mengkondisikan untuk bergerak

Untuk menkondisikan warganya bergerak, tidak jarang belaiu

memobilisasi mereka untuk latihan perang perangan. Menganjurkan meraka

berkuda, guat dan berpanah. Dalam riwayat disebutkan bagaimana orang

34 Ibid, hal 290
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orang berlatih perang di pelataran masjid nabawi. Bahkan belaiu memuji Abu

Dzar Al Ghiffari karena kasar tangannya akibat berekrja di ladang.

Bahkan Umar bin Khattab memarahi seorang yang hanya duduk di

masjid tidak bergerak. Sehingga beliu memberinya kapak dan bibit serta

sebidang tanah untuk bekerja. Di sisi yang lain Al Quran memerintahkan

setiap orang untuk bertebaran dimuka bumi setelah selesai beribadah.35

d. Pola makan Rasulullah

Menurut penuturan Aisyah, beliau hanya makan satu jenis makan dalam

seharinya. Kalau pun makan belaiu tidak pernah sampai kenyang, belaiu

menyudahi makan sebelum kenyang. Dalam sabdanya belaiu menyuruh rakyat

nya untuk makan sepertiga, untuk minum sepertiga dan sepertiganya untuk

bernafas.

Beliau juga pribadi yang paliang banyak berpuasa. Sehari puasa dan

sehari berbuka. Jika pun belaiu berbuka tak jarang hanya dengan kurma dan

air saja. Yang kadang kadang belaiu fermentasi kurma direndam dalam air

semalam untuk dijadikan minuman yang mampu menjaga stamina belaiu fit

sepanjang hari.

Diantara makanan yang dimakan beliau adalah roti gandum, tsarid (roti

yang dicampur kuah dari daging), ubi/salq dicampur dengan gandum dan

ditaburi fulful/lada diatasnya, aqith (keju yang dcampur susu) ada juga belaiu

makan roti yang ditabur rempah diatasnya dan ditambah semangka/bitthij juga

35Ibid, h. 231
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campuran kurma. (pizza ala Rasulullah, pent). Sampai beliau menyebut

makanan ini dengan makan penduduk syurga

Rasulullah memakan hanyalah makanan yang halal dan thayyib dan tidak

berlebihan. Kita tahu banyaknya makanan justru menjadi sumber penyakit.

Rasulullah benar benar menjadi suri tauladan bagi rakyatnya bukan hanya

dalam mengatur Negara tetapi juga dalam menjaga kesehatan. Karena belaiu

adalah pribadi yang memiliki integritas tinggi. Apa yang disampaikan sama de

ngan apa yang dikerjakan.Tentu berbda dengan penguasa negeri ini,

menyuruh makan keong dan diet, padahal diri mereka tidak melakukannya.

Meminta masyarakat untuk hidup hemat dan sederhana sementara mereka

bermewah mewah dan boros.36

e. Olah Raga Rasulullah

Beliau seringkali berlomba lari dengan Aisyah. Kadang kala Beliau

menang kadang juga kalah. Beliau juga masih bergerak membantu

pembangunan masjid Nabawi. Bahkan beliau sendiri ikut turun menggali parit

dalam perang khandaq. Tak kalah menariknya, masih sering berlatih gulat.

Beliau memang energik dan kuat. Baliau masih sering menunggang kuda atau

pun unta. Tentu ini memerlukan stamina yang besar. Karena naik kuda tidak

semudah naik mobil, apalagi jika ada sopir.

36 http://www.syariahnews.com/2018/01/germas-gerakan-masyarakat-hidup-sehat.html. Di akses
tanggal 10 November 2018, pukul 21:37 WIB
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D. Penelitian Relevan

Setelah menelusuri hasil-hasil penelitian secara langsung, penelitian belum

menemukan judul diatas, sehingga peneliti mencoba untuk menelaah pendidik

dalam konsepsi Islam yang berkaitan dengan Hidup Sehat Dalam Perspektif

Pendidikan Islam. Sementara itu ada beberapa peneliti terdahulu yang berkaitan

dengan apa yang dikaji peneliti.

1. Pertama: Shanti Puspita Sari, nim 10131045, Program Studi Pendidikan Agama

Islam, Tarbiyah, skripsi, Hidup Bersih menurut pandangan islam di Desa

Tanjung Beringin Curup Utara, 2003

Skripsi tersebut hanya membahas Sikap Siswa Terhadap Perilaku Hidup

Bersih Dan Sehat, tentu sangat berbeda dengan penelitian ini yang membahas

“Hidup Sehat Dalam Perspektif Pendidikan Agama Islam Di Masyarakat

Kelurahan Karang Anyar”.

2. Pertama: M. Nur Wahyudi, nim 114211050, Program Studi Tafsir Hadist,

skripsi, Pola Hidup Sehat dalam Perspektif Al-Quran, 2015

Skripsi tersebut hanya membahas Sikap Siswa Terhadap Pola Hidup

Sehat dalam Al-Quran, tentu sangat berbeda dengan penelitian ini yang

membahas “Hidup Sehat Dalam Perspektif Pendidikan Agama Islam Di

Masyarakat Kelurahan Karang Anyar”

3. Pertama: Bkti Rahmasari, 111303400002, Program Studi Ilmu Al-Quran dan

Hadist, skripsi, Kebersihan dan Kesehatan Lingkungan dalam Perspektif Hadis, 2017
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Skripsi tersebut hanya membahas Sikap Siswa Terhadap Kebersihan dan

Kesehatan Lingkungan dalam persektif Hadist, tentu sangat berbeda dengan

penelitian ini yang membahas “Hidup Sehat Dalam Perspektif Pendidikan

Agama Islam Di Masyarakat Kelurahan Karang Any
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BAB III

METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan

kualitatif. Penelitian kualitatif adalah penelitian yang dilakukan dengan setting

tertentu yang ada dalam kehidupan real (alamiah) dengan maksud mengidentivigasi

dan memahani fenomena. Pada pendekatan ini peneliti membuat suatu gambaran

kompleks, meneliti kata-kata, laporan terinci dari responden, dan melakukan studi

pada situasi yanh alami.37

Jenis penelitian ini adalah Studi Kasus stadi yang mengeplorasi suatu

masalah dengan batasan terperinci, memiliki pengambilan data yang mendalam, dan

menyertakan berbagai sumber informasi. Penelitian ini di batasi oleh waktu dan

tempat, dan kasus yang dipelajari berupa program, peristiwa, aktivitas atau

individu.38

B. Objek Penelitian

Objek  atau sasaran dikatakan Amirudin Hadi dan Haryono adalah sebagian

objek yang akan diteliti39. Dari pengertian tersebut dapat disimpulkan bahwa subjek

atau informan adalah bagian dari seluruh objek penelitian yang dianggap dapat

mewakili yang diteliti.

37 Creswell, J. W, Metodologi Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatif, Curup; Lp2 Stain Curup, 2011, h.
164

38 Syanurbu Sukarman, Metodologi Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatif, Curup; Lp2 Stain Curup,
2011, h. 167

39 Amirud In Hadi Dan Haryono, Metodologi Penelitian Pendidikan, Jakarta: Pustaka Setia , 1998, h
108
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Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif sehingga diperlukan subjek

atau informan penelitian. Yang dimaksud subjek atau informan penelitian adalah

benda, hal atau orang tempat data untuk variabel yang dipermasalahkan40. Subjek

dalam penelitian ini adalah beberapa Lurah, Tokoh Masyarakat, dan Masyarakat

Kelurahan Karang Anyar.

NO Subjek Penelian Jumlah

1 Lura 1

2 Tokoh Masyarakat 3

3 Masyarakat/Warga 11

15

Data yang diperlukan dalam penelitian ini diperoleh melalui informasi

kepala Lurah serta tokoh-tokoh masyarakat dan masyarakat Kelurahan Karang

Anyar. Apabila data yang diperoleh belum jelas atau dibutuhkan kejelasan yang

lebih rinci dan akurat, maka peneliti akan mengulang kembali sehingga memperoleh

hasil atau informasi yang tepat.

Berdasarkan konsep di atas, maka dalam penelitian ini tidak akan ditentukan

banyaknya jumlah informan yang terlibat akan tetapi, banyaknya informan akan

ditentukan oleh tingkat kebutuhan dalam memperoleh data, oleh sebab itu informasi

yang akan diperoleh diharapkan merupakan informasi yang benar-benar mampu

untuk menggambarkan dari penelitian.

40 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktis, Jakarta: Renika Cipta 1998,
h.21
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C. Sumber Data

Pengumpulan data  yang akan penulis lakukan terbagi kepada dua macam

yaitu data primer dan sekunder:

1. Data primer yaitu data yang langsung dikumpulkan dari obyeknya penelitian,

dan data primer ini diperoleh langsung dari wawancara yang diajukan kepada

responden satu orang Lurah dan Tokoh masyarakat, dan masyarakat yang ada di

Kelurahan Karang Anyar.

2. Data sekunder yaitu sumber yang tidak langsung memberikan data kepada

pengumpul data, misalnya lewat orang lain atau dokumen.41

D. Teknik Pengumpulan Data

Dalam pengumpulan data penelitian kualitatif ialah; (1) menggnakan

multisumber bukti, menggunakan banyak informan dan memerhatikan sumber-

sumber bukti lainnya; (2) menciptakan data  dasar studi kasus, mengorganisir dan

mengoordinasikan data yang telah terkumpul, biasanya studi kasus memakan waktu

yang cukup lama dan data yang diperolehnya pun cukup banyak sehingga perlu

dilakukan pengorganisasian data, supaya data yang terkumpul tidak hilang saat

dibutuhkan nanti; dan (3) memelihara rangkaian bukti, tujuannya agar bisa

ditelusuri dari bukti-bukti yang ada, berkenaan dengan studi kasus yang sedang

dijalankan, penting ketika menelusuri kekurangan data lapangan.42 Dengan

41 Sugiyono, Metodologi Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R & D, Bandung; Alfabeta, 2014, h. 225
42 Gunawan Imam, Metodologi Penelitian Kualitatif Teori& Praktik, Jakarta; Pt Bumi Aksara, 2016, h.

142



31

permasalahan yang dibahas ini serta memudahkan dalam mencari solusi maka

peneliti menggunakan beberapa teknik sebagai berikut:

1. Wawancara/ Interview

Wawancara adalah merupakan pertemuan dua orang untuk bertukar

informasi atau ide melalui tanya jawab, sehingga dapat dikontruksikan makna

dalam suatu topik tertentu. Wawancara yang digunakan sebagai teknik

pengumpulan data apabila peneliti ingin melakukan studi pendahuluan untuk

menemukan permasalahan yang harus diteliti ingin mengetahui hal-hal dari

responden yang lebih mendalam.

Dengan wawancara, peneliti akan mengetahui hal-hal yang lebih mendalam

tentang partisipan dalam menginterprestasikan situasi dan fenomena yang terjadi,

dimana hal ini tidak bisa ditemukan melalui observasi.43

2. Observasi

Dalam observasi in, peneliti terlibat dengan kegiatan sehari-hari orang yang

sedang diteliti atau yang digunakan sebagai sumber data penelitian. Sambil

melakukan apa yang dikerjakan oleh sumber data, dan ikut merasakan suka

dukanya. Dengan observasi partisipan ini, makan data yang diperoleh akan lebih

lengkap, tajam, dan sampai mengetahui pada tingkat makna dari setiap perilaku

yang nampak. 44

43 Esteberg, Metodologi Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R & D, Bandung; Alfabeta, 2014, h. 231
44 Sugiyono, Metodologi Penelitian Kuantitatif ..., h.227
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3). Dokumentasi

Dokumen merupakan catatan peristiwa yang sudah berlalu. Dokumen bisa

berbentuk tulisan, gambar atau karya-karya monumental dari seseorang.

Dokumen yang berbentuk tulisan misalnya catatanharian, sejarah kehidupan (life

histories), ceritera, biografi, peraturan, kebijakan. Dokumen yang berbentuk

gambar, mislanya foto, gambar hidup, sketsa, dan lainnya. Studi dokumen

merupakan pelengkap dari penggunaan metode observasi dan wawancara dalam

penelitian kualitatif.45

E. Teknik Analisis

Aktivitas dalam analisis data kualitatif dilakukan secara interaktif dan

berlangsung secara terus menerus sampai tuntas, sehingga datanya sudah jenuh.

Aktivitas dalam analisi data, yaitu data reduction, data display, dan collection

drawing/verification.

Adapun langkah yang digunakan peneliti dalam menganalisa data yang telah

diperoleh dari berbagai sumber, yaitu:

1. Data Reduction (Reduksi Data)

Mereduksi data berarti merangkum, memili hal-hal yang pokok,

memfokuskan pada hal-hal yang penting, dicari tema dan polanya. Dengan

demikian data yang direduksi akan memberikan gambarang yang lebih jelas dan

45 Ibid, h. 240
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mempermudah peneliti untuk melakukan pengumpulan data selanjutnya, dan

mencari bila diperlukan. 46

2. Data Display (Data Penyajian)

Dalam penelitian kualitatif, penyajian data bisa dilakukan dalam bentuk

uraian singkat, bagan, hubungan antar kategori, flowchart dan sejenisnya. “the

most frequent formof display data for qualitative research data in the past has

been narrative text.” Yang paling sering digunakan untuk

3. Conclusion Drawingverification

Penarikan kesimpulan dan verifikasi kesimpulan awal yang dikemukakan

masih bersifat sementara, dan akan berubah bila tidak ditemukan bukti-bukti

yang kuat yang mendukung pada tahap pengumpulan data berikutnya. Tetapi

apabila kesimpulan dikemukakan pada tahap awal, didukung oleh bukti-bukti

yang valid dan konsisten saat peneliti kembali ke lapangan mengumpulkan data,

maka kesimpulan yang dikemukakan merupakan kesimpulan yang kredibel.

46 Ibid, h. 247
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BAB IV

HASIL PENELITIAN

A. Kondisi Mayarakat Karang Anyar

1. Batas Wilayah

Wilayah yang membatasi Kelurahan Karang Anyar dapat dilihat pada tabel

berikut:

TABEL I

BATAS WILAYAH

Letak Batas Desa/Kelurahan

Sebelah Utara Desa Tasik Malaya

Sebelah Selatan Kelurahan Kepala Siring

Sebelah Timur Desa Kesambe Lama

Sebelah Barat Kelurahan Dusun Curup

2. Struktur Organisasi RT/RW kelurahan Karang Anyar

Lurah : HALIMATUS SAADIAH. S.Sos

NIP : 19680605 199101 2 003

Kasie Pemerintah : SUSILAWATI. S.Sos

NIP : 19750324 199703 2 003

a. Ketua RW.1 : SILAHTURAHMI

1) Ketua RT.1 : KHOSEN

2) Ketua RT.2 : SUYADI

3) Ketua RT.3 : DARWIS
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4) Ketua RT.4 : SAYUTI

b. Ketua RW.2 : H. TIMIN

1) Ketua RT.5 : SUARDI

2) Ketua RT.6 : ABARSI

3) Ketua RT.7 : EDISON

c. Ketua RW.111 : SENOPATI

1) Ketua RT.8 : AFRIANTO

2) Ketua RT.9 : NURBAINI

3) Ketua RT.10 : NGATINA

d. Ketua RW. IV : RIDUANSYAH

1) Ketua RT.11 : PERI IRAWAN TONI

2) Ketua RT.12 : MUCHTAR EFENDI

3) Ketua RT.13 : ASBI

3. Sumber Data dan Kualitas Air Bersih di Masyarakat Kelurahan Karang Anyar

TABEL 11

SUMBER DATA DAN KUALITAS AIR BERSIH

Jenis Jumlah Unit Kondisi Rusak Pemanfaat

(KK)

1. Mata Air 1 30

2. Sumur Gali 611 619

3. Sumur Pompa

4. Hidran Umum

5. PAM 280 280
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6. Pipa

7. Sungai 192 576

8. Embung

9. Bak Penampungan Air

Hujan

10. Beli Dari Tengki

Swasta

11. Depot Isi Ulang

12. Sember Air

4. Prasarana Kesehatan Masyarakat Kelurahan Karang Anyar

TABEL 111

PRASARANA KESEHATAN

Jenis Prasarana Jumlah (Unit)

1. Puskesmas

2. Balai Pertemuan 1

3. Rumah Sehat 557

4. WC 615

5. Peserta P3K

6. BAK Sampah

7. BKIA

8. Taman Gizi
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5. Sarana Kesehatan Masyarakat Kelurahan Karang Anyar

TABEL IV

SARANA KESEHATAN

Jenis Sarana Jumlah (orang)

1. Jumlah dokter umum

2. Jumlah dkter gigi

3. Jumlah dokter spesialis lainnya

4. Jumlah paramedis

5. Jumlah dukun bersalin terlatih 5

6. Bidan 2

7. Perawat 8

8. Dukun pengobatan Alternatif

9. Jumlah dokter praktek

10. Laboratorium kesehatan

6. Keadaan Demografis

Kelurahan Karang Anyar berjumlah 1156 KK dengan jumlah penduduk

4027 jiwa yang terdiri dari 1986 jiwa laki-laki dan 2041 jiwa perempuan. Suku

yang berada di Kelurahan Karang Anyarini mayoritas suku Rejang dengan mata

pencaharian mayoritas sebagai petani adapun agama yang dianut oleh

masyarakat Kelurahan Karang Anyar yaitu Islam. Itulah ringkasan sejarah

Kelurahan Karang Anyar.
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B. Temuan-Temuan Dalam Penelitian

1. Lurah

a. Hidup sehat Kelurahan Karang Anyar menurut ibu

Dari Hasil Penelitian dengan Ibu Halimatus Saadiah, bagaimana keadaan

Hidup sehat di Kelurahan Karang Anyar, wawancara pada tanggal 17 Mei

2018, pukul 09:30 WIB menyatakan bahwa:

Alhamdulillah khususnya pegawai kelurahan karang anyar maupun
masyarakat kelurahan karang anyar 80% sehat. Pertama melihat dari
lingkungan sekitar rumah-rumah kantor lurah, sekolahan sampai ke
rumah-rumah warga dan tidak ada yang terkena dampak penyakit yang
parah, karena warga sudah tau faktor-faktor apa saja untuk
menjaga hidup sehat itu sendiri. Dengan menjaganya lingkungan rumah,
dari dampak air tergenang berdampak penyakit. Dikelurahan karang any
ar juga sudah ada Inpal Komunal yang ada di RT.2 dan RT.3Inpal
Komunal itu sangat bagus karena menampung semua dari jenis limba, air
hujan, comberan maupun dari kotorang-kotoran masyarakat yang
salurannya terhubung ke Inpal Komunal. Masyarakat karang anyar juga
tidak ada lagi yang mengeluh airnya tergenang diperkarangan rumah.”47

Dari penjelasan diatas peneliti dapat menyimpulkan bahwa keadaan hidup

sehat di Kelurahan Karang Anyar ini sudah terbilang baik dan sudah menjaga

hidup sehat yang semana mestinya, dengan mengikuti program Lurah yang

telah menyediakan Inpal Komunal yang mana Inpal Komunal itu tempat

segala sesuatu yang sudah masyarakat lakukan seperti mencuci pakaian, air

hujan dan comberan lainnya akan masuk kedalam Inpal Komunal tersebut.

b. Cara hidup sehat dalam islam

47 Halimatus Saadiah, Selaku Lurah Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 17 Mei
2018, Pukul 09:30 Wib
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Dari Hasil Penelitian dengan Ibu Halimatus Saadiah, cara hidup sehat

yang dalam islam yang diketahui, wawancara pada tanggal 17 Mei 2018,

pukul 09:30 WIB menyatakan bahwa:

Menurut ibu Halimatus Saadiah, bahwa cara hidup sehat yang (1)

mengerjakan semua ibadah dengan benar (2) olahraga yang teratur dan

rutin (3) rajin puasa sunnah (4) makan makanan yang baik dan halal.48

Penjelasan diatas bahwa cara hidup sehat itu sangatlah mudah dengan

menjaga makan yang baik, berolahraga dengan teratus dan berpuasa sunnah,

dengan semua ini akan mendapatkan hidup sehat yang baik.

c. Program apa saja yang telah diterapkan dalam kelurahan karang anyar

Dijelaskan oleh Ibu Halimatus Saadiah, program sehat yang dijalankan di

Kelurahan Karang Anyar, wawancara pada tanggal 17 mei 2018, pukul 09:35

WIB menyatakan bahwa:

Mengadakan senam setiap jum’at di Balai Kelurahan Karang Anyar, dan
mengadakan senam-senam lansia ditempat Pengajian Dasawisma, itu
untuk mengajak masyarakat untuk hidup sehat, hidup sehat juga tidak
tergantung dengan senam saja dengan membersihkan lingkungan
diperkarangan rumah, bisa juga dengan jogin-joging kecil, dan sdibidang-
bidang olah raga lainnya.49

Dari penjelasan diatas bahwa Kelurahan karang anyar sudah mengadakan

program setiap minggunya yaitu dengan senam disetiap pagi jum’at,

dilakukan juga di tempat-tempat pengajian dasawisma disetiap minggu pagi

48 Halimatus Saadiah, Selaku Lurah Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 17 Mei
2018, Pukul 09:30 Wib

49 Halimatus Saadiah, Selaku Lurah Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 17 Mei
2018, Pukul 09:35 Wib
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untuk para lansia-lansia, agar mereka selalu dapat sehat dan bisa beraktifitas

dengan baik. Akan tetapi untuk seluruh masyarakat tidak hanya senam yang

dianjurkan melainkan untuk selalu membersihkan lingkungan serta menjaga

lingkungan tetap bersih dan memberi himbauan kepada masyarakat agar sadar

akan pentingnya kesehatan. Gerakan shalat yang berpengaruh untuk kesehatan

tubuh

Dijelaskan juga oleh Ibu Halimatus Saadiah, apakah gerakan dalam shalat

itu berpengarus dengan kesehatan tubu, wawancara pada tanggal 17 mei 2018,

pukul 09:35 WIB mengatakan bahwa:

Didalam  shalat itu sudah ada gerakankan sendiri yang sudah bagus untuk
kesehatan, karena dengan cara shalat yang baik dan benar maka tubuh
kita akan timbulnya kesegaran dan kesehatan, dibidang shalat itu ada
gerak-gerak tertentu yang ada mengurangi penyakit dari persendian
dengan sujud dan rukuk juga gerak-gerak dalam olahraga. Dan juga sudah
dianjurkan dari anak 5Tahun sudah utuh mengajarkan shalat, karena
apabila mereka tidak diajarkan shalat akan timbulnya lingkungan yang
buruk dengan shalat anak-anak juga akan mengetahui dampak-dampak
baiknya dan menjauhkan dampak-dampak negatifnya.50

Dari penjabaran diatas bahwasannya gerakan-gerakan dalam shalat lima

waktu dalam sehari semalam itu sanganberpengaruh untuk kesehatan manusia,

karena dengan shalat salah satunya  rukuk adalah untuk menjaga

persendiannya  untuk kesehatan yang baik. Dan juga harus mendidik anak dari

umur 5tahun untuk mengerjakan shalat lima waktu yang mana agar anak-anak

sekarang tidak terjerumus ke hal-hal yang ada dalam lingkungannya sendiri

50 Halimatus Saadiah, Selaku Lurah Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 17 Mei
2018, Pukul 09:35 WIB
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d. Manfaat dari hidup sehat yang diterapkan di masyarakat Kelurahan Karang

Anyar

Dijelaskan oleh Ibu Halimatus Saadiah, manfaat dari hidup sehatyang

diterapkan di Kelurahan Karang Anyar, wawancara pada tanggal 17 mei 2018,

pukul 09:35 WIB menyatakan bahwa:

Manfaat dari menjalankan hidup sehat, kondisi tubuh yang sehat dan
segar, mengurangi kemungkinan terjangkitnya suatu penyakit, dan
kebugaran tubuh yang akan tetap terjaga, tampil lebih menarik, selalu
semangat dan optimis dalam menjalani hidup, beban fikiran akan menjadi
lebih ringan, menghemat biaya pengobatan.51

Dari penjelasan diatas dapat diambil kesimpulan bahwa manfaat hidup

sehat itu banyak sekali dan salah satunya untuk mengurangi kemungkinan

terjangkitnya dari penyakit, karena jika sakit akan mengeluarkan uang untuk

berobat dan untuk menjadi sehat juga membutuhkan waktu untuk berlatih lagi

dengan hidup sehat. Dan apabila kondisi tubuh sehat aktifitas dalam sehari-

hari menjadi ringan untuk dikerjakan.

2. Tokoh Masyarakat

a. Hidup sehat dalam islam

Dijelaskan oleh bapak Khosen, hidup sehat yang dianjurkan oleh islam,

wawancara pada tanggal 18 mei 2018, pukul 08:30 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat ini menjaga kesehatan sebelum terkenanya penyakit, dan
apabila masih sehat menjaga kebersihan atau kebugaran tubuh dengan

51 Halimatus Saadiah, Selaku Lurah Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 17 Mei
2018, Pukul 09:35 Wib
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selalu berolah raga, makan dengan teratur dan menjaga kesehatan
keluarga, selalu makan makanan yang halal dan selalu berfikiran pofitif.52

Diperjelas juga oleh bapak Sayuti,wawancara pada tanggal 18 mei 2018

pukul 16:30 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat dengan berolah raga joging, beristirahat dengan cukup, dan

berolahraga dengan gerakan-gerakan shalat seprti sujud, rukuk dalam

shalat. Sujud untuk melancarkan peredaran darah sedangkan rukuk agar

persendian sehat dan tidak sakit.53

Diperkuat oleh bapak Bahaman, wawancara pada tangal 18 mei 2018

pukul 14:45 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat yang dianjurkan oleh Rasulullah adalah dengan gerakan
shalat, berolah raga dengan olah raga joging, dan olah raga-olah raga
lainnya dan beristirahat dengan cukup dan makan dengan teratur, dan
selalu menjaga kebersihan individu dan lingkungan sendiri atau
masyarakat lainnya.54

Dari hasil penjelasan di atas dapat peneliti simpulkan bahwa hidup sehat

itu menjaga cara makan yang sehat dan halal, menjaga kebugaran tubuh,

istirahat yang teratur dan menjaga lingkungan yang sehat dan melakukan

shalat setiap waktunya karena dengan shalat dapat menumbuhkan gairah

tubuh agar lebih semangat dan lebih sehat, serta rutin berolahraga agar hidup

sehat seimbang anatara sehat rohani dan sehat jasmani.

52 Khosen, Selaku Rt.01 Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018, Pukul
08:30 Wib

53 Sayuti, Selaku Rt.04 Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018 Pukul
16:30 Wib

54 Bahaman, Selaku Imam Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tangal 18 Mei 2018
Pukul 14:45 Wib
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b. Menjalankan hidup sehat secara individu dan lingkungan

Diperjelas juga oleh bapak Sayuti, sehat individu dan lingkungan

wawancara pada tanggal 18 mei 2018 pukul 16:30 WIB menyatakan bahwa:

Terkadang menjaga hidup sehat secara individu dan lingkungan karena
kesibukan dengan pekerjaan-pekerjaan yang ada untuk menjaga hidup
sehat individu terkadang terlupakan, dan menjaga lingkungan seperti
membersihkan setiap perkarangan rumah dan lingkungan lainnya, dan
juga kebersihan dalam rumah sendiri seperti membersihkan bak mandi
dan lainnya. 55

Diperjelas oleh bapak Khosen, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018

Pukul 09:00 WIB menyatakan bahwa:

Sudah menjaga hidup sehat individu dan lingkungan seperti menjaga
kesehatan tubuh baik sehat jasmani maupun rohani, dan menjaga
lingkungan seperti membersihkan setiap perkarangan rumah dan
lingkungan lainnya, dan juga kebersihan dalam rumah sendiri seperti
membersihkan bak mandi dan lainnya.56

Diperkuat dengan bapak Bahaman, wawancara pada tanggal 18 mei 2018

pukul 14:45 menyatakan bahwa:

Sudah diterapkan baik dalam diri sendiri maupun lingkungan seperti
menjaga kesehatan dengan beristirahat dengan cukup makan dengan
teratur sedangkan lingkungan dengan membersihkan lingkungan sekitar
seprti perkarangan rumah, belakan, depan dan selokan-selokan sampah
yang ada.57

Dari penjelasan diatas dapat peneliti simpulkan bahwa tokoh masyarakat

sudah menjalani hidup sehat namun masih ada juga yang tidak menjaga

55 Sayuti, Selaku Rt.04 Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018 Pukul
16:30 Wib

56 Khosen, Selaku Rt.01 Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018 Pukul
16:30 Wib

57 Bahaman, Selaku Imam Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tangal 18 Mei 2018
Pukul 14:45 Wib
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bahkan menjalani hidup sehat yang semestinya karena kesibukan, dan yang

sudah melakukan hidup sehat juga menjaga nya lebih baik lagi dari

sebelumnya.

c. Cara hidup sehat dalam islam

Diperkuat oleh bapak bahaman, Wawancara Pada Tangal 18 Mei 2018

Pukul 14:45 WIB  menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam islam yaitu dengan cara menjalankan sunah-sunah
Rasul didalam kehidupan sehari-hari, selain mendapatkan pahala
mengikuti sunah-sunah Rasul kita juga dapat menciptakan hidup sehat
secara Islami seperti didalam Islam sudah dilakukan oleh Rasulullah
tentang makan,istirahat bahkan menjaga tubuh agar selalu sehat jasmani
dan rohani.58

Diperkuat oleh bapak Khosen, Wawancara Pada Tangal 18 Mei 2018

Pukul 08:00 WIB menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam dengan menjalankan sunah-sunah Rasul.

Seperti melakukan olahraga, istirahat yang cukup, mengatur pola

makan.59

Dari penjelasan diatas bahwa cara hidup sehat sangat bnayak dengan

menjaga pola makan, istirahat yang cukup dan menjalankan sunnah-sunnah

Rasulullah.

58 Sayuti, Selaku Rt.04 Kelurahan Karang Anayar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018 Pukul
16:30 Wib

59 Khosen, selaku RT.01 kelurahan karang anyar Wawancara Pada Tangal 18 Mei 2018 Pukul
08:00 WIB
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d. Manfaat dari hidup sehat yang telah dilakukan

Diperjelas juga oleh bapak Sayuti, smanfaat dari hidup sehat yang

dilakukan, wawancara pada tanggal 18 mei 2018 pukul 16:30 WIB

menyatakan bahwa:

Manfaat hidup sehat seperti badan menjadi bertenaga, bersemangat,

dalam menjalankan aktivitas sehari-hari.60

Diperjelas oleh bapak Khosen, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018

Pukul 09:00 WIB menyatakan bahwa:

Yaitu tentu banyak manfaat yang dirasakan dengan menciptakan hidup

sehat didalam keseharian, dengan hidup sehat kita banyak menjaga

kesehatan tubuh agar tetap bertenaga seperti menjaga pola makan menjadi

teratur supaya disaat bekerja badan menjadi bertenaga.61

Diperkuat loleh bapak Bahaman, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018

Pukul 14:45 WIB menyatakan bahwa:

Banyak sekali manfaat yang di dapatkan menjalankan hidup sehat, salah
satu nya jika kita menjalankan hidup sehat di dalam kehidupan, seperti
olahraga yang cukup. Dengan berolahraga badan kita menjadi bugar dan
bersemangat, badan yang bugar menjadikan nafsu makan menjadi enak.62

Jadi dapat disimpulkan oleh peneliti bahwa manfaat hidup sehat yang

telah dilakukan setiap indivudu atau pun sosial banyak sekali selain dapat

60 Sayuti, Selaku Rt.04 Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018 Pukul
16:30 Wib

61 Khosen, Selaku Rt.01 Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018 Pukul
16:30 Wib

62 Bahaman, Selaku Imam Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018
Pukul 14:45 Wib
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kebugaran tubuh juga bersemangat dlam menjalankan aktifitas-aktifitas yang

akan dijalani.

e. Puasa yang sering dilakukan baik itu puasa senin kamis maupun puasa yang

lainnya kecuali puasa rhamadan

Dari hasil peneliti dengan bapak Bahaman, wawancara pada tanggal 18

mei 2018, pukul 14:30 WIB menyatakan bahwa:

Sesekali, karena banyak kegiatan di kebun, melatih tubuh untuk

merasakan orang yang tidak makan dan kelaparan.63

Diperjelas juga oleh bapak Sayuti, wawancara pada tanggal 18 mei 2018,

pukul 16:30 WIB menyatakan bahwa:

Sering, karena untuk menjaga kesehatan dengan belajarnya diet dan

sangat baik rasanya bahwa sudah melakukan hal yang baik.64

Diperkuat dengan bapak Khosen, wawancara pada tanggal 18 mei 2018,

pukul 08:30 WIB menyatakan bahwa:

Sesekali, untuk melati bahwa apabila tidak adanya makanan bisa

menahan, dan bisa merasakan bagaimana rasanya orang-orang yang tidak

bisa makan dengan teratur.65

63 Bahaman, Selaku Imam Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018,
Pukul 14: 45 WIB

64 Sayuti, Selaku RT.4 Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018, Pukul
16: 30 WIB

65 Khosen, Selaku RT.1 Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018, Pukul
08:30 WIB
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Dari penjabaran diatas dapat disimpulakan bahwa warga Kelurahan

Karang Anyar banayk yang masih kurang untuk puasa sunnah, dikarenakan

banyaknya hambatan, dan pengaruh terhadap kesehatan mereka sangat lah

baik.

3. Masyarakat kelurahan karang anyar

a. Tentang hidup sehat

Diperjelas oleh bapak Fredi, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

08:00 WIB menyatalan bahwa:

Hidup sehat adalah sehat secara jasmani dan rohani, baik sehat tubuh

karena seringnya olah raga dengan baik, dan menjaga keberihan diri dan

lingkungan sekitar.66

Diperjelas juga dengan Ibu Erma, wawancara pada tanggal 19 mei 2018

pukul 09:30 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat itu menjaga jasmani rohani, kalo dari rohani mengerjakan

shalat, membaca al-qur’an sedangkan jasmani, menjaga pola makan,

menjaga lingkungan sekitar dan olah raga.67

Diperjelas juga dengan Aprianti, wawancara 19 mei 2018 pukul 11:20

WIB menyatakan bahwa.

Hidup sehat hidup sehat menurut saya adalah selalu sehat, selalu menjaga
kebersihan lingkungan sekitar rumah, baik itu dalam rumah atau luar
rumah, menjaga cara makan yang sehat seperti empat sehat lima

66 Fredi, selaku masyarakat kelurahan karang anyar, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul
08:00 WIB

67 Erma, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 09:30 WIB
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sempurna, bersistirahat yang cukup dan selalu memriksakan diri kedokter,
dan selalu rajin berdoa untuk selalu dilimpahkan kesehatan terhadap diri
saya sendiri dan keluarga.68

Diperjelas juga dengan Sapnawati, wawancara pada tanggal 19 mei 2018

pukul 13:15 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat itu menjaga lingkungan yang bersih, mejaga cara makan
yang teratur dan sehat, selalu beristirahat yang cukup,dan juga selalu
menjaga makan dengan melihat gizi kelurga dengan baik dan selalu
memeriksakan kesehatan kedokter terdekat jika terasa sudah tidak sehat,
dan juga selalu mensyukuri nikmat kepada Allah SWT dengan selalu
berdoa kepada-Nya agar selalu diberikan kesehatn selalu.69

Di perjelas juga oleh Ibu Fitri, wawancara pada tangga 19 mei 2018 pukul

14:30 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat itu menjaga lingkungan sekitaran rumah, baik kebersihan diri

keluarga dan yang lainnya, agar selalu terling dari segala penyakit baik

penyakit yang menular atau tidak.70

Di perjelas juga oleh ibu Lika, wawancara pada tanggal 19 mei 2018

pukul 16:45 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat adalah sehat secara jasmani dan rohani, baik sehat tubuh

karena seringnya olah raga dengan baik, dan menjaga keberihan diri dan

lingkungan sekitar.71

Di perjelas juga oleh ibu Yuniar, wawancara pada tanggal 20 mei 2018

pukul 08:00 WIB menyatakan bahwa:

68 Aprianti, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara 19 Mei 2018 Pukul 11:20
WIB

69 Sapnawati, selaku masyarakat kelurahan karang anyar, wawancara pada tanggal 19 mei 2018
pukul 13:15 WIB

70 Fitri, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tangga 19 Mei 2018
Pukul 14:30 WIB

71 Lika, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 16:45 WIB
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Hidup sehat itu menjaga jasmani rohani, kalo dari rohani mengerjakan

shalat, membaca al-qur’an sedangkan rohani menjaga pola makan,

menjaga lingkungan sekitar dan olah raga.72

Di perjelas juga oleh Ibu Lena, wawancara pada tanggal 20 mei 2018

pukul 11:00 WIB meny````atakan bahwa:

Hidup sehat yang dianjurkan oleh Rasulullah adalah dengan gerakan
shalat, berolah raga dengan olah raga joging, dan olah raga-olah raga
lainnya dan beristirahat dengan cukup dan makan dengan teratur, dan
selalu menjaga kebersihan individu dan lingkungan sendiri atau
masyarakat lainnya.73

Diperkuat oleh ibu Rosnaini, wawancar pada tanggal 20 mei 2018 pukul

10:00 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat hidup sehat menurut saya adalah selalu sehat, selalu menjaga
kebersihan lingkungan sekitar rumah, baik itu dalam rumah atau luar
rumah, menjaga cara makan yang sehat seperti empat sehat lima
sempurna, bersistirahat yang cukup dan selalu memriksakan diri kedokter,
dan selalu rajin berdoa untuk selalu dilimpahkan kesehatan terhadap diri
sya sendiri dan keluarga.74

Di perkuat oleh bapak Bakri, wawancara pada tanggal 20 mei 2018 pukul

20:15 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat itu menjaga lingkingan sekitaran rumah, baik kebersihan siri

keluarga dan yang lainnya, agaar selalu terling dari segala penyakit baik

penyakit yang menular atau tidak.75

72 Yuniar, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 20 Mei 2018
Pukul 08:00 WIB

73 Lena,  Selaku Masyarakat Kelurahan Masyarakat, Wawancara Pada Tanggal 20 Mei 2018
Pukul 11:00 WIB

74 Rosnaini, Selaku masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancar Pada Tanggal 20 Mei 2018
Pukul 10:00 WIB

75 Bakrii, Selaku masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancar Pada Tanggal 20 Mei 2018
Pukul 20:15 WIB



50

Dari penjabaran diatas peneliti dapat menyimpulakan bahwa hidup sehat

dalam islam menurut masyarakat kelurahan karang anyar gerakan shalat,

berolah raga dengan olah raga joging, menjaga pola makan, berfikiran posif

dan selalu menga hdup sehat dalm keluara dan lingkungan lainnya.

b. Sudah melakukan hidup sehat secara indivi dan lingkungan

Dari hasil penelitian dengan bapak Fredi, tentang melakukan hidup sehat

secara individu dan lingkungan, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

08:00 WIB menyatakan bahwa:

Melakukan hidup sehat secara individu dan lungkungan, hidup sehat dalm
keluarga dan lingkungan seperti menjaga lingkungan rumah agar tetap
bersih, dan selalu menjaga pola makan, beristirahat dengan cukup, juga
menjaga kebersihan dalam rumah seperti membersihkan kamar mandi,
membersihkan tempat tidur dan mencuci pakaian jika sudah kotor.76

Diperjelas oleh ibu Erma, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

09:30 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat individu dan lingkungan sudah di lakukan, secara individu
sudah  melakukan hidup sehat dengan yaitu dengan contoh kecilnya
menjaga kebersihan badan, dengan memotong kuku setiap hari jum’at dan
banyak lagi lainnya, sedangkan menjaga kebersihan lingkungan dimulai
dari lingkungan sekitar tempat tinggal.77

Diperjelas oleh ibu Aprianti, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

11:20 WIB menyatakan bahwa:

76 Fredi, Selaku masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancar Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 08:00 WIB

77 Erma, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 09:30 WIB
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Melakukan hidup sehat secara individu dan lingkungan menurut anjuran

Rasulullah menurut Ibu Aprianti iya sudah dilakukan, baik lingkungan

maupun individu dengan menjaga kebersihan lingkungan dan

sekitarnya.78

Diperjelas oleh ibu Sapnawati, wawancara pada tanggal 19 mei 2018

pukul 13:15 WIB menyatakan bahwa:

Secara individu sudah  melakukan hidup sehat sesuai dengan contoh
kecilnya menjaga kebersihan badan, dengan memotong kuku setiap hari
jum’at dan banyak lagi lainnya, sedangkan menjaga kebersihan
lingkungan dimulai dari lingkungan sekitar tempat tinggal saya karena
sesuai dengan hadits Rasulullah bahwa kebersihan adalah sebagian dari
iman.79

Diperjelas oleh ibu Fitri, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

14:30 WIB menyatakan bahwa:

Hidup sehat secara individu sudah saya lakukan karena sehat sangat lah
penting untuk melakukan kegiatan sehari-hari, jadi saya harus menrapkan
hidup sehat terutama untuk diri sendiri, setelah itu barulah saya
menrapkan di lingkungan, agar seimbang tidak hanya sehat diri sendiri
namun di lingkungan harus kita jaga juga agar sumber penyakit tidak
dapat menyerang kita.80

Diperjelas oleh ibu Lika, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

16:45 WIB menyatakan bahwa:

Melakukan hidup sehat secara individu dan lungkungan hidup sehat dalm
keluarga dan lingkungan seperti menjaga lingkungan rumah agar tetap
bersih, dan selalu menjaga pola makan, beristirahat dengan cukup, juga

78 Aprianti,  Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Selakuwawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 11:20 WIB

79 Sapnawati, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei
2018 Pukul 13:15 WIB

80Fitri, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 14:30 WIB
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menjaga kebersihan dalam rumah sepertimembersihkan kamar mandi,
membersihkan tempat tidur dan mencuci pakaian jika sudah kotor.81

Diperjelas oleh ibu Yuniar, wawancara pada tanggal 20 mei 2018 pukul

08:00 WIB menyatakan bahwa:

Melakukan hidup sehat individu dan lingkungan yaitu dengan contoh
kecilnya menjaga kebersihan badan, dengan memotong kuku setiap hari
jum’at dan banyak lagi lainnya, sedangkan menjaga kebersihan
lingkungan dimulai dari lingkungan sekitar tempat tinggal saya karena
sesuai dengan hadits Rasulullah bahwa kebersihan adalah sebagian dari
iman.82

Diperjelas oleh ibu Lena, wawancara pada tanggal 20 mei 2018 pukul

11:00 WIB menyatakan bahwa:

Sudah diterapkan baik dalam diri sendiri maupun lingkungan seperti
menjaga kesehatan dengan beristirahat dengan cukup makan dengan
teratur sedangkan lingkungan dengan membersihkan lingkungan sekitar
seprti perkarangan rumah, belakan, depan dan selokan-selokan sampah
yang ada.83

Diperjelas oleh ibu Rosnaini, wawancara pada tanggal 20 mei 2018 pukul

10:00 WIB menyatakan bahwa:

Sudah melakukan hidup sehat secara indivi dan lingkungan menurut

anjuran Rasulullah menurut Ibu Rosnaini iya sudah dilakukan, baik

lingkungan maupun individu dengan menjaga kebersihan lingkungan dan

sekitarnya.84

81 Lika, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 16:45 WIB

82 Yuniar, selaku masyarakat kelurahan karang anyar, wawancara pada tanggal 20 mei 2018
pukul 08:00 WIB

83 Lena, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 20 Mei 2018
Pukul 11:00 WIB

84 Rosnaini, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 20 Mei
2018 Pukul 10:00 WIB
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Diperkuat oleh bapak Bakri, wawancara pada tanggal 20 mei 2018 pukul

20:15 WIB menyatakan bahwa

Sudah diterapkan seperti menjaga lingkungan rumah agar tetap bersih,
dan selalu menjaga pola makan, beristirahat dengan cukup, juga menjaga
kebersihan dalam rumah sepertimembersihkan kamar mandi,
membersihkan tempat tidur dan mencuci pakaian jika sudah kotor. Juga
membersihkan lingkungan dengan membersihkan apabila comberan
tersumbat.85

Dari hasil penjabaran diatas dapat peneliti simpulkan hidup sehat secara

indivi dan lingkungan sudah dilaksanakan oleh masyarakat kelurahan karang

anyar hidup sehat secara indivitu menjaga tubuh yang sehat, istirahat yang

cukup, dan makan dengan teratur dan tidak berlebih-lebihan, sedangkan dalam

lingkungan menjaga kebersihan lingkungan sekitarnya, menjaga kebersihan

sekitaran rumah.

c. Cara hidup sehat dalam islam

Dari hasil penelitian dengan Bapak Fredi, cara hidup sehat dalam islam,

wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul 08:00 WIB menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam itu adalah pola makan teratur, selalu

menjaga kebersihan baik itu kebersihan diri sendiri maupun lingkungan di

sekitar, dan berolah raga dengan baik agar pergerakan otot dan peredaran

darah menjadi lancar sehingga tubuh menjadi sehat.86

85 Bakri, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 20 Mei 2018
Pukul 20:15 WIB

86 Fredi, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 08:00 WIB
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Diperjelas oleh ibu Erma, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

09:30 WIB menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam menjaga kebersihan diri sendiri dan

lingkungan karena sesuai dengan hadits Rasulullah bahwa kebersihan

adalah sebagian dari iman.87

Diperjelas oleh ibu Aprianti, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

11:20 WIB menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam dan yang telah diterapkan adalah dengan

menjaga kebersihan lingkungan sekitar, menjaga pola makan dengan

teratur, beristirahat dengan secukupnya dengan tidak mengurangi

kesehatan badan. Dan selalu mengecekkan kesehatan kekesehatan.88

Diperjelas oleh ibu Sapnawati, wawancara pada tanggal 19 mei 2018

pukul 13:15 WIB menyatakan bahwa:

Menjaga kebersihan lingkungan, kebersihan sendiri juga kebersihan

keluarga, dengan seperti itu akan terhindar dari segala penyakit. dan

hidup semakin lebih baik lagi.89

Diperjelas oleh ibu Fitri, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

14:30 WIB menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam dan yang telah diterapkan adalah dengan

menjaga kebersihan lingkungan sekitar, menjaga pola makan dengan

87 Erma, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 09:30 WIB

88 Aprianti, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 11:20 WIB

89 Sapnawati, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei
2018 Pukul 13:15 WIB
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teratur, beristirahat dengan secukupnya dengan tidak mengurangi

kesehatan badan. Dan selalu mengecekkan kesehatan kekesehatan.90

Diperjelas oleh ibu Lika, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

16:45 WIB menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam yaitu dengan menjalankan sunah-sunah

Rasul selain mendapatkan hidup sehat juga mendapatkan pahala.91

Diperjelas oleh ibu Yuniar, wawancara pada tanggal 20 mei 2018 pukul

08:00 WIB menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam yaitu dengan cara menjaga pola makan,

pola dalam memilih olahraga dan pola isirahat.92

Diperjelas oleh ibu Lena, wawancara pada tanggal 20 mei 2018 pukul

11:00 WIB menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam adalah menjalankan sholat, berpuasa, dan

menjalankan sunah-sunah Rasul dalam menciptakan hidup sehat.93

Diperjelas oleh ibu Rosnaini, wawancara pada tanggal 20 mei 2018 pukul

10:00 WIB menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam yaitu dengan berolahraga, mengatur pola

makan, dan menjalankan sunnah Rasul tentang menjalani hidup sehat.94

90 Fitri, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 14:30 WIB

91 Lika i, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 16:45 WIB

92 Yuniar, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 20 Mei 2018
Pukul 08:00 WIB

93 Lena, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 20 Mei 2018
Pukul 11:00 WIB

94 Rosnaini, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 20 Mei
2018 Pukul 10:00 WIB
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Diperjelas oleh bapak Bakri, wawancara pada tanggal 20 mei 2018 pukul

20:15 WIB menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam yaitu menjaga kesehatan jasmani maupun

rohani. Dan menjalankan hidup sehat didalam ajaran Islam.95

Dari penjabaran diatas peneliti dapat menyimpulkan bahwa cara hidup

sehat individu sehat secara islam adalah dengan berolah raga 3-4 kali dalam

seminggu, menjaga pola makan yang teratur, menjaga hidup sehat dengan

menjaga kebersihan lingkungan dan keluarga.

Dari hasil penelitian dengan Ibu Aprianti, apakah melaksanakan shalat

lima waktu dan apa manfaat shalat untuk kesehatan tubuh, wawancara pada

tanggal 19 Mei 2018, Pukul 11:20 WIB menyatakan bahwa:

Alhamdilillah sudah melakukan shalat lima waktu, sangat banyak
perubahan dalam menjalankan shalat lima waktu tersebut, karena dengan
shalat tersebut tubuh menjadi sehat dengan gerakan-gerakan shalat seperti
contohnya sujud dan rukut.96

Dijelaskan juga denga Ibu Halimatus Saadiah, Wawancara Pada Tanggal 17

Mei 2018, Pukul 09:30 WIB

Didalam shalat itu sudah ada gerakankan sendiri yang sudah bagus untuk
kesehatan, karena dengan cara shalat yang baik dan benar maka tubuh
kita akan timbulnya kesegaran dan kesehatan, dibidang shalat itu ada
gerak-gerak tertentu yang ada mengurangi penyakit dari persendian
dengan sujud dan rukuk juga gerak-gerak dalam olahraga. Dan juga sudah
dianjurkan dari anak 5Tahun sudah utuh mengajarkan shalat, karena
apabila mereka tidak diajarkan shalat akan timbulnya lingkungan yang

95 Bakri, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 20 Mei 2018
Pukul 20:15 WIB

96 Aprianti, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018,
Pukul 11:20 WIB
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buruk dengan shalat anak-anak juga akan mengetahui dampak-dampak
baiknya dan menjauhkan dampak-dampak negatifnya.97

Dijelaskan juga oleh bapak Sayuti, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei

2018, Pukul 16: 30 WIB menyatakan bahwa:

Sudah melaksanakannya, dan gerakan yang terdapat di gerakan shalat itu
sangat berpengaruh dalam kesehatan tubu dengan sujud dapat
melancarkan peredaran darah dan rukuk dapat mempermuadah persendian
untuk bekerja dan beraktifitas.98

Dan dijelaskan juga oleh Ibu Lika, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei

2018, Pukul 16: 30 WIB menyatakan bahwa:

Sudah melaksanakan shalat lima waktu dengan Alhamdulillah terus

melaksanaakan dengan mengerjakan shalat lima waktu banyak sekali

manfaat yang didapatkan sperti persendian yang tidak sakit, perlancaran

peredaran darah dan lainnya.99

Dan dijelaskan juga oleh Ibu Erma, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei

2018, Pukul 09:30 WIB menyatakan bahwa:

Shalat insya Allah sudah terlaksanaka, manfaat dari shalat itu sendiri

untuk menggantikan apabila tidak mengikuti senam maka dengan

gerakan-gerakan shalat tersebut dapat melancarkan kesehatan dalam

tubuh.100

97 Halimatus Saadiah, Selaku Lurah Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 17 Mei
2018, Pukul 09:30 WIB

98 Sayuti, Selaku Rt.4 Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018, Pukul
16: 30 Wib

99 Lika, selaku masyarakat kelurahan karang anyar, Wawancara Pada Tanggal 18 Mei 2018,
Pukul 16: 30 WIB

100 Erma, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018,
Pukul 09:30 WIB
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Dan dijelaskan juga oleh Ibu fitri, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei

2018, Pukul 14:30 WIB menyatakan bahwa:

Shalat lima waktu dan makna dari gerakan shalat tersebut Alhamdilillah
sudah melakukan shalat lima waktu, sangat banyak perubahan dalam
menjalankan shalat lima waktu tersebut, karena dengan shalat tersebut
tubuh menjadi sehat dengan gerakan-gerakan shalat seperti contohnya
sujud dan rukut.101

Dan dijelaskan juga oleh Ibu Yuniar, Wawancara Pada Tanggal 20 Mei

2018, Pukul 08:00 WIB menyatakan bahwa:

Shalat lima waktu dan dalam gerakan shalat itu membuat tubuh kita
menjadi sehat sudah melaksanakannya, dan gerakan yang terdapat di
gerakan shalat itu sangat berpengaruh dalam kesehatan tubu dengan sujud
dapat melancarkan peredaran darah dan rukuk dapat mempermuadah
persendian untuk bekerja dan beraktifitas.102

Dari penjabaran diatas dapat peneliti simpulkan bahwa sudah banyak

kesadaran masyarakat dalam mengerjakan shalat, dan sudah banyak yang tau

juga ap manfaat dari shalat yang sering dilakukan selama ini, lama kelamaan

sudah menjadi kebiasaan dengan ap yang dilakukan dengan sendirinya.

d. Hambatan dalam masyarakat dalam melakukan hidup sehat

Dari hasil penelitian dengan Bapak Fredi, manfaat dati hidup sehat yang

telah dilakukan, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul 08:00 WIB

Tidak adanya pembuangan sampah didekat rumah warga atau disetiap
desa, yang mengakibatkan warga ada yang membuang sampah diair-air
sungai atau membakar sampah tersbuk. Dan seringnya air PAM mati
yang mengakibatkan warga kesusahan air bersih, dan terpaksa
menggunakan air sungai dekat rumah atau dibelakang-belakang rumah

101 Fitri, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018,
Pukul 14:30 Wib

102 Yuniar, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar , Wawancara Pada Tanggal 20 Mei
2018, Pukul 08:00 Wib
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warga terdekat, dengan air sungai tersebutlah warga melakukan kegiatan
kesehariannya seperti, mandi, mencuci pakaian, mencuci piring, dan
untuk air minum warga menghemat air yang ada sampai Air Pam hidup.

Diperjelas oleh ibu Erma, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

09:30 WIB menyatakan bahwa:

tidak adanya pembuangan samapah yang mengakibatkan ia membuang
sampah disungai kecil dekat rumah atau dengan membakar sampah
tersebut. Dan air pam yang sering kering/mati yang mana ia harus
menggunakan air sungai yang mana air sungai tersebut untuk ia
membuang sampah tetapi ia terpaksa menggunakan air sungai tersebut
dikarenakan air pamnya mati. Diair sungai tersebutkan ia
menggunakannya untuk mandi, mencuci pakaian, mencuci piring dan
lainnya103

Diperjelas oleh ibu Aprianti, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

11:20 WIB menyatakan bahwa:

Tidak adanya pembuangan sampah atau lobang sampah, yang
mengakibatkan membuang sampai di sungai terdekat rumah dan sering
juga bdibakar. Dan air sumur yang kering dan tidak memakai pam.
Terpaksa mengambil air kesungai terdekat terkadang mintak air kerumah
tetangga yang air pamnya mengalir atau ada air bersih.”104.105

Diperjelas oleh ibu Sapnawati, wawancara pada tanggal 19 mei 2018

pukul 13:15 WIB menyatakan bahwa:

Ada dua kendalanya menurut saya yang pertama tidak adanya
pembuangan sampah yang kadang sudah menumpuk didepan rumah
apabila mobil dari Badan Lingkungan Hidup Kebersihan dan petamanan
(BLKHP)tidak mengmbil dalam beberapa minggu maka sebagian
masyarakat akan membakar sampah tersebut dan ada juga membuang
sampah tersebut ke sungai terdekat, padahala sungai tersebut tempat
masyarakat yang tidak mempunyai sumber air di rumah menggunakan air

103 Erma,  Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 09:30 WIB

104 Fitri, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 12 Mei 2018,
Pukul 12:50 WIB

105Aprianti, selaku masyarakat kelurahan karang anyar, wawancara pada tanggal 19 mei 2018
pukul 11:20 WIB
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sungai tersebut untuk kepentingan keseharian mereka. Yang kedua
seringnya pam mati yang menggunakan pam, dan solusinya masyarakat
menghemat air dan yang biaso mencuci, mandi di rumah tetapi karena
pam mati maka masyarakat Karang Anyar menggunakan air sungai
terdekat.106

Diperjelas oleh ibu Fitri, wawancara pada tanggal 19 mei 2018 pukul

14:30 WIB menyatakan bahwa:

Kendalanya adalah tidak adanya pembuanagan sampah yang memadai,
dan seringnya terjadi kekeringan air Pam yang entah kadang apa aja yang
menyebabkan air Pam bisa mati sampai beberapa hari kadan sampai
berminggu-minggu. Masyarakat yang tidak tau dimana membuang
sampah yang semestinya lalu masyarakat membuang sampah kesungai-
sungai terdekat dan sebagian membakar sampah tersebut. Dan kendala
pam air yang mati masyarakat menggunakan air sungai terdekat untuk
melakukan keseharian mereka seperti, mandi, mencuci pakaian, mencuci
piring dan lainnya. 107

Dari penjelasan diatas dapat peneliti simpulkan bahwa kendala yang

Masyarakat Kelurahan Karang Anyar ini dapat kan adalah kendala pembuangan

sampah dan seringnya air pam yang mati sehingga mereka mengguanakan air

sungai terdekat mereka untuk melakukan keseharian mereka, padahal air tersebut

adalah dimana mereka gunakan untuk buang air besa, dan tempat pembuangan

sampah dikarenakan ketiadaannya tong sampah atau bak sampah dan lainnya.

C. Analisa Data

1. Reduksi Data

Pada bagian ini akan disajikan hasil pengumpulan data yang sudah

disederhanakan, sebagai berikut :

106 Sapnawati, Selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Wawancara Pada Tanggal 19 Mei
2018 Pukul 13:15 Wib

107 Fitri,  Masyarakat Kelurahan Karang Anyar, Selakuwawancara Pada Tanggal 19 Mei 2018
Pukul 14:30 WIB
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Hidup Sehat Dalam Perspektif Pendidikan Agama Islam di Kelurahan

Karang Anyar

 Dari Hasil Penelitian dengan Ibu Halimatus Saadiah, bagaimana

keadaan Hidup sehat di Kelurahan Karang Anyar mengatakan bahwa:

Hidup Sehat khususnya pegawai kelurahan karang anyar maupun

masyarakat kelurahan karang anyar 80% sehat. Pertama melihat dari

lingkungan sekitar rumah-rumah kantor lurah, sekolahan sampai ke

rumah-rumah warga dan tidak ada yang terkena dampak penyakit yang

parah,

karena warga sudah tau faktor faktor apa saja untuk menjaga hidup sehat

itu sendiri. Dengan menjaganya lingkungan rumah, dari dampak air ter

genang berdampak penyakit. Dikelurahan karang anyar juga sudah ada I

npal Komunal yang ada di RT.2 dan RT.3Inpal Komunal itu sangat

bagus karena menampung semua dari jenis limba, air hujan, comberan

maupun dari kotorang-kotoran masyarakat yang salurannya terhubung

ke Inpal Komunal. Masyarakat karang anyar juga tidak ada lagi yang

mengeluh airnya tergenang diperkarangan rumah

 Menurut Bapak Khosen, selaku RT. 01 di Kelurahan Karang Anyar

mengatakan bahwa:

Terkadang menjaga hidup sehat secara individu dan lingkungan karena

kesibukan dengan pekerjaan-pekerjaan yang ada untuk menjaga hidup

sehat individu terkadang terlupakan, dan menjaga lingkungan seperti

membersihkan setiap perkarangan rumah dan lingkungan lainnya, dan

juga kebersihan dalam rumah sendiri seperti membersihkan bak mandi

dan lainnya

 Menurut Bapak sayuti, selaku RT.04 di Kelurahan Karang Anyar
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mengtakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam islam yaitu dengan cara menjalankan sunah-

sunah Rasul didalam kehidupan sehari-hari, selain mendapatkan pahala

mengikuti sunah-sunah Rasul kita juga dapat menciptakan hidup sehat

secara Islami seperti didalam Islam sudah dilakukan oleh Rasulullah

tentang makan,istirahat bahkan menjaga tubuh agar selalu sehat jasmani

dan rohani

 Menurut bapak Bahaman, selaku Imam di Kelurahan Karang Anyar

mengatakan bahwa:

Sering, karena untuk menjaga kesehatan dengan belajarnya diet dan

sangat baik rasanya bahwa sudah melakukan hal yang baik

 Menurut bapak Fredi, selaku Masyarakat Kelurahan Karang Anyar

mengatakan bahwa:

Hidup sehat adalah sehat secara jasmani dan rohani, baik sehat tubuh

karena seringnya olah raga dengan baik, dan menjaga keberihan diri dan

lingkungan sekitar

 Menurut ibu Erma, selaku masyarakat Kelurahan Karang Anyar

mengatakan bahwa:

Hidup sehat individu dan lingkungan sudah di lakukan, secara individu

sudah  melakukan hidup sehat dengan yaitu dengan contoh kecilnya

menjaga kebersihan badan, dengan memotong kuku setiap hari jum’at

dan banyak lagi lainnya, sedangkan menjaga kebersihan lingkungan

dimulai dari lingkungan sekitar tempat tinggal

 Menurut ibu Aprianti, selaku masyarakat Kelurahan Karang Anyar

menyatakan bahwa:

Cara hidup sehat dalam Islam dan yang telah diterapkan adalah dengan

menjaga kebersihan lingkungan sekitar, menjaga pola makan dengan
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teratur, beristirahat dengan secukupnya dengan tidak mengurangi

kesehatan badan. Dan selalu mengecekkan kesehatan kekesehatan

 Menurut ibu sapnawati, selaku masyarakat Kelurahan Karang Anyar

mengata,kan bahwa:

Didalam shalat itu sudah ada gerakankan sendiri yang sudah bagus

untuk kesehatan, karena dengan cara shalat yang baik dan benar maka

tubuh kita akan timbulnya kesegaran dan kesehatan, dibidang shalat itu

ada gerak-gerak tertentu yang ada mengurangi penyakit dari persendian

dengan sujud dan rukuk juga gerak-gerak dalam olahraga. Dan juga

sudah dianjurkan dari anak 5Tahun sudah utuh mengajarkan shalat,

karena apabila mereka tidak diajarkan shalat akan timbulnya lingkungan

yang buruk dengan shalat anak-anak juga akan mengetahui dampak-

dampak baiknya dan menjauhkan dampak-dampak negatifnya

 Menurut ibu Fitri, selaku masyarakat Kelurahan Karang Anyar

mengatakan bahwa:

Kendalanya adalah tidak adanya pembuanagan sampah yang memadai,

dan seringnya terjadi kekeringan air Pam yang entah kadang apa aja

yang menyebabkan air Pam bisa mati sampai beberapa hari kadan

sampai berminggu-minggu. Masyarakat yang tidak tau dimana

membuang sampah yang semestinya lalu masyarakat membuang

sampah kesungai-sungai terdekat dan sebagian membakar sampah

tersebut. Dan kendala pam air yang mati masyarakat menggunakan air

sungai terdekat untuk melakukan keseharian mereka seperti, mandi,

mencuci pakaian, mencuci piring dan lainnya.

2. Penyajian Data

Dari penyajian data ditemukan fenomena-fenomena hasil penelitian antara lain:
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Hidup sehat dalam Agama Islam Hidup Sehat Dalam Kelurahan Karang

Anyar

 Pentingnya istirahat bagi tubuh

setiap umat manusia

 Melakuakan istirahat secukunya

 Pentingnya gerakan shalat lima

waktu

 Selain mendapatkan pahala

ibadah juga mendaatkan sehat

untuk tubuh

 Membersihkan lingkungan temat

ibadah shalat dan lainnya

 Dengan membersihkan tempat

ibadah juga membersihkan

lingkungan rumah dan

lingkungan lainnya agar

terciptanya hidup bersih dan

sehat

 Dengan berpuasa  Tercitanya cara hidup sehat

dengan pola makan yang teratur

Interaksi antara hidup sehat dalam agama Islam dan Hidup sehat dalam

masyarakat Kelurahan Karang Anyar sebagai berikut:

1) Dari segala hidup sehat dalam ajaran Islam dan hidup sehat dalam

masyarakat Kelurahan Karang Anyar memahami yang dimaksud dengan

hidup sehat serta menerapkan dikehiduan sehari-hari.
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2) Contoh hubungan hidup sehat dalam ajaran Islamdan hidu sehat dalam

masyarakat Kelurahan Karang anyar yaitu mengharuskan masyarakat

untuk berprilaku sehat dengan memerintahkan untuk menjaga lingkungan

yang bersih dan sehat, menjaga cara makan yang teratur dan istirahat

yang cuku.

3) Contoh lainnya, hidup sehat dalam ajaran Islam mengharuskan sehat

dengan cara shalat yang beik, menjaga kebersihan lingkungan sedangkan

hidup sehat dalam masyarakat Kelurahan Karang Anyar mengharuskan

dengan menjaga lingkungan yang bersih dan membuang samah ada

tematnya.  Dari sini daat diambil kesimulan bahwa hidup sehat yang

dierintahkan oleh ajaran Islam.

3. Penarikan kesimpulan

Dari reduksi data dan penyajian data dapat ditarik kesimpulannya yaitu

hidup sehat dalam persektif pendidikan Agama Islam di kemasyarakat Kelurahan

Karang Anyar ini sangat lah penting, di dalam masyarakat kelurahan karang

anyar ini untuk menjaga lingkungan sekitar.

Mengingat bahwasanya banyak sekali fenomena-fenomena dimasyarakat

yang sangat tidak sesuai dengan Ajaran Islam maupun masyarakat diantaranya

masyarakat yang sudah tidak peduli adanya tempat yang pernah tersedia di

Kelurahan Karang Anyar. Contoh lainnya, masyarakat masih banyak juga yang

membuang sampah di siring dan membakar sampah tersebut tenpa mereka sdari
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yang dilakukannya bnyak mengakibatkan masalah seerti bnjir, penyakit dan

lainnya.. Dari fenomena-fenomena yang ada tentu lah sangat dianjurkan kepada

semua masyarakat agar mereka sadar akan kelakuan dari mereka sendiri dengan

mengetahui hiduo sehat dalam Ajaran Islam, dan dari sekaranglah harus ada

kesadaran masing-masing individu setia masyarakat Kelurahan Karang Anyar.

Hidup sehat dalam perspektif pendidikan agama Islam bukan hanya di

tujukan untuk lurah dan tokoh masyarakat namun juga ditujukan untuk

masyarakat, karena masyarakat sangat berperan penting dalam mewujudkan

lingkungan yang bersih dan sehat. Kepedulian bagi masysrakat tentu sangat

berpengaruh  karena masayarkat bisa saling memberikan motivasi baik itu

sesama masyarakat maupun dengan pemerintahan desa.

D. PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN

Berdasarkan data dari hasil penelitian, penulis dapat mengemukakan sebagai berikut:

Hidup sehat adalah bagian dari perintah Allah kepada hamba-hamba-Nya.

Sebagai perintah Allah, hamba-hamba-Nya di beri kesempatan untuk memelihara

tubuhnya dengan penuh kesungguhan dan totalitas. Jika kita merawat tubuh kita

dengan penuh kesungguhan, maka Allah akan memberikan kemudahan dan

kelancaran dalam setiap aktivitas yang berkaitan dengan upaya mendekatkan diri

kepada pencipta. Maka, kita yang selalu taat menjalankan perintah agama, akan

senantiasa memperoleh petunjuk untuk mencapai zona sehat yang tidak mudah
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diperoleh, kecuali orang-orang yang benar-benar dan sungguh-sungguh

menjalankan perintah-Nya.108

Pendidikan Islam memandang hidup sehat adalah salah satu cara untuk

mencapai kehidupan yang bahagia, berkah, bermanfaat, dan tentram sejahtera. Maka

dari itu dalam menerapkan hidup sehat adalah suatu kebahagiaan yang mutlak bagi

seluruh umat muslim.109 .

Dari penjabaran di atas yang sudah dijelaskan bahwa mayarakat banyak

yang berpendapat  untuk mencapai kehidupan yang bahagia, berkah, bermanfaat,

dan tentram sejahtera. Maka dari itu dalam menerapkan hidup sehat di Masyarakat

Kelurahan Karang Anyar.

Ketika kita berada dilingkungan yang menjaga hidup sehat maka kita

akan menjadi pribadi yang bisa tau hidup sehat itu sendiri, sebaliknya ketika kita

tidak berada di lingkungan yang tidak menjaga hidup sehatnya maka pribadinya

akan sebaliknya juga. Di dalam agama islam sudah menerangkan Hidup sehat

adalah bagian dari perintah Allah kepada hamba-hamba-Nya. Sebagai perintah

Allah, hamba-hamba-Nya di beri kesempatan untuk memelihara tubuhnya dengan

penuh kesungguhan dan totalitas. Jika kita merawat tubuh kita dengan penuh

kesungguhan, maka Allah akan memberikan kemudahan dan kelancaran dalam

setiap aktivitas yang berkaitan dengan upaya mendekatkan diri kepada pencipta.

108 Ilahi Muhammad Takdir, Revolusi Hidup Sehat Ala Rasulullah, Yogyakarta: Katahati, 2015,
h.149

109 Http://Www.Kompasiana.Com/Rezariskiatul/Pola Hidup Sehat-Dalam-Islam. Diakses 26 Juni
2018, Jam: 12:12 WIB
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Maka, kita yang selalu taat menjalankan perintah agama, akan senantiasa

memperoleh petunjuk untuk mencapai zona sehat yang tidak mudah diperoleh,

kecuali orang-orang yang benar-benar dan sungguh-sungguh menjalankan perintah-

Nya110

Itulah agama islam yang sempurna, jika kita menjalankan perintah Allah

maka Allah akan memberikan kemudahan dan kelancaran dalam setiap aktifitas

yang yang akan kita lakukan.

Cara mengatasi masyarakat yang tidak melakuan hidup sehat, belum

terlaksana di kelurahan karang anyar sebagai berikut:

a. Pertama, harus adanya kesadaran dari masyarakat itu sendiri bagaimana hidup

sehat yang telah dilaksanakan, harus banyaknya memeriksakan kesehatan tubuh

dan menjaga kebugaran tubuh dengan istirahat yang cukup, menjaga pola

makan yang teratur dan selalu menjaga hidup sehat dalam individu dan

masyarakat.

b. Kedua, memberikan pengetahuan tentang hidup sehat terhadap masyarakat

yang kurang nya pengetahuan tentang hidup sehat , mereka hanya mengetahui

dasarnya saja seperti membersihkan rumah dan lingkungan dan tidak

mngetetahui bahwa sangat pentingnya mengetahui hidup sehat.

c. Ketiga, kendalanya adalah kurang sadarnya masyarakat bahwa hidup sehat itu

sangat penting untuk kebutuhan Tubuh yang sehat. Karena mereka sibuk

110 Ilahi Muhammad Takdir , Revolusi Hidup Sehat..., h.149
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dengan kesehariannya tanpa mengetahui apa maknanya hidup sehat dengan cara

yang baik.

Usaha masyarakat dalam menjaga hidup sehat ini lebih menekankan kepada

sehatnya tubuh mereka saja tanpa tahu hidup sehat dalam lingkungan itu sangat

penting untuk kehidupannya sehari-hari.

Setiap sesuatu ada hambatan ada kelancaran. Hambatan yang sering

masyarakat lakukan untuk hidup sehat adalah kurang sadarnya mereka bahwa

membuang sampah pada siring banyak penyebabnya, dan akan dapat menimbulkan

penyakit sperti demam berdarah, diare, gatal-gatal dan lain-lain
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BAB V

PRNUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah penulis lakukan tentang  hidup sehat dalam

perspektif Pendidikan Agama Islam dan hidup sehat dalam masyarakat kelurahan Karang

Anyar, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan hidup sehat dalam Agama Islam, telah diterangkan dalam Al-Qur’an yakni

perintah adanya menjaga kesehatan secara jasmani maupun rohani. Sehat secara

jasmani berarti memiliki tubuh yang sehat dan kuat, dapat diwujudkan dengan cara

menjaga kebersihan, mengatur pola makan, istirahat serta olahraga teratur. Sedangkan

sehat secara rohani berarti memiliki hati yang bersih, dapat diwujudkan dengan sholat

berdzikir, berpuasa sebagai bentuk untuk meningkatkan keimanan pada Allah. Oleh

kerena itu, sehat jasmani berarti tubuh dapat melakukan fungsinya dengan baik,

sedangkan sehat rohani berarti memiliki jiwa dan hati yang selalu mendekatkan diri

pada Allah. Dengan demikian sehat secara jasmani dan rohani mampu menjauhkan diri

kita dari berbagai penyakit baik penyakit jasamani maupun rohani.

2. Berdasarkan hasil wawancara dengan masyarakat kelurahan karang anyar,

bahwa hidup sehat adalah hidup yang terbebas dari penyakit dan hidup sehat

juga memunyai cara, agar tubuh terhindar dari penyakit dengan cara menjaga

kebersihan lingkungan, terhindar dari asap rokok dan berolahraga.

3. Kendala: tidak tersedianya bak sampah, kurangnya kesadaran dari masyarakat

untuk membuang sampah ada tempatnya sehingga mereka membuang sampah di
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siring dan ada juga masyarakat yang membakar samah sehingga menyebabkan

polusi udara.

B. Saran
Setelah peneliti melakukan penelitian tentang hidup sehat dalam perspektif

pendidikan agama Islam di Kelurahan Karang Anyar, maka melalui skripsi ini

peneliti memberikan masukan dan tanpa ada rasa untuk menjatuhkan pihak-pihak

yang bersangkutan dan masukan ini dapat dipertimbangkan sebagai acuan untuk

melaksanakan hidup sehat sesuai dengan perspektif Agama Islam:

1. Kepada masyarakat agar terciptanya lingkungan yang bersih dan sehat dan

mampu menjaga kebersihan dengan cara membuang sampah pada tempat

pembuangan sampah

2. Kepada pemerintah terkhususnya kepada ibu lurah agara selalu menjadi

motivator bagi masyarakat untuk memberi motivasi dan contoh kepada

masyarakat mengenai hidup sehat

3. Kepada tokoh masyarakat untuk menjadi bagian dari motivator yang dimulai

dari diri sendiri melakukan hidup sehat agar menjadi contoh yang baik untuk

masyarakat
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